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Abstrakt

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) zardwno w przypadku dorostych i mlodziezy
s3 zwigzane z zaburzeniami w zakresie teorii umystu. Co z kolei posrednio wplywa na
spoteczne tworzenie relacji mie¢dzyludzkich, azatem rdowniez dotyczy relacji
romantycznych. Pojawiajace si¢ trudnosci w relacjach romantycznych moga by¢
zwigzane nie tylko z nieumiej¢tnoscig interpretowania standw intrapsychicznych
innych osob, ale rowniez moga by¢ powiagzane ztrudnosciami w integracji
sensorycznej. Zarowno w kontek$cie nadwrazliwosci jak 1 niewystarczajacej
wrazliwo$ci w odbiorze percepcyjnym swiata. W tym aspekcie proces terapeutyczny
powinien wigza¢ si¢ zopieka lub/i wsparciem sensorycznym. W zwigzku
z trudnosciami w relacjach, obszar relacji romantycznych u oséb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu wydaje si¢ by¢ bardzo istotng sfera do wsparcia przez rdzne
potwierdzone naukowo interwencje. Interwencje te powinny dotyczy¢ zaréwno
wspomaganie 0s6b z ASD w trwaniu w relacji oraz w budowaniu intymne;j i bliskiej
relacji z partnerem. Waznym obszarem w ramach interwencji rowniez wydaja si¢ by¢:
zmniejszanie leku przed inicjacja relacji czy inicjacji aktu intymnego, a takze
procesem odkrywania wilasnej tozsamosci seksualnej. Rownie kluczowym obszarem
wydaje si¢ by¢ edukacja seksualna zarowno w obszarze zagrozen przed naduzyciami
na tle seksualnym, ale takze w sferze lepszego samopoznania u 0s6b z ASD. Nadal
niewiele interwencji jest w pelni metodologicznie poprawnie zweryfikowanych,
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w zwigzku z czym nadal malo mozna powiedzie¢ o skutecznosci terapii dla par,
w ktorych przynajmniej jeden z partnerow jest osoba z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Waznym jest, aby temat randkowania i budowania relacji romantycznych
wsrod osob z ASD przestal by¢ tematem tabu, a podejscie terapeutyczne stalo si¢ duzo
bardziej kompleksowe.

Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, doro$li i mtodziez, teoria umystu,
relacje romantyczne, integracja sensoryczna, interwencje wspierajace

Abstract

Autism spectrum disorders (ASD) in both adults and adolescents are associated with
disturbances in the theory of mind. Which indirectly affects the social formation of
interpersonal relationships, and therefore also affects romantic relationships.
Emerging difficulties in romantic relationships may not only be related to an inability
to interpret the intrapsychic states of others but may also be related to difficulties in
sensory integration. Both in the context of hypersensitivity and insufficient sensitivity.
In this aspect, the therapeutic process should involve care and/or sensory support. In
connection with relationship difficulties, the area of romantic relationships in the
context of people with spectrum disorders, autism seems to be a very important sphere
to be supported by various scientifically validated interventions. Interventions should
address both supporting individuals with ASD to stay in the relationship and to build
an intimate and close relationship with their partner. Reducing the fear of initiating
a relationship or initiating an intimate act, as well as the process of discovering one's
sexual identity. Also, it seems to be an important areas for intervention. Additionally,
sex education seems to be a very important area, both in the context of threats against
sexual abuse but also in the realm of better self-discovery by people with ASD. There
are still few interventions that are fully methodologically correctly validated, and as
a result, there is still little to be said about the effectiveness of therapy for couples in
which at least one of the partners is a person with an autism spectrum disorder. It is
important that the topic of dating and building romantic relationships among people
with ASD ceases to be a taboo subject, and that the therapeutic approach becomes
much more comprehensive.

Keywords: autism spectrum disorder, adults and adolescents, theory of mind,
romantic relationships, sensory integration, supportive intervenions

Propozycja cytowania: Dubiel, A., Bubula, 1. (2024). Osoby z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu a relacje romantyczne — przeglad literatury. Zeszyty Naukowe
Pedagogiki Specjalnej, 17, 65-80.

Wprowadzenie

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to zlozone
neurorozwojowe zaburzenie charakteryzujace si¢ duza réznorodnoscia
pod wzgledem objawow 1 przejawiajacych si¢ cech u jednostki. Osoby
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z ASD r6znig si¢ przede wszystkim nasileniem symptomow. Jednak to
co wspdlne to trzy osiowe symptomy: trudno$ci w interakcjach
spotecznych, komunikacji jak 1iograniczonych, powtarzalnych
zachowaniach (Kasari, Petterson, 2012). W kontekscie zaburzen ze
spektrum autyzmu pojawia si¢ termin teorii umystu, ktory jest
zdolnoscig do interpretowania stanow psychicznych jednostki 1 jej
otoczenia. Co z kolei pozwala na wglad w logiczno$¢ wtasnych sadow,
zachowan 1dziatan. W przypadku osob z ASD czgsto juz od
najmtodszych lat teoria umyshu jest sferg zwigzang z wieloma
trudnos$ciami. Najczesciej trudnos$ci te wigzg si¢ z rozumieniem emocji,
wyrazaniem empatii innych osob, co tlumaczy¢ miataby teoria
peknietych neurondéw. Nadal jest ona dwojako spostrzegana inie ma
badan jednoznacznie potwierdzajacych jej stusznos¢ (Avdpéov,
Skrimpa, 2020). Co istotne szeroko badana teoria umystu z pewnoscia
ma wplyw na wchodzenie w relacje mig¢dzyludzkie, tak samo jak
umiejetno$¢  odwzorowywania, empatyzowania 1 umiej¢tnosci
komunikacyjno-spoteczne, ktore sa kluczowe w tworzeniu relacji
migdzyludzkich (Zelazo iin., 2002). Kolejnym waznym elementem
w konteks$cie funkcjonowania spotecznego u osdb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu jest indywidualna wrazliwo$¢ sensoryczna - moze
dotyczy¢ ona zaréwno zbyt malej lub zbyt duzej wrazliwo$ci na
percepcje sensoryczng (Clinice iin., 2016). Zaré6wno mozliwo$¢
zaburzonej percepcji sensorycznej jak i wptyw inaczej funkcjonujace;j
teorii umysty moze wpltywaé na trudno$ci w tworzeniu relacji
romantycznych (Baron-Cohen, 2010). Waznym jest, aby zauwazy¢, ze
zwigzki romantyczne sg sferg rownie istotng dla osob z ASD jak 1 dla
0sob neurotypowych (Hancock, i in., 2020). Jednak mimo wzrastajacej
liczby diagnoz zaburzen ze spektrum autyzmu nadal istnieje mato
danych uszczegotawiajacych specyfike 1trudnosci towarzyszace
zwigzkom o0s6b z ASD (Strunz, 2016). Jest to niezwykle wazny obszar
w szczegoOlnosci w kontek$cie planowania potencjalnego wsparcia
interwencyjnego lub psychologicznego. Aktualna weryfikacja wptywu
réznego typu terapii nadal jest niewystarczajaca i w nie do$¢ trafny
sposob potrafi wspiera¢ osoby z ASD w zwigzkach lub jednostki
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wykazujace che¢ wejscia w zwigzek romantyczny (Urban, Douglas,
2024).

Teoria umyshu a relacje mi¢dzyludzkie

Teoria umystu to zlozony zakres umiejetnosci, ktory dotyczy
aspektow poznawczych 1neurobiologicznych. Przez czg$¢ badaczy
uwazana jest za jedng z wazniejszych elementéw budowania relacji
miedzyludzkich, ale i budowania umiejetnosci introspektywnych. Jest
SciSle zwigzana rowniez z samo$swiadomoscig (Bazmicha, Athanasios,
2022). Teoria umystu nie tylko umozliwia poznanie interpretowanie
stanow innych, ale co rownie istotne wptywa w sposdb nadrzedny na
umiejetnosci spoteczne, ktore u dzieci 1 dorostych z ASD sg czesto sferg
sprawiajacg trudnosci (Zelazo 1in., 2002). Dodatkowo nie dotyczy
jedynie sfery komunikacyjnej, ale rowniez budowania relacji
migdzyludzkich, poniewaz teoria umystu jest fundamentalng zdolnos$cia
spoteczno-poznawczg, ktora jest rozwijana juz w wieku 2-5 r.z.
(Carlson, 1in., 2013). Rewidowanie fatszywych przekonah u dzieci
w wieku 4-5 r.z. jest zwigzane z funkcjami takimi jak: rozumienie
pojeciowe, kontrola wykonawcza czy roznice poznawcze, spoteczne
i indywidualne zwigzane zteoria umystu (Apperly, 2012). Dzigki
wczesnie] wymienionej umiejetnosciom jednostka jest zdolna do
zrozumienia standw emocjonalnych innych, jak 1rewidowania
przekonan co do nich czy wyciggania wnioskdw dotyczacych ich
motywow (Misailidi, 2003). Zatem trudnosci pojawiajace si¢ u dzieci
z ASD przede wszystkim dotyczg zrozumienia emocji 1 intencji
dyktowanych normami spotecznymi (Altschuler, 1 in., 2002). Powyzej
wymienione trudno$ci prowadza dalekosieznie do deficytow
obejmujacych takie sfery jak: komunikacja, zachowanie 1 trudnosci
w relacjach spotecznych, a takze rozbieznosci w odbiorze komunikacji
werbalnej 1 czesto niewerbalnej (Baron-Cohen, 2010). Czg$ciej na tej
ptaszczyznie duzo lepiej radza sobie dziewczynki dzigki umiejetnosci
kamuflazu 1nauki zachowan spotecznie aprobowanych (Dubreucq,
Dubreucq, 2021). Jedna zteorii, ktore stara si¢ wytlumaczy¢ to
zagadnienie jest teoria uszkodzonych neuronéw lustrzanych, ktora
wskazuje na dysfunkcje aktywacji obwodu nerwowego, ktory jest
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odpowiedzialny za efektywne postrzeganie aktywnos$ci ruchowej. Co
zwigzane  byloby  rowniez  zodczytywaniem — ekspresyjnym
1 odwzorowywaniem. Osoby z zaburzeniami ze spektru autyzmu
wykazuja deficyty w procesach poznawczych zwigzanych z teorig
umystu, aprzede wszystkim w percepcji 1mentalizacji dziatan
w zakresie wykonania obserwacji 1 nasladowania, a przede wszystkim
w warunkach nieznajomosci zachowania i1norm w danej sytuacji
spotecznej (Avopéov, Skrimpa, 2020). Teoria umystu nadal budzi
kontrowersje ws$rdod badaczy jednak wynik badan ukazuja wpltyw
deficytéw z zakresu umiejetnosci teorii umystu na funkcjonowanie
jednostek z ASD (Bamicha, Athanasios, 2022).

Integracja sensoryczna, a relacje miedzyludzkie

Integracja sensoryczna odnosi si¢ do umiejetnosci zarzadzania
informacjami sensorycznymi, ktore organizm odbiera z otoczenia oraz
z ciala. Nadreaktywno$¢ sensoryczna w modelu Dunna odnosi si¢ do
wrazliwosci na doznania iunikanie wrazen (Dunn, 1997). Badania
odnoszace si¢ do zaburzen ze spektrum autyzmu czgsto poruszaja
kwesti¢: zaburzen snu, nizszego poziomu umiejetnosci spolecznych
i zachowan adaptacyjnych zwlaszcza w sytuacjach nieznanych, wraz
z podwyzszonym lekiem, w tym lekiem spotecznym (Ya-Cing 1 in.,
2020). Zaburzenia integracji sensorycznej mogg wptywacé negatywnie
na stany emocjonalne jednostki, a zatem réwniez na jej uczestnictwo
w zyciu spotecznym, wydajnosci w pracy czy zyciu szkolnym (Clinice
1 in., 2016). Badania ukazuja, ze unikanie wrazeh 1 wrazliwos¢
sensoryczna wplywaja na internalizacj¢ 1 eksternalizacj¢ zachowan
problemowych u dzieci z ASD w wieku 48-84 miesigcy (Tseng, i in.,
2011). Potwierdzono réwniez wplyw wrazliwosci sensorycznej -
uszczegdlawiajac, ze powyzsze problemy moga przejawiaé si¢
w drazliwo$ci, letargu, nadpobudliwosci 1niewlasciwe] mowie
(Dellapiazza 1in., 2019). Dodatkowo czgsto uosob z ASD przy
zaburzeniach  nadreaktywnosci  wystepuja zaburzenia lekowe,
a wszczegllnosci problematyka ta dotyczy dzieci 1mlodziezy
(Mazurek, Petroski, 2015). Jednak przede wszystkim mozna uzna¢, ze
wrazliwo$¢ 1unikanie wrazen s3 powigzane z zachowaniami
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problemowymi u mtodych o0s6b dorostych z ASD. Wrazliwo$¢
1 unikanie wrazen s3 powigzane z lgkiem, algk jest powigzany
z zachowaniami problemowymi (Ya-Cing 1in., 2020). zkolei
zachowania problemowe moga prowadzi¢ do marginalizacji
1 wigkszego ostracyzmu spotecznego, a wiec 1dazg do wigkszej
samotnosci wsrod osob z ASD (Parchomiuk, 2019). Waznym jest, aby
zwroci¢ uwage na zwigzek miedzy trudno$ciami w przetwarzaniu
sensorycznym, a trudno$ciami w relacjach spotecznych, zwlaszcza
w wysokofunkcjonujacej postaci zaburzen ze spektrum autyzmu (Hilton
i1in., 2007). Badania pokazuja, ze w przypadku mniej nieprzyjemnych
doswiadczen w zakresie stuchowego 1 dotykowego do$wiadczania
sensorycznego wystepuja mniejsze trudnosci spoteczne. Jednak nie
mozna nadal méwi¢ tutaj o relacji przyczynowo-skutkowej, zjawiska te
wspotwystepuja, a nie determinujg si¢ wzajemnie (Derakhshanrad i in.,
2022). Dodatkowo trudno$ci w integracji sensorycznej moga by¢ dla
0s0b z ASD przyczyng unikania interakcji miedzyludzkich lub
inicjowania niewlasciwych kontaktéw miedzyludzkich (Kern 1in.,
2007). W przytoczonych badaniach poddaje si¢ pod watpliwos¢
stosowanie miary Dunna - profilu sensorycznego, ktora zostata
stworzona dla probek nieklinicznych, a uzywana jest w praktyce badan
klinicznych. Nalezatoby zwroci¢ uwage na bardziej efektywne skale
mierzgce probki kliniczne 1zacza¢ poszukiwa¢ kwestionariuszy
z wigksza trafthos$cig (Gonthier i in., 2016).

Relacje mi¢dzyludzkie

Wczesniej przytoczone deficyty teorii umyshu jak 1 trudnosci
w przetwarzaniu sensorycznym u oséb z ASD moga mie¢ wplyw na
tworzenie relacji miedzyludzkich. Zwlaszcza zwraca si¢ uwage na
wspomniane wyze] stabe umiejetnosci spoteczne jak: trudnosci
w interpretowaniu iodzwierciedlaniu emocji czy probleméw
z odczytywaniem komunikacji niewerbalnej (Bearo, Correia, 2022).
Dosy¢ czgsto osoby z ASD inacze] rozumiejg bliskie relacje
z rowiesnikami a w zwigzku ztym zmniejsza si¢ grono i repertuar
bliskich relacji wich otoczeniu (Bearo, Correia, 2022). Dodatkowo
biorgc pod uwage budowanie relacji migdzy rowiesnikami i osobami
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z ASD nie nalezy bra¢ pod uwage jedynie kontekstu cech
indywidualnych jednostki, ale icaly system rodzinny (Brown iin.,
2023). Wsparcie spoteczne wydaje si¢ by¢ moderatoratorem poziomu
depresji w populacji (Radoeva iin., 2021). Reasumujac na relacje
migdzyludzkie w przypadku oséb z ASD ma wplyw przerdzne
czynnikow indywidualnych jak: wrazliwo$¢ sensoryczna, nasilenie
objawow, komplikacja objawow oraz potencjalne trudnosci zwigzane
z odczytywaniem norm spolecznych, czy reakcji emocjonalnych.

Relacje romantyczne

Wczedniej wspomniane trudnosci spoleczne moga wystapicé
rowniez dalekosi¢znie na etapie budowania relacji romantyczne;j.
Romantyczne relacje 1 zachowania seksualne u 0séb z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu sg dosy¢ skomplikowane przez specyfike ich
doswiadczania, zwtaszcza w kwestii interakcji 1 edukacji. Tak samo
negatywnie lub pozytywnie moze wplywa¢ na jednostki kwestia
warunkow Zzycia, stopien nasilenia objawow 1 poziom komunikacji
(Koegel 11in., 2014). W literaturze dotyczacej 0sob z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu w kontek$cie relacji romantycznych przede
wszystkim wystepuja trudno$ci w inicjowaniu i utrzymywaniu relacji
romantycznych i intymnych (Bennett i in., 2018). Osoby z ASD sg tak
samo zainteresowane relacjami romantycznymi jak osoby neurotypowe
we wszystkich z wymienionych aspektow tj.: potrzeba relacji
romantycznej, motywacji, doceniania romantycznych relacji
1 intymnosci dla jakos$ci zycia (Hancock 1 1in., 2020). Jednak roznica,
ktora zostaje uwidoczniona w badaniach to op6znienie w rozpoczeciu
relacji mitosnych (Barnett, Maticka-Tyndale, 2015), dodatkowo czas
trwania ich relacji jest krotszy, a blizsze relacje budza wiecej leku
(Hancock 1 in., 2020). Trudnos$ci w relacjach romantycznych wydajg si¢
wynika¢ ze slabszych umiejetnosci spotecznych, czy wczesniej
wspominanej juz szeroko rozumianej teorii umystu, wraz z czgsciej
odczuwanym Iekiem spotecznym. Samo budowanie relacji
romantycznej przez osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wydajg
si¢ by¢ czynnikiem ochronnym dla ich dobrostanu psychicznego,
zwlaszcza w kontekscie objawdéw Igkowych oraz s3 waznym
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czynnikiem wzmacniajacym poczucie wartosci (Bearo, Correia, 2022).
Jednak mimo to pierwsze spotkania potencjalnych partneréw budza
duzo wigcej leku, podobnie jak same poczatki relacji wsrod osob z ASD
niz uosoéb neurotypowych (Hancock 1iin., 2020). Dodatkowo
w literaturze uwidaczniaja si¢ réznice miedzyptciowe w tendencjach
wchodzenia w dane zwigzki np. kobiety duzo cze$ciej angazuja si¢
w heteroseksualne zwigzki, a z kolei mezczyzni z ASD duzo czg$ciej
zglaszaja aseksualnos$¢ (Gilmour 1in., 2012). W literaturze ukazuje si¢
tendencja do odczuwania Igku zwigzanego z procesem budowania
relacji mitosnej, a w szczegolnosci inicjacji zwigzku. Lek ten moze by¢
na tyle wptywajacy i intensywny, ze wydaje si¢ moze mie¢ izolujacy
wplyw na jednostki. Witasnie dlatego wydaje si¢, ze interwencje
1 wsparcie ukierunkowane na 6w lek sg bardzo istotne zwtlaszcza
w konteks$cie wsparcia w randkowaniu, inicjowaniu relacji, utrzymaniu
relacji 1 budowaniu intymnych, bliskich relacji (Bearo, Correia, 2022).
u 0s6b z ASD moga wystapic¢ stereotypowe upodobania, ktore potrafig
by¢ istotnym czynnikiem przy wyborze partnera w relacji. Badania
ukazuja, ze posiadanie nieneurotypowego partnera przez osobe z ASD,
a zatem wykazuja podobne cechy - przyczynia si¢ do utrzymania,
trwania 1 satysfakcji z romantycznego i bliskiego zwigzku (Hancock
11n., 2020).

Kolejnym aspektem cho¢ nieodrgbnym jest sfera seksualnosci
0so0b z ASD. Seksualno$¢ wigze si¢ z sensualnoscia, a zatem réwniez
z percepcja dotyku. u oséb z ASD przez wzglad na nadwrazliwos¢ lub
niedostateczng wrazliwos¢ istnieje dyskomfort zwigzany z dotykiem.
Czesto osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu unikaja dotyku,
uruchamiajg strategie wytrzymywania dotyku. Na reakcje behawioralne
wpltyw przede wszystkim mozliwa przewidywalno$¢ dotyku, zwlaszcza
w kontakcie intymnym (Ujite, Takashi, 2022). Lepiej w kontakcie
intymnym radzg sobie osoby wysokofunkcjonujace prawdopodobnie
przez wglad na ich wigksze mozliwosci adaptacyjnych w kontekscie
norm spolecznych (Bearo, Correia, 2022). Niestety badania naukowe
nadal zamiast zajmowaé si¢ skuteczno$cig poszczegoélnych dziatan
wspierajagcych osoby z ASD w zrozumieniu mechaniki spoteczno-
emocjonalnej, nadal skupiajg si¢ na mechanizmie samego aktu
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seksualnego 1 antykoncepcji. Duzo wazniejsze wydaja si¢ specyficzne
trudno$ci jak: zmniejszenie Ieku przed inicjacjg relacji, proces
budowania relacji romantycznej 1 przejscie do aktu intymnego, a takze
odkrycie tozsamos$ci seksualnej (Bearo, Correia, 2022). Dodatkowo
waznym wydaje si¢, aby zbada¢ zaleznosci pomiedzy zwigzkami 0sob
z ASD zinnymi osobami nieneurotypowymi oraz zaleznosci jakie
pojawiaja si¢ w relacjach z osobami neurotypowymi. z kolei dzigki
lepszemu poznaniu tych obszaréw mozliwe bedzie rozwijanie bardziej
skutecznego  wsparcia  psychologicznego wtym  konkretnym
kontekscie.

Istotng kwestig w kontekscie 0sob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu jest wczesniej wspomniana tendencja do izolacji, a zatem tez
sktonno$¢ do unikania relacji intymnych z partnerem lub partnerka.
Czesto przez brak edukacji seksualnej osoby te sg bardziej narazone
przez niewiedze 1 tzw. “know-how” na przejawianie nieprawidlowych
zachowan np. mniej zachowan seksualnych w miejscach prywatnych -
co samo w sobie moze si¢ wigza¢ z mniejszym zakresem wiedzy
o zachowaniach zwigzanych z prywatnoscig (Koegel iin., 2014).
Masturbacja w literaturze wydawata si¢ by¢ najczestsza forma
zachowania seksualnego wsrod osob z ASD, jednak nie wiadomo, czy
przyczyn tego nalezy szuka¢ w braku danych, czy tez w specyficznej
probece klinicznej (Stokes, Kaur, 2005). Literatura zwraca roOwniez
uwage na obszar przekroczen w stosunku do osob z ASD. Czasami
osoby z ASD przez wzglad np. na stopien niepelnosprawnosci, jesli
takowy wystepuje lub nizszy poziom komunikacji
werbalnej/niewerbalnej, czy tez przez nieznajomos$¢ norm sg grupa
bardziej narazong na wszelakie przekroczenia seksualne. W zwigzku
z powyzszymi wynikami badan nalezy przede wszystkim zwracaé
uwage na potrzebe rozprzestrzeniania edukacji seksualnej wsrod oséb
z ASD (Koegel i in., 2014).

Interwencje wspierajace osoby z ASD w budowaniu relacji
romantycznych

Interwencji wspierajaca osoby z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu w taki sposob, aby wspiera¢ ich w budowaniu relacji
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romantycznej nadal jest niewystarczajaco rozwini¢tym obszarem.
Nadal jest to grupa niedobadana zaré6wno w zakresie specyfiki
zwigzkdéw romantycznych, jak i seksualnosci - sg to nadal tematy tabu
spolecznie. Jednak uwaznie prowadzone wsparcie mogltoby wesprzeé
wiele 0sob 1 zminimalizowac¢ wiele cierpienia. Przede wszystkim warto
zwroci¢ uwage ku opiece sensoryczne] 1wsparciu sensorycznym
u jednostek z ASD, ktore tego potrzebujg (Gonthier i in., 2016). z jednej
strony uwage nalezatoby skupi¢ w kierunku wspierania budowania
bardziej kompleksowych interwencji edukacji seksualnej (Koegel 1 in.,
2014), tak rowniez zdrugiej strony nalezatoby popracowaé nad
kompleksowym wsparciem dot. inicjacji relacji romantycznych, ich
utrzymywaniu, jak i kwestii intymnosci 1 bliskosci w zwigzku (Gilmour
1in., 2012). Dla os6b z ASD bedacych juz w zwigzku skuteczno$¢
osiggata interwencja zaktadajaca zarowno doswiadczenie w zwigzkach
jak 1dodatkowa edukacja na temat flirtu, identyfikowania
romantycznego zainteresowania i zapraszania osoby na randke. Jednak
wyniki w tej konkretnej probce byly na tyle stabe, ze nie stwierdzono
konkretnych efektéw. Badacze sugeruja, ze by¢ moze chodzi o sam
kontekst interwencji - czy jest to relacja malzenska czy relacja w trakcie
randek. Interwencje matzenskie w literaturze wydaja si¢ koncentrowac
gléwnie na komunikacji, czyli wezszym zakresie w poréwnaniu do
relacji randkowania. Dodatkowo kwestia nadal mato zbadang jest
zjawisko flirtu uoséb z ASD. W zwiazku zczym cigzko moéwic
o planowaniu interwencji w oparciu o to zjawisko w tej grupie. Jednym
z nowszych podej$¢ interwencyjnych okazuje si¢ by¢ terapia ruchem
dla par z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Moze ona korzystnie
wptywac na dobre samopoczucie, jak i jakos¢ codziennego zycia osob
dorostych z ASD. Metoda ta oparta jest migedzy innymi na nauce
odzwierciedlania emocjonalnego oraz lepszego zrozumienia wtasnych
reakcji cielesno-emocjonalnych (Engelhard, Vulcan, 2021). Jednak
nadal najczg$ciej uzywanymi technikami interwencji wydaja si¢ by¢
podejscie: behawioralne, poznawcze 1 edukacyjne jednak kazda z tych
metod powinna by¢ dostosowywana w zaleznosci od konkretnej grupy
1 kontekstu relacji (Exell 1 in., 2020). Niestety nadal mimo korzystania
z tych metod sg one nadal mato efektywne 1 nadal nie sg to obszary
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dobrze zbadane (Urban, Douglas, 2024). Dodatkowo waznym
kierunkiem planowania interwencji jest tez osadzenie w konteks$cie
rodzinnym mtodziezy z ASD ibudowania przez nich potencjalnych
zwigzkow romantycznych (Brown i in., 2023).

Podsumowanie

Reasumujac, powyzej przytoczone dane uszczegdtawiajg
1 uwypuklaja to jak temat zwigzkéw irelacji romantycznych osob
z ASD jest istotny. Nadal istnieje mato informacji, ktore specyficznie
okreslalyby przytoczong grupg. W szczegdlnosci biorac pod uwage
r6znorodne mozliwosci wchodzenia w zwiazki przez osoby z ASD.
Wartym zwrdcenia uwagi kierunkiem bytoby spojrzenie na to jak osoby
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu radzg sobie w zwigzkach zarowno
z druga osoba z ASD, w pordwnaniu z byciem w zwigzku z osobg
neurotypowa. Wiele kontrowersji budzi nowa klasyfikacja wsrod osob,
ktore postugiwaly si¢ wczesniejsza nomenklaturg, ktory nazywat
wysokofunkcjonujacy autyzm jako Zespot Aspergera. Wigzato si¢ to
z mniejszg marginalizacja 1stygmatyzacja w przypadku relacji
spotecznych (Bearo, Correia, 2022). W zwiagzku zta r6znicag warto
byloby spojrze¢ w kierunku roznych form wsparcia w zalezno$ci od
potrzeb jednostki. Badania ukazujg jako niedobadang sfere seksualnos$¢
osOb z ASD - czy potencjalnie wigkszej aseksualnosci wsrod mezezyzn
z ASD (Gilmour i in., 2012). Nie ma jednak pewnosci jaki jest kierunek
przyczynowo-skutkowy w tej zaleznosci. Dlatego wydaje si¢ waznym,
aby uaktualni¢ dane odnoszace si¢ do roznic migdzyptciowych zarowno
w kontekscie kategorii zwigzkow w jakie wchodzg osoby z ASD, ale tez
jaka relacje maja z wlasng tozsamoscig seksualng. Bioragc pod uwage
lekowe podtoze dla trudnosci w relacjach romantycznych wsrdd osob
z ASD wigksze zglebienie tematu mogloby utatwi¢ lepsze zrozumienie
funkcjonowania réznic migdzyptciowych. z pewnoscig lepsze poznanie
specyfiki tej grupy ulatwitoby zaplanowanie duzo trafniejszej
interwencji czy edukacji seksualnej (Bearo, Correia, 2022). Interwencje
wspierajace osoby z ASD réwniez sa niezwykle istotnym tematem,
ktoéry powinien by¢ co raz doglebniej badany - zwtaszcza biorac pod
uwage najnowsza klasyfikacje ICD-11 1zmiany, ktore sa wraz z nig
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wprowadzane tj. odmienne nazewnictwo klasyfikacyjne dla ASD
1 Zespotu Aspergera (WHO, 2018).
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