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Dostosowanie przestrzeni i procesu ksztalcenia dla uczniow
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu w warunkach szkoly
integracyjnej i ogolnodostepnej

Adapting the learning space and process for students with autism spectrum disorders

in inclusive and mainstream school settings

Abstrakt

W artykule omowione zostaly najistotniejsze problemy, z ktorymi w srodowisku szkot
inkluzyjnych  (integracyjnych i ogoélnodostgpnych) spotykaja si¢ uczniowie
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Zaliczy¢ mozna do nich nadwrazliwo$¢
sensoryczng, zaburzenia w procesie komunikowania si¢, niech¢¢ ze strony
rowiesnikbw oraz przejawianie zachowan nieakceptowanych spolecznie.
Wspomniano tez o aktualnych kategoriach diagnostycznych zaburzen ze spektrum
autyzmu (DSM-5 oraz ICD-11). Wskazano warunki jakie nalezy speini¢, aby
dostosowa¢ przestrzen szkolng i proces ksztalcenia do ich potrzeb (ograniczenie
zrodet hatasu, zapewnienie miejsc do wyciszenia si¢, dbato$¢ o uporzadkowanie
przestrzeni). Jesli chodzi o edukacje — zwrocono uwage na gtowne formy terapii
(poznawczo-behawioralna, logopedyczna, trening umiej¢tnosci spotecznych,
wsparcie psychologiczne), potrzebe statosci (miejsca, czasu i 0sob), a takze znaczenie
planow aktywnosci w pracy z nim. Na koniec przyblizono rolg terapeuty - jako osoby
wspomagajacej wspotprace nauczyciela zuczniem z ASD. Dzigki zapewnieniu
odpowiedniej organizacji przestrzennej szkoty oraz zindywidualizowanego procesu
ksztatcenia podopieczni otrzymuja jak najlepsze warunki do dalszego rozwoju.
Stowa kluczowe: zaburzenia ze spektrum autyzmu, edukacja inkluzyjna, nauczanie

Abstract

The article discusses the most important problems that students with autism spectrum
disorders encounter in the environment of inclusive schools (integrated and
mainstream). These include sensory hypersensitivity, communication disorders,
reluctance from peers and socially unacceptable behavior. Current diagnostic
categories of autism spectrum disorders (DSM-5 and ICD-11) are also mentioned. The
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conditions that must be met to adapt the school space and the educational process to
their needs were indicated (limiting noise sources, providing places to calm down,
keeping the space tidy). When it comes to education, attention was paid to the main
forms of therapy (cognitive-behavioral, speech therapy, social skills training,
psychological support), the need for stability (place, time and people), as well as the
importance of activity plans in working with him. Finally, the role of the therapist was
presented - as a person supporting cooperation between a teacher and a student with
ASD. By ensuring appropriate spatial organization of the school and an individualized
education process, students receive the best possible conditions for further
development.

Keywords: autism spectrum disorder, inclusive education, teaching
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Wprowadzenie

Uczniowie z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg mozliwo$¢
uczeszczania nie tylko do szkot specjalnych, ale réwniez integracyjnych
1 ogolnodostepnych (Dz.U. 2017 poz. 2198). Istotne w ich edukacji jest
odpowiednie dostosowanie przestrzeni calego budynku szkolnego, jak
roOwniez poprowadzenie zindywidualizowanego do ich potrzeb procesu
ksztalcenia. Szkoty te zapewniajg tej grupie mozliwo$¢ korzystania
z rownych szans edukacyjnych. Niezbedne jest zastosowanie jak
najlepszych technik 1 metod do zagwarantowania im odpowiednich
warunkoéw do dalszego rozwoju. Warto zauwazy¢, ze kazdy uczen
wymaga innego rodzaju dostosowania i oddziatywania pedagogicznego
— wynika to z tego, ze spektrum zaburzen autystycznych niesie z sobg
szereg roznych cech 1 potrzeb u kazdego z nich. Mimo to do dyspozycji
pedagogdw jest wiele wskazan 1 strategii do pracy z podopiecznym
z ASD. Celem niniejszego artykulu jest wskazanie wspomnianych juz
gltownych zasad pracy z uczniem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
oraz sposobu w jaki nalezy dostosowac przestrzen szkolng. Ponadto ma
on stuzy¢ kazdej osobie pracujacej z tg grupa ucznidow, co ma na celu
jak najlepiej wykorzysta¢ edukacj¢ inkluzyjng do terapii i ksztatcenia
podopiecznych.

82



Sylwetka ucznia z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO, 2024)
1 sporzadzonej przez nig Miedzynarodowej Klasyfikacji Chorob ICD-
11 podstawg diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD) jest
diada objawdéw: (1) trudno$ci w nawigzywaniu 1 podtrzymywaniu
interakcji spolecznych i1komunikacji spotecznej; (2) sktonnosci do
ograniczonych, nieelastycznych, powtarzalnych wzorcow zachowan,
czynnosci 1 zainteresowan, ktore sg wyraznie nietypowe lub nadmierne
dla danej osoby. W przeciwienstwie do poprzedniej wersji klasyfikacji
ICD, gdzie wyodrebnione byly rozne jednostki kliniczne dla autyzmu
(np. autyzm dzieciecy, autyzm atypowy), w 11. wersji wydania ujete
zostaly one w ramach spektrum zaburzen. Obecnie ASD ro6znicowane
jest ze wzgledu na poziom funkcjonowania intelektualnego oraz
zaburzen czynno$ciowych jezyka (Majewicz, 2023).

Klasyfikacja Zaburzen Psychicznych DSM-5 (APA, 2013)
stworzona przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne
wyodrebnia z kolei 3 grupy kategorii. Osoba, u ktérej zdiagnozuje sie
autyzm musi przejawia¢ co najmniej 6 cech wymienionych w punktach
(w tym co najmniej dwie w punkcie 1 1 po jednej z punktu 2):

Tabela 1. Kategorie diagnozowania ASD wedtug DSM-5

Kategorie: Cechy:
a. Wyrazne deficyty

w komunikacji werbalne;j

1. Klinicznie znaczace, state o _
1 niewerbalne;j

nieprawidlowosci K :
w obrebie komunikacji W}f orzystywane]
w interakcjach spotecznych,

spotecznej 1 interakcji. ‘ ‘
b. Brak wzajemnosci
spoteczne;,
c. Nieumiejetnos¢ rozwijania
1 utrzymywania relacji
z rowiesnikami wlasciwej dla
poziomu rozwoju.
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a. Stereotypowe zachowania

2. Ograniczone, powtarzalne motoryczne lub werbalne lub

, nietypowe zachowania
wzorce zachowan,

. , sensoryczne,

zainteresowan ; ) )

b. Nadmierne przywigzanie do
rutyny

1 zrytualizowanych wzorcow

1 aktywnosci objawiajace si¢
poprzez co najmniej dwa

z przytoczonych obok objawow: ,
zachowania,

c. Ograniczone
zainteresowania.

3. Objawy muszg wystapi¢ we
wczesnym dziecinstwie (ale
moge nie manifestowac si¢

w pelni, dopoki oczekiwania
spoleczne nie przekrocza
ograniczonych mozliwosci
dziecka).

Zrodto: opracowanie wiasne na podstawie Gatecki i in. (2018)

Znajac kryteria diagnostyczne zaburzen ze spektrum autyzmu
mozna poznaé blizej sylwetke ucznia, o ktorym mowa w artykule.
Istnieje  szereg  czynnikéw  utrudniajacych  funkcjonowanie
podopiecznych z ASD w $rodowisku szkolnym. Wszelkie zaburzenia
wystepujace wtej grupie maja bardzo rdznorodny stopien — do
gléwnych zalicza si¢ migedzy innymi zaburzenia kontaktu wzrokowego
(Wozniak, 2018). W tym aspekcie szczegolnie chodzi o utrzymanie
wspomnianego juz kontaktu wzrokowego 1 tworzenia tzw. wspolnego
pola uwagi — czyli skupienia si¢ na tym przedmiocie, na ktéry
wskazuje/o ktorym méwi rozmédwcea. Uczniowie ztego rodzaju
zaburzeniami czesto czujg si¢ odrzuceni w szkole, ich koledzy z klasy
nie chcg utrzymywaé znimi kontaktu ani wiacza¢ ich w wspolne
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spedzanie czasu (Kossewska, 2017; Lew-Koralewicz, 2018). Dzieci
1 mtodziez z ASD nie angazujg si¢ w ,,zycie” szkoly — nie uczestniczg
w zawodach, kotach zainteresowan, ani w wolontariatach (Platos 1 in.,
2016). Silnie koncentrujg si¢ oni na wybranych przez siebie obszarach
zainteresowan — przez to ciezko jest ich skiloni¢ do podejmowania
innych aktywnosci (Antonik, 2015). Tak jak w przypadku innych grup
obserwuje si¢ tu zjawisko ,,etykietowania’ (Zakrzewski, 2012). Termin
»etykieta”, zdefiniowany zgodnie z leksykonem jezyka polskiego,
odnosi si¢ do powszechnej 1 powierzchownej opinii na temat jednostki.
Normatywni rowiesnicy zachowujg si¢ wzgledem nich w odmienny
sposob. Nazywaja ich przykltadowo ,,innymi”, ,nikim” (Szmania,
2016). Wskazuje si¢ na to, ze ta grupa ucznidw ma utrudniony proces
socjalizacji przez fakt tego, ze nie potrafi wyczu¢ stanu emocjonalnego
innych o0sob, podczas podejmowania czynnosci nie biorg tez pod uwage
zdania innych ludzi (Antonik, 2015). Postrzeganie dzieci autystycznych
jako niezainteresowanych drugim cztowiekiem moze mie¢ zwigzek
z czynnos$ciami stereotypowymi przejawianymi przez nie (Wozniak,
2018).

W pracy nauczyciele czesto spotykajg si¢ z roznymi reakcjami
tych uczniow na oddzialujace na nich bodzce. Zachowania, ktore
prezentuja ich podopieczni sg skrajne. Moga nie reagowac, gdy probuje
si¢ znimi nawigza¢ kontakt, oprocz tego obserwuje si¢ dziatania
jednostki nieakceptowane spolecznie (np. obwachiwanie), ale tez
reakcje dezorganizujace (np. krzyk, ptacz). Zdarzaja si¢ tez przypadki
zachowan zagrazajacych zdrowiu lub zyciu takie jak autoagresja
(Bombinska-Domzat, Cierpiatowska, Lubinska-Kosciotek, Niemiec,
Kossewska, 2020). Mozna spotka¢ si¢ ztym, ze dziecko z ASD
dezorganizuje prace nauczyciela z pozostatymi cztonkami klasy, ale
moze to tez dziata¢ odwrotnie — gdy to nieche¢ klasy odrzuca ucznia
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Nierzadko tez uczen taki
przejawia zaburzenia w procesie komunikacji (Antonik, 2015). Mowa
pozawerbalna ciala skupia si¢ unich gléwnie na autosymulacji (np.
kolysanie si¢). W procesie rozmowy wystepuja tez problemy
z odpowiednig modulacja, intonacja glosu. Jesli chodzi za§ o mimike to
ma ona bardzo waski zakres, przewaza ujawnianie si¢ nagromadzonych
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negatywnych emocji (Wozniak, 2018). Ponadto funkcjonowanie tych
dzieci utrudniajg czynniki zwigzane z uktadem przestrzennym budynku
szkoty oraz sposob organizacji przerw 1 lekcji (Bombinska-Domzat
11in., 2020). Pierwszy czynnik z wymienionych odnosi si¢ glownie do
zbyt malych sal lekcyjnych, przez co czgsto nie jest mozliwe
odpowiednie wygospodarowanie miejsca do wyciszenia si¢ czy zajec
specjalistycznych. Ponadto w klasach panuje przesyt dekoracyjny
utrudniajacy uczniom skupienie si¢. Jesli chodzi o kwesti¢ organizacji
przerw 1lekcji uczniowie w gtowne] mierze wskazuja na problem
zwigzany z dzwonkiem szkolnym - czesto wywoluje on unich
niepokdj. Oprocz tego nie zawsze mozliwe jest spedzenie przerw
w wygodnych warunkach. Poza tym nauczyciele zwracaja uwage na
przetadowanie godzin lekcyjnych (czgsto w nieodpowiednich dla
ucznidéw porach), zbyt duza ilos¢ os6b w klasie oraz wymadg sztywnego
trzymania si¢ programu edukacyjnego. Wiele czynnikoéw wynika
z sytuacji finansowej — gdzie szkota nie zawsze zapewnia wsparcia
odpowiedniej ilosci specjalistow czy srodkow dydaktycznych (Antonik,
2015). Jesli chodzi o edukacje to dzieci te czgsto otrzymuja $wietne
wyniki, jednak ich proces nauki jest mechaniczny — ucza si¢ na pamigc¢
bez rozumienia catego kontekstu (Garncarz, Rybka, 2012). Te i inne
wymienione reakcje na bodzce, z ktérymi uczen spotyka si¢ w szkole
znaczaco wptywaja na jego funkcjonowanie w tym srodowisku.

Dostosowanie przestrzeni szkolnej

Zwracajac  uwage na powyzsze czynniki utrudniajace
funkcjonowanie ucznia w szkole placéwka ta powinna wyjs¢ naprzeciw
jego specjalnym potrzebom edukacyjnym. Podstawowym ogniwem
stuzacym temu celowi jest zwrdcenie uwagi na srodowisko, w ktorym
on przebywa. Ma to zapewni¢ odpowiednie warunki do jego pracy
i zredukowa¢ nadmiar niesprzyjajacych mu bodzcow. Warto zatem
zapoznac si¢ z niektérymi z zasad dostosowania przestrzeni szkolnej do
funkcjonowania ucznia z ASD.
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Rysunek 1. Zasady projektowania szkoty dla ucznia z ASD

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Bombinska-Domzat i in. (2020)

Opracowanie rysunku nr 1:

1.

Ograniczenie zrodel hatasu poprzez dostepne materiaty wyciszajace
oraz rezygnacja z aktualnego sposobu sygnalizowania przerw.
Uporzadkowanie uktadu szkoty w odpowiedniej kolejnosci wedlug
ich konkretnego przeznaczenia (sekretariat, klasa), ulatwienie
przemieszczania si¢ wedtug planu zajec.

Miejsca wyciszenia - powinny by¢ one tatwo dostepne,
umozliwiajace uczniowi odreagowanie przestymulowania sie¢.
Podziat szkoty na przedzialy — zalecane jest, aby petity one tylko
jedng funkcje. Nalezy tu wykorzystywaé wlasciwosci sensoryczne,
czyli roznicowa¢ je np. uktadem mebli, zrdéznicowaniem
faktury/koloru wyktadziny.

Wyrazne wskazywanie celu przemieszczania si¢ ucznia, tak aby nie
byt on narazony na zbyt wiele bodzcow (wyrazne oznakowanie sal).
Tworzenie stref o réznym natezeniu stymulacji sensorycznej —
o duzej 1 niskiej wartosci stymulacji. Ma to na celu podejmowanie
odpowiednich dzialan w stosunku do ucznia — wyciszenie lub jego
pobudzenie.
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7. Uczniowie z ASD przejawiaja nieprawidtlowosci w odbiorze
bodzcow sensorycznych, zczym wigza si¢ ich problemy
w funkcjonowaniu (np. zaburzenia réwnowagi, nadreaktywnosci/
podreaktywnosci zmystowe) w zwigzku ztym istotne jest
zapewnienie im bezpiecznej przestrzeni w mys$l projektowania
uniwersalnego.

Ponadto nauczyciele wskazuja migdzy innymi na potrzeb¢ zmniejszenia

chaosu panujgcego wsali lekcyjnej (aspekty wizualne zwigzane

z przesytem przedmiotéw w salach), odizolowanie bodzcéw majacych

negatywny wplyw sensoryczny na ucznidw (np. zapach z stotowki

szkolnej) (Bombinska-Domzat i in., 2020).

Dostosowanie procesu ksztalcenia

Sciezka edukacyjna dzieci z ASD powinna by¢ kreowana
w oparciu o indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET)
(Wozniak, 2018). Niebagatelng role stanowi objecie dziecka
odpowiednim wsparciem juz na wczesnym etapie zycia. Osoby z ASD
czynig duze postepy dzieki dostosowaniu do nich odpowiednich
oddziatywan i form terapii (Garncarz, Rybka, 2012). Nie ma jednego
uniwersalnego sposobu ich stosowania. Powinny one przyjmowac
charakter interdyscyplinarny, czyli tworzony przez zespdt specjalistow
— pozwala to korzysta¢ zszerszego zakresu kompetencji
i wypracowania cato$ciowego spojrzenia na podejmowane dzialania
(Pajor, Zawadzka, Koztowski, 2019). Nalezy wzmacnia¢ pozadane
zachowania korzystajac z zatozen terapii poznawczo-behawioralnej
(Pisula, 2010). Odgrywa ona szczegolne znaczenie w odniesieniu do
trudnych reakcji przejawianych przez dzieci (Kotakowski, Pisula,
2011). Dziecko z ASD ma potrzebe ekspresji swoich zachowan, ktore
czesto nie sg akceptowane spotecznie. Rolg nauczyciela jest je
ukierunkowa¢ wtaki sposéb by wpaja¢ imodelowaé wzorce
akceptowalne (Bominska-Domzat i in., 2020).

W pracy wymagana jest tutaj statos¢ czasu, tak aby uczen mogt
przewidzie¢ co wydarzy si¢ w nastgpnej kolejnosci 1 uniknagt dzigki
temu niepotrzebnego stresu. Powinno si¢ zapewni¢ statg kolejnos$c
zaje¢, aprzy tym korzysta¢ ztablic planu dnia. Jego wizualna
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prezentacja utatwia uczniowi utrzymanie poczucia bezpieczenstwa
1 kontroli (Garncarz, Rybka, 2012). Wypada, aby jezyk nauczyciela byt
konkretny, prosty izrozumialy w przekazie dla ucznia - czesto
z wsparciem graficznym. Ponadto istnieje konieczno$¢ by w klasie
funkcjonowaty wspolnie wyznaczone zasady. Zalecana jest stato$¢ 0sob
pracujacych z podopiecznym (Garncarz, Rybka, 2012).

Jesli chodzi orozw6j komunikacyjno-spoleczny to w pracy
z takim dzieckiem istotng role odgrywa wspomniana wspotpraca
z specjalistami — logopeda, psychologiem. Dziecko rozwija swoje
sprawnos$ci komunikacyjne oraz zdolno$¢ rozumienia drugiej osoby na
zajeciach z treningu umiejetnosci spolecznej. Istotne jest rowniez
modelowanie 1 wykorzystywanie sytuacji z zycia codziennego do
nabywania 1 utrwalania umiej¢tnosci. Dla ucznidéw o nizszym poziomie
funkcjonowania przydatne jest tworzenie schematow postepowania
w okreslonej sytuacji (Garncarz, Rybka, 2012). Waznym aspektem jest,
aby nauczyciel rozumiat mowe werbalng lub pozawerbalng ucznia — ma
to na celu dostosowac tempo pracy oraz sposéb przekazu do niego, tak
aby wszystko bylto jasne (Antonik A, 2015). Obustronne zrozumienie
si¢ jest kluczem do sukcesu procesu terapii. W edukacji istotne jest, by
nauczyciel upewnit si¢, ze uczen skupia uwage na tym, co aktualnie jest
omawiane (Garncarz, Rybka, 2012). Latwiejszy dla dziecka jest przekaz
wspomagany roznymi Srodkami, szczegélnie graficznymi. Nalezy
jednak uwzgledni¢ by nie byty one przesycone zbytnio nadmiernymi
szczegotami, ozdobnikami — ktére moga odwraca¢ uwage dziecka. Jesli
prezentuje si¢ mu szereg pomocy dydaktycznych, kazdy nastgpny
nalezy wyszczeg6lni¢, usuwajac zjego pola widzenia poprzedni
(Garncarz, Rybka, 2012). Nalezy tez stara¢ si¢ stopniowo wprowadzaé
jakie$ zmiany, czyli drobne odej$cia od stalych schematéw — nie
powinno to jednak by¢ zrobione zbyt nachalnie, dynamicznie
(Garncarz, Rybka, 2012). Ma to na celu nauke radzenia sobie
z zmianami, z ktérymi uczen moze zetkna¢ si¢ w roznych sytuacjach
zardowno szkolnych, jak i pozaszkolnych. W tym procesie nalezy byc¢
ostroznym — szczegolnie poczatkowo, powinno si¢ przygotowac ucznia
na zmiang, wyjasni¢ mu poszczeg6lne rzeczy. Wazne jest skupienie si¢
na dziecku, nadzorowanie go podczas zabaw — wynika to tez z tego, ze
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czg$¢ dzieci z ASD przejawia wysoki prog odpornosci na bol (Wozniak,
2018).

Rola terapeutow w sukcesie edukacji uczniow z ASD

W nauczaniu dziecka z ASD powinno si¢ by¢ twodrczym,
kreatywnym 1pomystowym. Nalezy pamigta¢ o wyznaczaniu sobie
celow - nie tylko krotkoterminowych, ale tez tych ktoére maja stuzy¢
poprawie jego funkcjonowania juz jako osoba dorosta (Garncarz,
Rybka, 2012). Ponadto powinno zna¢ si¢ szereg roznych form terapii
1 wsparcia takiego ucznia, wiedzie¢ jak je polaczy¢ — tak aby
oddziatywania mogtly by¢ dobrane jak najefektywniej. Aby to zapewnié
istotne jest jak najlepsze poznanie podopiecznego - calosciowo
1 wielospecjalistycznie, wspolpracujac z rodzicami, nauczycielami, czy
innymi terapeutami bedacymi w kontakcie z dzieckiem. Warto tez
zwroci¢ uwage, na to, aby szereg oddzialywan byl dobierany jednakowo
z stron wszystkich osob zaangazowanych w rehabilitacje dziecka (tak
by formy oddziatywania na ucznia od r6znych jednostek nie byty z sobg
sprzeczne).

Osoba pracujagca zdzieckiem 2z ASD powinna umie
rozpoznawa¢ jego potrzeby edukacyjne irozwojowe, znaé jego
indywidualne wzory zachowan oraz wlasciwie na nie reagowac (przy
jego lepszym poznaniu, nawet je uprzedzac), aktywnie uczestniczy¢
w opracowaniu IPET-u oraz wielospecjalistycznej oceny poziomu
funkcjonowania (WOPFU), wspomaga¢ inne osoby pracujace
z dzieckiem, dba¢ o wspomniane juz ujednolicanie oddziatywan
wychowawczych (Cybulska, Derewlana, Kacprzak, Peczek, 2017).
Nauczyciele przedmiotowi czesto wskazuja na brak wystarczajacej
wiedzy 1 kompetencji do pracy zuczniami z ASD. ztego powodu,
preferujg oni delegowanie tych obowigzkow do specjalistow
z dziedziny pedagogiki specjalnej, ktérzy posiadaja fachowa wiedze
1 doSwiadczenie (Antonik, 2015). Terapeuci odgrywaja wigc ogromng
rolg stanowigc swego rodzaju ,,pomost” pomigdzy uczniem
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu a nauczycielem przedmiotu.
Powinni oni stwarza¢ ,,pozytywny’’ klimat szkoty dla takiego ucznia
(Antonik, 2015). Obserwuje si¢, ze szkoty nie sg przygotowane do pracy
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z podopiecznymi z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Pedagodzy
specjalni odgrywaja kluczowa role w instruowaniu, kierowaniu

1 wplywaniu na proces ksztatcenia i wychowania tych dzieci (Wozniak,
2018).

Podsumowanie

Dostosowanie przestrzeni 1procesu ksztalcenia w szkotach
inkluzyjnych dla uczniow z zaburzeniami ze spektrum autyzmu jest
kluczowym krokiem w budowaniu spoleczenstwa, ktére szanuje
i akceptuje  réznorodnos¢.  Poprzez  tworzenie  otoczenia
uwzgledniajagcego potrzeby 1 preferencje uczniow z autyzmem,
mozemy nie tylko zwigkszy¢ ich szanse na sukces edukacyjny, ale takze
promowa¢ wigksze zrozumienie iempati¢ wsrod calej spotecznosci
szkolnej. Zapewnienie uczniom komfortu — poprzez poszanowanie ich
potrzeb sensorycznych (strefy wyciszenia, dbanie o utrzymanie
porzadku, trzymanie si¢ planu dnia), tworzenie indywidualnych planow
terapeutycznych, bycie elastycznym oraz okazywanie wsparcia
spolecznego zapewnia dla nich lepsza przysztos¢. W celu usprawnienia
wspotpracy z uczniem z ASD warto jest pozna¢ go blizej i stosowac
wiele roznorodnych strategii opartych na zgromadzonej wiedzy
terapeutyczne;j.
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