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Abstrakt

W artykule przedstawione zostaty odpowiednie sposoby doboru metod AAC u dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, opis efektywnych form komunikacji
wspomagajacej i alternatywnej, elementy terapii logopedycznej u podopiecznych
z opoznionym rozwojem mowy lub trudnosciami w poprawnym wymawianiu stow,
fraz oraz zdan. Zawarto rowniez informacje dotyczace barier komunikacyjnych oraz
wptywu wdrozenia AAC na samodzielne inicjowanie kontaktu przez dziecko i cheé
uzywania ww. systemu w celu porozumiewania si¢. Ponizszy artykut opisuje takze
rodzaje komunikacji wspomagajacej i alternatywnej, modelowanie w AAC irole
partnera komunikacyjnego, ale rowniez pojecie echolalii i1 jej wplyw na pozniejszy
rozwoj mowy.

Stowa kluczowe: partner komunikacyjny, komunikacja wspomagajaca i alternatywna,
AAC, echolalia, komunikacja

Abstract

The article presents appropriate ways to select AAC methods for children with
disorders from the autism spectrum, description of effective forms of assistive and
alternative communication and alternative communication, elements of speech therapy
in wards with delayed speech development or difficulties with correct pronunciation
of words, phrases and sentences. It also included is information about communication
barriers and the impact of AAC implementation on a child's self-initiated contact and
willingness to use the aforementioned system to communicate. The following article
also describes types of assistive and alternative communication, modeling in AAC and
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the role of the communication partner, but also the concept of echolalia and its impact
on later speech development.

Keywords: communication partner, augmentative and alternative communication,
AAC, echolalia, communication

Propozycja cytowania: Przybyta, 1. (2024). Wprowadzenie AAC u matych dzieci ze
spektrum autyzmu oraz wspieranie rozwoju mowy i komunikacji. Zeszyty Naukowe
Pedagogiki Specjalnej, 17, 131-144.

Wprowadzenie

Komunikacja jest niezwykle waznym aspektem w zyciu kazdego
cztowieka. Umozliwia ona przekazywanie oraz odbieranie informacji,
zglaszanie swoich podstawowych potrzeb, a takze wyrazanie wlasnego
zdania na okreslony temat. Umiejetno$¢ porozumiewania si¢
pozytywnie wptywa na funkcjonowanie czlowieka w spoleczenstwie.
Jedng zform komunikacji, ktora stosowana jest zdecydowanie
najczescie], jest mowa. Istnieje, jednakze wiele osob, ktore wykazuja
trudno$ci z wyzej wspomnianym sposobem porozumiewania Sig,
ktorego przyczyny moga by¢ bardzo zréznicowane. W takim przypadku
wskazane  jest  wprowadzenie  komunikacji = wspomagajacej
i alternatywnej - AAC  (Alternative  and  Augumentative
Communication), ktéra wspomoze w codziennym funkcjonowaniu
dziecko oraz jego partnera komunikacyjnego. Nalezy pamigtac, ze
wyZzej wymieniony system nie ma na celu jedynie zastgpowac, ale co
wazne wspomagac rozwdj mowy, tym samym poprawiajac jakos¢ zycia
osoby wykazujace] trudnosci z porozumiewaniem si¢, atakze jej
najblizszego otoczenia.

Wiasciwy dobor metody AAC

Podczas dobierania metody komunikacji, istotnym jest, by dobra¢
ja opierajac si¢ o indywidualne predyspozycje dziecka, jego potrzeby
1 obecne umiejetnosci. Wprowadzone dziatania, majgce na celu pomoc
w codziennym funkcjonowaniu, powinny by¢ elastyczne oraz wprost
proporcjonalne do obecnego poziomu rozwoju podopiecznego, gdyz
wraz z uptywem czasu jego potrzeby beda ulega¢ zmianie, nabierac
innego charakteru, ewoluowa¢ (Cychowska, 2010, s. 375). Aby
prawidlowo dobra¢ metode komunikacji, nalezy zwrdci¢ uwage na
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ogo6lny rozwoj podopiecznego, ale rdwniez na zaburzenia u niego
wystepujace. Warto poddac analizie takze zaséb stownictwa dziecka,
mozliwosci  jezykowe, umiejetnosci wyrazania aprobaty oraz
dezaprobaty. Jesli podopieczny potrafi wyrazi¢ swoje zadowolenie
tudziez nieche¢, adekwatnie okaza¢ emocje towarzyszace zaistnialej
sytuacji, mozna wprowadzi¢ baz¢ pytan. Powinny by¢ one krotkie,
tatwe do zrozumienia, dobrane adekwatnie do wieku i umiej¢tnosci
dziecka oraz utozone w taki sposob, by odpowiedz na nie brzmiata ,,tak”
lub ,nie”. Poczatkowo odnoszenie si¢ przez podopiecznego do
zadanych mu pytan, moze przybiera¢ charakter przytakiwania, ruchu
glowa, czy tez mrugnigcia oczami, jednak podczas wdrazania
powyzszych metod, podopieczny nie tylko uczy si¢ w jaki sposdb
odpowiada¢ partnerowi komunikacyjnemu, ale zdobywa rdwniez
umiejetnosci z zakresu wypowiadania stow adekwatnych do ruchu,
ktory wezesniej wykonywal (Cychowska, 2010, s. 375-377).

Podczas wprowadzania metody AAC, wazne jest, by kazda osoba
nawigzujaca kontakt z dzieckiem z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
(ASD) stosowata si¢ do ustalonych zasad $cisle zwigzanych z dobrang
formg komunikacji. W tym celu, warto uswiadomi¢ srodowisko,
w ktorym przebywa podopieczny (rodzine, terapeutéw, nauczycieli,
specjalistow, itp.) w jaki sposéb dziecko porozumiewa si¢ na co dzien.
Osoby nie majgce wczesniej stycznosci z réznorodnymi sposobami
komunikacji wspomagajacej i alternatywnej, powinny otrzymaé
szczegblowa instrukcje opisujaca krok po kroku jak prawidlowo
porozumiewac si¢ z mlodym cztowiekiem z ASD, ktory komunikuje si¢
za pomocy jednej z metod AAC. Oprdcz nabytych umiejetnosci, dzigki
wprowadzonym metodom komunikacji, dziecko zyskuje poczucie
sprawczos$ci, wiar¢ we wilasne sily, mozliwo$¢ wyrazenia siebie, a takze
checi do samodzielnego inicjowania kontaktu z pozostatymi ludZmi.
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, komunikujac si¢ w ten
sposob, buduja swoje poczucie bezpieczenstwa, gdyz wraz z AAC
wprowadzany jest schemat dziatania, ktory jest dla nich azylem. Wraz
z wdrozong metoda, nierzadko redukuje si¢ réwniez zachowania
agresywne lub autoagresywne, ktore czesto sa wynikiem frustracji,
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bedacej zkolei nastepstwem braku mozliwosci porozumienia si¢
1 komunikowania swoich potrzeb (Cychowska, 2010, s. 378-379).

Terapia logopedyczna z wykorzystaniem metod AAC

Oprocz wprowadzone;j komunikacji alternatywnej
1 wspomagajacej, wazne, aby wdrozy¢ jednocze$nie terapi¢
logopedyczng. Jest ona niezbedna do rozwoju jezyka lub pracy nad
trudno$ciami  podopiecznego w zakresie prawidlowe] wymowy.
Podobnie jak podczas wdrazania jednej zmetod AAC, w czasie
wprowadzania terapii logopedycznej, program terapii nalezy
dostosowa¢ indywidualnie uwzgledniajac wszelkie istotne aspekty,
takie jak: og6lny rozwoj osoby ze spektrum autyzmu, trudnosci z jakimi
si¢ zmaga wynikajace z wystepujacych zaburzen, gotowos$¢ do
wykonywania zaleconych przez logopede ¢wiczen.

K. Januszczak (2018) odnoszac si¢ do opisu przypadku matego
chtopca zautyzmem wyszczegdlnia metody, ktére zostaty
wykorzystane do przeprowadzenia badania podczas procesu
terapeutycznego, a sa to:

1. Psychostymulacyjna metoda ksztattowania mowy i myslenia (Dyna-
Lingua M.S.) — wtym przypadku, udziecka wprowadzono
rytmogesty oraz kreacje ruchowe, ktore miaty na celu
zapamigtywanie zdan, fraz 1 nasladowanie konkretnych ruchow;

2. Alternatywne i wspomagajgce metody komunikacji — sa to techniki
bedace uproszczeniem, wspomagajace wykonywanie czynnoS$ci
w okreslonej kolejnosci, wedlug schematu, np. plan zaje¢ oraz
system znakow graficznych PCS, ktéory pozwala dziecku na
wyrazenie komunikatu, ktory chce przekaza¢ za pomoca metody

obrazkowej;

3. Metoda DIR Floortime — ma ona na celu zrozumienie
podopiecznego
1 prowadzenie terapii od podstaw, bioragc pod uwage jego bazowe
kompetencje;

4. Metoda Treningu Umiejetnosci Spotecznych (Januszczak, 2018, s.
64-65).

134



Chtopiec, u ktorego zostato przeprowadzone badanie, po pottoraroczne;j
terapii logopedycznej poczynit znaczne postepy. (1) Rozwinal si¢
uniego podstawowy model zdania, ktory pozwala na nazwanie
konkretnego przedmiotu, wskazanie go, nastgpnie wyewoluowat
w dluzsze bardziej rozbudowane wypowiedzi, zawierajace rozmaite
czesci zdania; (2) Zostato zmniejszone napigcie migsniowe, ktore byto
wzmozone zwlaszcza w sytuacjach trudnych dla podopiecznego; (3)
Stworzony zostal azyl, chtopiec poczul si¢ bezpiecznie dzigki
wprowadzeniu symboli PCS, ktore pozwalaly mu obnizy¢ napigcie
emocjonalne oraz stres. Kazde wydarzenie nast¢pujace po poprzednim,
nie byto dla dziecka niewiadoma, pozostawato w zasiegu jego wzroku,
dzigki czemu podopieczny mial §wiadomos¢ formy przebiegu zajec
oraz poczucie uptywu czasu. Aspekty te pozytywnie wptywaly na
samopoczucie dziecka w trakcie zaje¢, pozwalajagc mu na rzetelne oraz
doktadne wykonywanie polecen terapeuty; (4) Rozwingta sie
umiejetnos¢ nawigzywania oraz utrzymywania kontaktu wzrokowego,
wodzenie wzrokiem za przedmiotami, przenoszenie wzroku pomigdzy
nimi a osobami, samodzielne inicjowanie komunikowania si¢ z innymi,
ale réwniez wydtuzony zostal czas, w ktérym dziecko potrafito
skoncentrowaé swoja uwage na powierzonym mu zadaniu. (Januszczak,
2018, s. 65-67).

Wybrane systemy AAC

Jednym z systeméw AAC sg symbole tj. piktogramy lub zdjecia,
ktore pozwalaja na zwizualizowanie sobie przedmiotu, sytuacji
przedstawione] na obrazku, rozpoznaniu go oraz zastosowania si¢ do
niego, np. dziecko potrafi znalez¢ 1zauwazy¢ zalezno$¢ pomiedzy
treScia wypowiedzi graficznej, a interakcja spoleczng. Jednocze$nie
uzywanie wyzej wymienionego systemu, pozwala na budowanie
wspolnego pola uwagi zaréwno w kontek$cie wizualnym jak iwe
wspolnym rozumieniu rzeczywistosci (Nunes, 2008, s. 18-19).

PECS (Picture Exchange Communication System) polega na
wymianie obrazkdéw, w celu zakomunikowania potrzeb, zgloszenia
checi posiadania przedmiotu w okreSlonym momencie, czy tez
wyrazenia prosby o pomoc. System ten jest =zaliczany do
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wspomaganych metod AAC (Maj, Urban-Madziar, 2017, s. 147).
Komunikacja, ktéra jest oparta na wymianie symboli graficznych,
niweluje frustracje wynikajagcag =z braku nabytych umiejetnosci
porozumiewania si¢, tym samym zmniejszajac ilo§¢ oraz nasilenie
zachowan trudnych, jednoczes$nie zwigkszajac  czestotliwose
samodzielnego inicjowania kontaktu (Nunes, 2008, s. 19). Nie ma
mozliwosci prawidlowego wprowadzenia systemu PECS bez
chronologicznego wdrazania 6 faz:

1. Faza1- wtej fazie zadaniem dziecka jest reakcja na wzmocnienie,
po czym manipulacja obrazkiem w taki sposob, by dazy¢ do
uzyskania pozadanego przez nie przedmiotu. Jest to etap, ktéry
przedstawia podopiecznemu sposob porozumiewania si¢;

2. Faza Il - podopieczny powinien inicjowa¢ kontakt z partnerem
komunikacyjnym, mimo zwigkszanego dystansu pomiedzy nim
a terapeutg. Tak samo sytuacja powinna wyglada¢, jesli wezmiemy
pod uwage odlegtos¢ dzielacg dziecko od ksigzki stuzacej do
komunikacji;

3. Fazalll - faza ta powinna skupia¢ uwage dziecka na checi uzyskania
odpowiedniej rzeczy oraz ro6znicowaniu tresci graficznej na
obrazku;

4. FazalV - podczas wdrazania tego etapu, podopieczny ma za zadanie
naby¢ umiejetnos$¢ intencjonalnego wykonywania czynnosci, ktore
doprowadza go do osiagnigcia zamierzonego celu, w tym przypadku
podjetymi przez niego krokami powinny by¢ kolejno: pozyskanie
symbolu  graficznego, przemierzenie odlegtosci pomiedzy
dzieckiem, a partnerem komunikacyjnym w celu przekazania go
1 oczekiwania na uzyskanie wzmocnienia;

5. Faza V - podopieczny powinien prawidtowo zareagowac na zadane
mu pytanie oraz samodzielnie, z wlasnej inicjatywy lub
w odpowiedzi na wczesniej sformutowane zdanie pytajace, zwrocic
si¢ z prosba do partnera komunikacyjnego;

6. Faza VI — wprowadzane s3 dodatkowe wypowiedzi, pytania,
komentarze, szczegdty, ktoére pozwalaja dziecku na lepszy rozwoj
oraz poszerzenie kompetencji komunikacyjnych (Bondy, Frost,
2013).
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Symbole PCS (Picture Communication Symbols) — jest to system,
ktorego zadaniem jest wspomaganie komunikacji os6b wymagajacych
wsparcia w zakresie rozwoju mowy. Swoj poczatek ma on w roku 1980.
[lo§¢ symboli zawierajagcych wszystkie kategorie (obrazki opisowe,
przedmioty, osoby, znaki graficzne przedstawiajace okreslong sytuacje,
wydarzenie, symbole spoleczne, itp.), wynosi trzy tysigce (Przybysz-
Zaremba, 2020, s. 293). Opisywany powyzej system zawiera symbole
graficzne, nad ktérymi umieszczone jest stowo opisujace obrazek.
Rozmiary piktograméw mieszczg si¢ zazwyczaj w przedziale 2,5 x 2,5
oraz 5x5. Istniejg wymagania, ktore nalezy respektowac podczas pracy
z PCS. Do takowych naleza:

1. Uzywanie najbardziej pozadanych oraz najczesciej uzywanych stow
za pomocg przygotowania odpowiednich symboli;

2. Symbole powinny mie¢ charakter uniwersalny pod katem réznych
grup wiekowych;

3. Niezbedna jest przejrzystos¢ oraz wyrazisto$¢ znakow graficznych;

4. Wazne, aby symbole byly latwe do rozrdznienia przez dziecko
(Zimnicka, 2019).

Czynniki istotne podczas wprowadzania metody PCS przedstawione

przez Zimnicka, to: (1) ztozono$¢ jezyka; (2) zdolnos¢ prawidlowego

widzenia; (3) zdolno$ci poznawcze; (4) motywacja uzytkownika; (5)

determinacja Srodowiska dziecka do stosowania wskazanej metody

komunikacji; (6) obecno$¢ osoby wspomagajacej proces nauki PCS

(tamze)

Metoda Charlesa Blissa - to kolejny system komunikacji, ktory
zawiera dwadziescia sze$¢ form graficznych, trzy tysigce hasel,
przedstawiajacych szes$¢ tysiecy stow. Jest uniwersalny, pozwala na
porozumiewanie si¢ mi¢dzy sobg pomimo barier jezykowych oraz
kulturowych wynikajacych zroéznej narodowosci (Duda-Lyszczyk,
2019, s. 56-57). Opisywany powyzej system przedstawia rozmaite
ksztalty, figury geometryczne, znaki oraz liczby, ktére odczytywane
w prawidlowy sposéb, w odpowiedniej kolejnosci, prezentuje fraze lub
zdanie. Podobnie jak w przypadku PCS, kazdy z obrazkdéw posiada
roOwniez swoj opis, co zdecydowanie ulatwia proces pracy tag metoda
(Duda-Lyszczyk, 2019, s. 56-57).

137



Makaton - jest systemem komunikacji ulatwiajagcym
porozumiewanie si¢ za pomocg gestow zapozyczonych z Polskiego
Jezyka Migowego (PJM). Zawiera on okoto siedem tysigcy zwrotow
i stow (Ford, 2006). Taka forma nawigzywania kontaktu okazuje si¢
bardzo efektywna u matych dzieci, poniewaz ucza si¢ powtarzajac
gesty, ruchy swoich rodzicow oraz oso6b przebywajacych wich
otoczeniu. Warto jednak zaznaczy¢, ze jest to system odpowiedni dla
kazdej grupy wiekowej (Przybysz Zaremba, 2020, s. 296).

Mowik — to kolejny system wspomagajacy komunikacj¢ oraz jej
rozwdj. Sprzet niezbedny do korzystania z tej formy AAC, to tablet.
Program posiada zintegrowang klawiature, za pomocg ktérej dziecko
ma mozliwo$¢ wybra¢ na ekranie dowolny symbol, przedstawiajacy
wyraz, zdanie lub litere. Ta forma komunikacji otwiera przed
podopiecznym droge do zdobywania nowych umiejgtnosci oraz
sprawnego porozumiewania si¢ z osobami w jego otoczeniu (Dawidek,
2019, s. 180). Oprogramowanie, o ktorym mowa, umozliwia
uzytkownikowi swobodne poruszanie si¢ pomigdzy obrazkiem,
a literami. System Mowik wspomaga roéwniez czytanie 1 pisanie oraz
rozw@] dziecka zzaburzeniami ze spektrum autyzmu na kazdej
ptaszczyznie (Dawidek, 2019, s. 180). Wdrozenie metody
komunikacyjnej jaka jest wyzej opisany program, wymaga podziatu
catego procesu na kilka etapow:

1. Pierwszym znich jest zapoznanie dziecka znowym systemem,
przedstawienie podopiecznemu jego dziatania, motywowanie
1 wspieranie go podczas podejmowania pierwszych dzialan
(Dawidek, 2019, s.180).

2. Drugi etap polega na poszerzaniu stownictwa, w tym przypadku na
zwigkszaniu ilo$ci obrazkow, symboli oraz przedstawianiu dziecku
sposobdw na tatwe ich odczytywanie. Skuteczng metoda na etapie
budowania wypowiedzi 1nawigzywania komunikacji jest ,.kod
kolorow” (Przebinda, 2013, za: Dawidek, 2019, s.181).

Istnieje mozliwos¢ wiaczenia lub wylaczenia formy pomocy

wymienionej w poprzednim zdaniu. Warto pamigtac, iz jest to wazne

dla podopiecznych korzystajacych z programu, u ktorych wystepuja
dysfunkcje wzroku (Dawidek, 2019, s.180). Istotng kwestig podczas
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uzytkowania systemu Mowik, jest poprawna wymowa i sktadnia zdan
partnera komunikacyjnego. Wyzej opisywana metoda AAC, nie tylko
zastgpuje mowe, ale rowniez wspomaga jej rozwoj. Dziecko oprocz
umiejetnosci poruszania si¢ w takiej formie komunikacji, nabywa
kompetencji jezykowych, rozszerza zasob swojego slownictwa
(Dawidek, 2019, s.185).

Komunikacja u malych dzieci z ASD

Najmtodsi podopieczni z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
przejawiajg trudno$ci w zakresie nawigzywania dialogu, kontaktu
wzrokowego czy tez samodzielnego inicjowania dialogu. Nie reaguja
oni czesto rOwniez na proby porozumiewania si¢ z nimi przez rodzicow.
Niejednokrotnie mozna zauwazy¢, ze owe dzieci nie odwzajemniaja
usmiechu, nie wykazujg potrzeby przytulenia i blisko$ci, nie poszukuja
oraz nie daza do utrzymania wspolnego pola uwagi. (Pisula, 2005, za:
Winczura, 2015). Wszystkie powyzsze aspekty zdecydowanie maja
wplyw na bariery komunikacyjne pomiedzy dzieckiem z ASD, a jego
partnerem komunikacyjnym czy tez otoczeniem (Szatmari 2007, za:
Winczura, 2015). Dziecko, ktore osiggneto rok, nie zmagajace si¢ z ww.
trudno$ciami, zdaje sobie sprawe zpotrzeby nawigzywania
komunikacji, oraz wyrazania swoich potrzeb w sposéb werbalny.
Podopieczny, u ktorego wystepuja zaburzenia ze spektrum autyzmu, nie
przejawia chgci porozumiewania si¢, nie potrafi dostrzec potrzeby
przekazywania treSci uzywajac stow tudziez mimiki twarzy.
W pdzniejszym okresie zycia, dziecko zamiast wskazywac¢ okreslony
pozadany przez nich przedmiot, komunikuje swoja potrzebe poprzez
samodzielne sigganie po wczesniej zauwazong rzecz lub jesli jest ona
poza jego zasi¢giem, do osiggnigcia celu uzywa reki zaufanej osoby np.
mamy, nastgpnie nakierowuje jej dlon w stron¢ rzeczy, ktorg chce
dosta¢. W takim przypadku dziecko nie podejmuje proby nawigzania
kontaktu, uzywa re¢ki drugiej osoby jako pomocy w dostarczeniu sobie
wzmocnienia (Siegel, 1996, za: Winczura, 2015).
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Echolalia u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu

Echolalia jest zjawiskiem, ktére objawia si¢ powtarzaniem
zastyszanych dzwiekow, wyrazow, fraz lub zdan (Pisula, 1992, za:
Wojciechowska, 2011, s. 20). Posréd dzieci petlosprawnych
w przedziale wiekowym do drugiego roku zycia, jest to zjawisko
naturalne, natomiast u dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu
czgsto zdarza sig, iz echolalia utrzymuje si¢ w kolejnych latach, po
przekroczeniu przedzialu wiekowego, o ktorym mowa powyzej
(Gatkowski, 1993, za: Wojciechowska, 2011, s. 20). Badania
przeprowadzone przez psycholog Ute Frith wykazuja, ze az u trzech
czwartych os6b z zaburzeniami ze spektrum autyzmu wystepuje to
zjawisko (Frith, 2005). W tabeli 1. Przedstawione zostaly wyrdznione
przez Siegel (2012) cztery rodzaje echolalii, biorgc pod uwagg czas oraz
warunki w jakich wystepuja.

Tabela 1. Rodzaje echolalii 1 ich charakterystyka

Rodzaj echolalii Charakterystyka

echolalia bezposrednia powtarzanie zaslyszanych wcze$niej
stow bezposrednio po ich zastyszeniu

echolalia odroczona/posrednia wystepuje nie natychmiast, lecz po
pewnym czasie od wybrzmienia stow,
zdan, fraz

echolalia opiera si¢ na powtarzaniu wyuczonych

ztagodzona/tagodna/funkcjonalna | fraz o rozmaitej dtugosci; rodzaj ten
odgrywa istotng rol¢ W procesie
rozwoju  jezyka wudziecka, gdyz
prowadzi do tworzenia nowych

wypowiedzi
echolalia finezyjna ten rodzaj nie zostal szczegdlowo
opisany w literaturze,  jednakze

dawniej byl on laczony wylacznie
zosobami  dotknigtymi  zespotem
Aspergera.

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Siegel (2012) i Wojciechowska (2011)

Dawniej uwazano, iz echolalia nie jest zjawiskiem prawidtowym,
przybiera charakter obsesyjny czy tez dostarczajacy dziecku
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z autyzmem samostymulacji. Badania przeprowadzane w p6zniejszym
czasie udowodnily jednak, iz wyzej opisywana przypadto$¢ moze
sprzyjac¢ rozwojowi mowy 1 komunikacji (Siegel, 2012, s. 62).

Modelowanie w AAC

Réznica pomiedzy dzieckiem, ktére uczy si¢ mowy w sposob
standardowy, powszechnie znany dla wszystkich, a podopiecznym
uzywajacym metod AAC, polega na sposobie doboru stéw. Podczas,
gdy osoba porozumiewajgca si¢ werbalnie samodzielnie dobiera stowa,
decyduje oco chce poprosi¢, uzytkownik, uktéorego zostaty
wprowadzone alternatywne 1wspomagajace formy komunikacji,
otrzymuje w tym zakresie pomoc od partnera komunikacyjnego
w postaci oferowanej podopiecznemu puli symboli (Porter, Kirkland,
1995, za: Rutka, Wtodarczyk, 2020). W modelowaniu niezwykle istotne
sq: nawigzywanie relacji z dzieckiem, okazywanie mu wsparcia,
Zrozumienia oraz wyrozumialo$ci, pomoc w rozszerzaniu poznawanego
stownictwa oraz w nauce korzystania z wybranej dla niego metody
AAC. Nalezy pamig¢tac, iz wazne jest rowniez, by jednoczes$nie rozwijaé
mowe oraz kompetencje komunikacyjne upodopiecznego (Van
Tatenhove, 2009).

Aby dziecko zzaburzeniami ze spektrum autyzmu moglo
prawidlowo korzystac¢ Z Zaproponowanego mu systemu
komunikacyjnego, powinno mie¢ mozliwos$¢ odniesienia si¢ do $wiata
rzeczywistego. Taki zabieg pozwoli mu na podstawie realnych
przyktadow zrozumie¢ sens oraz charakter porozumiewania sig,
rozwing¢ $wiadomo$¢ swoich prosb, wypowiedzi oraz zachowan
(Porter, 2019, za: Rutka, Wtodarczyk, 2020). Nalezy pamigtaé, ze
modelowanie najlepiej jest rozpocza¢ jak najwczesniej. Wdrazanie tego
procesu moze by¢ realizowane juz miedzy 6. a 9. miesigcem zycia
dziecka (Drager, Light, McNaughton, 2010, za: Rutka, Wtodarczyk,
2020). Aby modelowa¢ poprawnie 1 z pozytywnym, oczekiwanym
skutkiem, warto pamigta¢ o systematycznosci oraz regularnosci
podejmowanych dzialan. Jedynie sumienno$¢ 1 wytrwato$¢ wraz
zuplywem czasu moze przynie$¢ zamierzone efekty (Rutka,
Witodarczyk, 2020, s. 48).
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Podsumowanie

W przedstawionym tekScie poruszona zostala problematyka
z zakresu mowy oraz komunikacji dziecka z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, a takze wprowadzenia wspomagajacych, badz alternatywnych
form porozumiewania si¢. Aby usprawni¢ 1 poprawi¢ jako$¢ zycia
podopiecznego, warto wprowadzi¢ system AAC, ktory uprzednio
powinien zosta¢ prawidlowo dobrany. Dostosowanie odpowiedniej
formy komunikacji powinno zosta¢ poprzedzone kompleksowo
przeprowadzonym wywiadem z rodzicami/opiekunami dziecka, analizg
ogolnego poziomu jego funkcjonowania, okresleniem potrzeb oraz
wzmocnien, ktoére beda silnym motywatorem dla uzytkownika,
generujacym uniego checi do korzystania z zaproponowanej mu
metody, atakze poczucia sensu trwania w niej. Podczas przebiegu
catego procesu, poczynajac od wdrazania systemu AAC, az po jego
biegte uzytkowanie, wazne jest wsparcie oraz wyrozumiatos¢ ze strony
partnera komunikacyjnego, ale rowniez $rodowiska, w ktorym
przebywa dziecko.
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