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Wykluczenie spoleczne uczniow z niepetnosprawnosciq

ruchowgq
Social exclusion of pupils with physical disabilities

Abstrakt

Wykluczenie spoleczne dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowg, jest powaznym
problemem i zagrozeniem dla ich przysziego zycia — zaréwno w Srodowisku
spotecznym jak i zawodowym. Obejmuje r6zne aspekty, takie, jak niskie kwalifikacje
zawodowe  1marginalizacj¢  spoteczna. zpowodu  wykluczenia, mtode
niepelnosprawne ruchowo jednostki, czesto maja utrudniony start w zyciu, co moze
prowadzi¢ do pojawienia si¢ dalszych problemow, takich jak bezrobocie, problemy ze
znalezieniem pracy, czy roznego rodzaju problemy psychiczne.

Artykul skupia si¢ na problemie zwigzanym z wykluczeniem spolecznym uczniow
z niepetnosprawnoscig ruchowa w $srodowisku szkolnym. Ujeto w nim, w sposob
wieloaspektowy definicje niepelnosprawnosci. Przedstawia réwniez zjawisko
wykluczenia spotecznego uczniow z niepetlnosprawnoscia (w tym ruchowg)
dotyczacego ich Sciezki edukacyjnej. Przedstawia takze istotno$¢ integracji
spotecznej, niepelnosprawnych ruchowo ucznidw z pelnosprawnymi réwiesnikami
oraz to, jak wazna wtym wszystkim jest rola pedagoga/nauczyciela. Wskazuje
rowniez kluczowa rolg edukacji inkluzyjnej, ktéra obecnie jest coraz czeSciej
poruszanym w szkolnictwie tematem. Zawiera rozne aspekty problemu, jego
przyczyny i mozliwe konsekwencje.

Stowa kluczowe: niepetnosprawnos¢ ruchowa, wykluczenie spoteczne, akceptacja,
specjalne potrzeby edukacyjne.

Abstract

The social exclusion of children with physical disabilities is a serious problem and
threat to their future lives — both socially and professionally. It covers different aspects,
such as low professional qualifications and social marginalisation. Due to exclusion,
young people with physical disabilities often have a difficult start in life, which can
lead to further problems such as unemployment, difficulties in finding a job or various
kinds of psychological problems. The article focuses on the problem of social
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exclusion of students with physical disabilities in the school environment. It includes
a multifaceted definition of disability. It also presents the phenomenon of social
exclusion of students with disabilities (including physical disabilities) regarding their
educational path. It also shows the importance of social integration, of physically
disabled pupils with disabled peers and how important the role of the educator/teacher
is in all this. It also points to the key role of inclusive education, which is now an
increasingly frequent topic in schools. It includes different aspects of the problem, its
causes and possible consequences.

Keywords: motor disability, social exclusion, acceptance, special educational needs.

Propozycja cytowania: Storozuk, J. (2024). Wykluczenie spoteczne uczniow
z niepelnosprawnoscig ruchowa. Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej, 17, 145-
155.

Wprowadzenie

W celu podjecia tematu wykluczenia spolecznego ucznidow
z niepelnosprawno$cia  ruchowa nalezy wyjs¢ od definicji
niepelnosprawnosci. Niepelnosprawnos¢ stanowi problem
wielowymiarowy, ktory nie powinien ogranicza¢ si¢ jedynie do
uszkodzen morfologicznych organizmu, badz obnizenia si¢ poziomu
funkcjonowania. Dlatego tez do tej pory nie zostaly opracowane proste
1 zarazem uniwersalne kryteria, ktéore pozwolityby na rozpoznanie
niepelnosprawnosci. Nalezy jednak wzig¢ pod uwage fakt, ze
posiadanie uszkodzenia ciala to konieczny warunek, ktéry bedzie
w stanie umozliwi¢ odrdznienie osOb z niepetnosprawnoscig od tych,
ktorych aktywnos$¢ jest rowniez dysfunkcjonalna, lecz posiada innego
rodzaju zrodlo niz defekty organizmu (Kowalik 2007). W obecnej dobie
mozna wyrozni¢ wiele rodzajow klasyfikacji dysfunkcji narzadu ruchu.
Inne sg systematyzacje spotykane w naukach medycznych, inaczej
sformutowane sg definicj¢ w ramach nauk humanistycznych 1 jeszcze
odmienne sg klasyfikacje prawne.

Definicja niepelnosprawnosci

Istnieje znaczaca liczba definicji oraz podejs¢ do okreslenia
terminu niepefnosprawnos¢. Jedna z nich zaproponowat T. Gatkowski,
piszac, ze ,jednostka taka jest wpeilni swych praw, znajduje si¢
w sytuacji upos$ledzajacej ja, stworzonej przez bariery srodowiskowe,
ekonomiczne i spoleczne, ktoérych nie moze tak jak inni ludzie
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przezwyciezy¢ wskutek wystepujacych wniej uszkodzen” (za:

Gajdzica, 2007). 1 pomimo tego, ze w sposOb bezposredni pojecie to nie

nawiazuje do potrzeby zewngtrznego wsparcia, zawieraja si¢ w niej dwa

wazne czynniki, ktore sktadaja si¢ na wymiar niepelnosprawnosci:

indywidualny 1 spoteczny. W przypadku dysfunkcji narzadu ruchu,

ktore posiadajg charakter nieustabilizowany, przewlekly, badz trwaty,

przedstawia si¢ czterostopniowg klasyfikacje (za: Kaiser-Grodecka,

1987):

1. Dysfunkcje pochodzenia mozgowego - na przyktad dzieciece

porazenie mozgowe, spastyczne 1 wiotkie porazenia iniedowlady

konczyn po wylewach do mézgu.

2. Dysfunkcje pochodzenia rdzeniowego - ktore sa nastepstwem np.

rozszczepu kregostupa, urazu kregostupa 1rdzenia lub dystrofii

mig$niowe;.

3. Dysfunkcje uktadu kostno-stawowego - np. zwichnigcie stawu

biodrowego, stopa konsko-szpotawa, schorzenia reumatyczne.

4. Braki konczyn - wrodzone lub stany po amputacji.

Jesli chodzi o klasyfikacje stopnia wymaganej pomocy J. Kirenko

(1995) wyrodznia osoby, ktore:

—sg3 w stanie wykona¢ wszelkiego rodzaju czynno$ci bez zadnej
pomocy,

—sa w stanie wykonac¢ czynnosci przy udziale niewielkiej pomocy, pod
nadzorem, stosujgc specjalny sprzet ortopedyczny,

—wymagaja pomocy w wielu czynnosciach.

Kiedy przyjmie si¢ szersza klasyfikacje, przedstawia si¢ ona

nastepujaco (dot. roznych dysfunkcji ruchu) (Majewicz, 2002):

—o0soby poruszajace si¢ samodzielnie, ktore nie wymagaja zadnej
dodatkowej pomocy,

—osoby korzystajace z roznorodnego wyposazenia ortopedycznego
(np. kule, chodziki, gorsety, protezy),

— osoby poruszajace si¢ na wozku inwalidzkim.

Niepelnosprawno$¢ ruchowa 1zwigzane znig zaburzenia
sprawiaja, ze dziecko ma ograniczone mozliwosci zdobywania
doswiadczen poznawczych 1 spolecznych oraz rozwijania aktywnosci.
Jak podkreslaja M. Loska 1 D. Myslinska (2005), [...] rola osob
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1 instytucji opiekujacych si¢ dzieckiem z niepelnosprawnoscig jest
stworzenie takich warunkéw do rozwoju, by niwelowaé skutki
niepelnosprawnosci. Polega to na odpowiednim przystosowaniu
najblizszego otoczenia, doborze wlasciwego oprzyrzadowania i takiej
organizacji ksztalcenia, by dziecko jak najpelniej moglo wykorzystaé
1 rozwing¢ swoj potencjat.

Wykluczenie spoleczne 0s0b z niepelnosprawnoscia
Wykluczenie spoleczne jest zjawiskiem, ktore zostato
zapoczatkowane juz w starozytnosci, za§ w latach 70 - tych XX wieku
pojawity sie pierwsze naukowe wzmianki dotyczace tego zagadnienia.
Pojecia takie jak ,wykluczenie spoteczne” inaczej ,.ekskluzja
spoteczna” zostaly rozpowszechnione w latach 90 - tych ubieglego
wieku. Fundamentalne hasta w opisywaniu ekskluzji spotecznej wigza
si¢ z niemozno$cig petnego uczestnictwa w zyciu spotecznym, brakiem
mozliwosci korzystania w pelni z praw spotecznych, ograniczonym
dostepem do zasobdéw i1 ddbr publicznych oraz kulturowych, réznych
instytucji, uslug oraz systemow spolecznych, a takze brak uczestnictwa
w normalnych aktywnos$ciach, ktore sg charakterystyczne dla danego
spoleczenstwa, co w efekcie skutkuje wielowymiarowg i relatywnag
deprywacja (Ainscow, 2020). Wykluczenie spoleczne stanowi
przedmiot badan, atakze zainteresowania nauk spotecznych,
politycznych i ekonomicznych. W warunkach szkolnych wykluczenie
jest wynikiem postaw roéwiesnikdOw wobec ucznia ze specjalnymi
potrzebami. P. Plichta (2016) twierdzi, ze specjalne potrzeby sa
w polskiej legislacji definiowane w szerokim ujeciu oraz ze dotycza
bardzo zréznicowanych grup osob:
— niepelnosprawnych, niewidomych, stabowidzacych, niestyszacych,
stabostyszacych, z niepetnosprawnos$cig ruchowa, w tym z afazjg —
z lekka, umiarkowang lub znaczna;
— niepelnosprawnos$cig intelektualng, autyzmem, w tym z zespolem
Aspergera oraz z niepelnosprawnos$ciami sprz¢zonymi;
— tych, ktore sa niedostosowane spotecznie lub zagrozone
niedostosowaniem spotecznym;
— przewlekle chorujacych;
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— ze szczegOlnymi trudno$ciami w nauce 1 niepowodzeniami
edukacyjnymi,

— przejawiajacych szczegolne uzdolnienia;

— zaburzonych w zakresie komunikacji jezykowej;

— doswiadczajacych sytuacji kryzysowych lub traumatycznych;

— doswiadczajacych zaniedban, ktére wynikajg z sytuacji materialne;j
rodziny;

— 7z trudno$ciami adaptacyjnymi, ktéorych podtozem sg roznice
kulturowe, czy tez zmiany S$rodowiska edukacyjnego
(Chrzanowska, Jachimczak, 2015).

Ocena sytuacji dziecka zniepelnosprawno$cia ~w grupie
réwiesniczej, dotyczy bardziej uwarunkowan zwigzanych zjego
cechami osobowosciowymi niz celowymi, jak roéwniez czesto
dyrektywnymi oddzialywaniami nauczyciela. Wynikiem obcigzenia
wysokim stopniem niepelnosprawnosci, zaawansowang choroba,
obnizong sprawnoscig intelektualng lub zaburzeniami emocjonalnymi
jest czgstokro¢ niska efektywnos¢ radzenia sobie zrolg ucznia
1 kolegi, co oczywiscie nie utatwia akceptacji ze strony rowiesnikow.

Nalezy nadmieni¢, ze kazdy rodzaj niepelnosprawnosci, bez
wzgledu na posta, niesie ze soba trudno$ci w rozwoju 1 nauce,
naruszajac przy tym sfer¢ emocjonalno-spoteczng 1 wyzwalajac
u rowiesnikow negatywne reakcje (Maciarz, 1999). W zwigzku z tym
faktem istotne jest wspieranie spotecznej integracji  dzieci
z niepelnosprawnoscig. Jest to zadanie dla edukacji inkluzyjnej, gdyz
stanowi ona odpowiedZ na spoteczne oczekiwania, ktore ptyna
w odniesieniu do zaangazowania w rozwdj osobowosciowy kazdego
cztowieka, co jest realizowane na drodze wzajemnych interakcji 0osob
petnosprawnych i tych ze specjalnymi potrzebami.

Dziecko zaczyna dostrzega¢ swoja niepelnosprawnos¢
ruchowg stopniowo, podczas kontaktéw z najblizszym otoczeniem
iwwyniku  dokonywanych  poréwnan  zinnymi  dzieémi.
Niejednokrotnie do petnego uswiadomienia sobie obecnosci dysfunkcji
narzagdu ruchu dochodzi w momencie, kiedy dziecko zaczyna
wychodzi¢ poza krag rodzinny i sgsiedzki. Zazwyczaj, jest to zwigzane
z rozpoczeciem uczgszczania do przedszkola czy tez poczatkiem
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edukacji szkolnej. Sposob, w jaki dziecko dojdzie do tego, zZe jest
w jaki$ sposdb odmienne fizycznie, bedzie odpowiadat za dalszy proces
jego przystosowania (Majewicz, 2012). W momencie, gdy mtody
cztowiek zetknie si¢ z negatywnymi reakcjami otoczenia pod postacia:
osmieszenia, drwin 1 przezwisk moze to spowodowal, ze proces
uswiadamiania sobie wtasnej odmiennosci bedzie przebiegat pod
postacig szoku, czemu beda towarzyszyly silne negatywne emocje
w postaci rozpaczy, leku, upokorzenia 1 wstydu, a w wyniku tego moze
ukaza¢ si¢ wrogos$¢ do innych i1 nienawis¢ do samego siebie.

Moderowanie oraz wspieranie relacji pomiedzy dzieckiem
niepelnosprawnym ruchowo z pelnosprawnymi réwiesnikami, stanowig
zadanie nauczyciela wspomagajacego rozwoj dziecka. Bardzo wazng
kwestia do rozstrzygnigcia jest rola grup réwiesniczych
wspomagajacych integracj¢ spoteczng dzieci z niepetnosprawnoscia (w
tym ruchowo). Badania realizowane jaki$ czas temu w grupach dzieci
pelno- 1 niepelnosprawnych, wskazujag na silny zwigzek miedzy
naturalnym, niewymuszonym wspieraniem integracji spotecznej dzieci
z niepelnosprawnoscia przez pelnosprawne grupy réwiesnicze,
a uspotecznieniem tych pierwszych (Al-Khamisy, 2002). Jedna
z najwazniejszych cech relacji wspierajacych jest obserwowana cheé
pomocy 1 zyczliwo$¢ wzgledem niepelnosprawnych kolegéw, co
stanowi fundament do nabycia przez dzieci zdrowe pozytywnego
nastawienia, postawy tolerancji i akceptacji dla niepelnosprawnosci.

Innym aspektem jest to, ze dzieci sprawne, nieobarczone
stereotypami, beda potrafity dostrzec u niepelnosprawnych wiele
zdolnos$ci 1 pozytywnych cech, rowniez takich, ktore tworza obraz
wyjatkowosci. Do najwazniejszych zmiennych, wplywajacych na
akceptacje dziecka z niepelnosprawnoscig wsrdd rowiesnikow, naleza
umiejetnosci interpersonalne, jak réwniez cechy osobowosciowe
dziecka z niepelnosprawnoscig.

Z jednej strony rodzi to okreslone konsekwencje dla procesu
ewentualnej stygmatyzacji 1 wykluczenia, z drugiej jednak tworzy
warunki do okreslenia wymogdéw rozwoju osobowosciowego dzieci
z niepelnosprawnoscig. Okreslenie pozadanych zmian, wywolanych
oczekiwaniami grupy réwiesniczej, wplywa stymulujgco na
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funkcjonowanie dzieci zrdéznymi niepelnosprawno$ciami i wywiera
wiekszy wpltyw na ich rozwdj spoteczny. Konsekwencja tego zjawiska
jest potrzeba rozwoju nieodbiegajagcego od wzord6w spolecznie
akceptowanych - woéwczas jego adaptacja iproces uspoteczniania
przebiega szybciej (Skibska, Warchat, 2011).

Integracja spoleczna uczniow niepelnosprawnych
z pelnosprawnymi rowiesnikami

Integracja spoteczna ucznia jest wspierana przez warunki
konieczne dla funkcjonowania edukacji inkluzyjnej. Sa one
podstawowym warunkiem dzialan wspomagajacych

w humanistycznym podejsciu do nauczania. Nalezy nadmienié, ze

efektywne tworzenie warunkow, ktore beda wspomagaty rozwoj jest

oparte na zasadach empatii, otwarto$ci, autentyzmu, a takze postawy
bezwarunkowej akceptacji. Ujecie humanistyczne, przedstawia ciggte
urzeczywistnianie potencjalu czlowieka co w szczegdlnosci jest
istotnym argumentem w edukacji. Zwraca si¢ tutaj uwage na wazna role
wychowania 1 ksztalcenia holistycznego czlowieka, anie tylko jego
umystu.

Do gltownych celow edukacji humanistycznej nalezy (Combs,

1981):

— akceptacja potrzeb i celow ucznia, a takze budowanie w wigkszej
mierze jego doswiadczen niz programOw o charakterze
edukacyjnym,;

— ufatwianie uczniom procesu samorealizacji w obszarach, ktore beda
wlasciwe dla ich mozliwosci rozwojowych;

— przyspieszanie nabywania podstawowych umiejetnosci
i kompetencji  (mniej  szkolnych, abardziej  osobistych,
interpersonalnych, komunikacyjnych, spotecznych), ktore sa
niezbedne do zycia w spoteczenstwie wielokulturowym;

— uznawanie znaczenia ludzkich uczué, wartosci 1 percepcji
w procesie ksztatcenia;

— stwarzanie dla ucznia klimatu aktywizujacego, rozumiejgcego,
podtrzymujacego oraz pobudzajacego;
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Kiedy analizuje si¢ kierunek rozwoju w strong¢ integracji
spolecznej ucznidow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi nalezy
wykazac takze niebezpieczenstwa Zwigzane z doborem
nieprawidtowych metod pomiaru, jak réwniez ewaluacji ograniczen
aparatu pojeciowego, ktorego uzywa si¢ podczas oceny osiggania
uspoteczniania  ucznidow z niepetnosprawnoscia. Dominacja
wspomagania przez nauczycieli sfery poznawczej dziecka jest
czestokro¢ predykatorem nieadekwatnego sposobu oceniania progresu
w odniesieniu do calo$ciowego zachowania 1rozwoju. Natomiast
ogolnikowe cele, ktore kryja si¢ za integracjg spoteczna, czyli:
wspomaganie poczucia wiasnej wartosci tudziez wszechstronny rozwoj
osobowy mogg nie wnosi¢ zadnych zmian w procesie samoakceptacji
ucznia, atakze w ksztaltowaniu postawy wobec szkoty oraz
pelosprawnych réwiesnikow.

Waznym aspektem jest to, zeby programy wspierania integracji
spotecznej uczniow korespondowaty z diagnoza psychopedagogiczna,
aczkolwiek nalezy stwierdzi¢, ze nie zawsze diagnoza taka jest na tyle
precyzyjna, aby mogla stuzy¢ nauczycielowi podczas jego pracy
(Zargbska, 2002). Srodkiem realizacji optymalnej integracji spoteczne;
uczniow niepetnosprawnych powinno by¢ zatem opracowanie
warto$ciowych programoéw diagnostyczno-rehabilitacyjnych, ktore
zjednej strony beda towarzyszyly prawidlowemu rozwojowi
osobowemu ucznia, za$ z drugiej bedg pozwalaly na nabywanie przez
niego kompetencji spolecznych. Mozna je rowniez wykorzystywac
w celu tworzenia indywidualnych programéw rehabilitacyjnych, jak
rowniez do bezposredniej pracy, ktéra bedzie stuzyla rozwijaniu
1 korygowaniu procesow psychicznych oraz spotecznych u dzieci
niepelnosprawnych.

Nauczyciele szkot ogdlnodostgpnych staja przed zadaniem
wspierania indywidualno$ci ucznia, budowania pozytywnych relacji
spolecznych 1 pokonywania trudnosci, ktore towarzysza dysfunkcjom
rozwojowym. ,,W tym celu konieczne jest wykreowanie specyficznej
postawy pedagogicznej wobec dzieci (...). Perspektywa, z jakiej
nauczyciele spostrzegaja uczniow, wyznacza kierunek ich
pedagogicznego dzialania. (...) wymaga dostrzezenia roznorodnych

152



potrzeb dzieci (...). Nie spoteczne poréwnywanie, lecz indywidualny
rozwdj dziecka (...) osadzonego w kontekscie grupy jest dla nauczania
punktem wyjscia 1 odniesienia. Jego celem jest stworzenie rGwnowagi
migdzy indywidualno$cig ucznidéw a mozliwosciami rozwojowymi
1 edukacyjnymi w kontekscie szkoty” (Werning, Lutje-Klose, 2009).

Chociaz proces integracji spotecznej przebiega, przede wszystkim
przy udziale dominujacej roli grupy, to wspolczesne koncepcje
zaakcentowane w pedagogice inkluzyjnej istotng funkcje przypisuja
nauczycielowi, ktorego twodrcza iaktywna postawa powinna byc
ukierunkowana na poszukiwanie nowatorskich rozwigzan, a takze
podejmowanie dodatkowej pracy, dzieki ktérej w sposéb szczegdtowy
bedzie miat mozliwo$¢ analizy ewentualnych dysfunkcji lub uzdolnien
dziecka z niepetnosprawnoscia.

Wilaczenie dzieci z niepetlnosprawno$cig do grup integracyjnych
wigze si¢ z obawg dotyczaca przygotowania placowek przedszkolnych
1 szkolnych oraz nauczycieli do uwzglednienia w nurcie ksztalcenia
dzieci o odmiennych sprawno$ciach, w zwigzku zczym edukacja
inkluzyjna bedzie wymagata nie tylko zmian w zakresie
instytucjonalnym, ale rowniez zmian zwigzanych znawykami
1 postawami 0sob, ktore tg ide¢ beda realizowaty.

Podsumowanie

Z badan Systemu Informacji O$wiatowej wynika, iz dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi to coraz liczniejsza grupa
uczniow w szkotach o charakterze ogdlnodostepnym. z tego powodu
sprawg niezwykle wazng jest budowanie Swiadomosci 1 akceptacji
w petnosprawnych réwiesnikach, juz od najmtodszych lat. Innym
waznym elementem jest edukacja na temat tego, czym jest
niepetnosprawnos$¢ oraz z jakimi problemami 1 barierami mierzg si¢
osoby z r6znymi dysfunkcjami. Jest szansa, ze spowoduje u zdrowych
rowiesnikdw wywotanie empatii oraz odpowiedzialnosci za bycie
pomocnym w razie potrzeby lub prosby takiego kolegi. Wychowywanie
si¢ w srodowisku, w ktorym wspotuczestnicza osoby zdrowe oraz
z niepelnosprawnoscia  wzbogaca jednych 1drugich uczniéw
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o bezcenne dos$wiadczenie zyciowe, ktore zaowocuje wilasciwymi
postawami w dorostym zyciu (Gorczyca, 2023).
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