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Edukacja seksualna 0sob z niepetnosprawnosciq

intelektualng - wyzwanie dla systemu oswiaty w Polsce

Sex education of people with intellectual disabilities - a challenge for the educational
system in Poland

Abstrakt

Celem niniejszego artykutu jest analiza seksualnosci osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz przedstawienie zasad wspotczesnej edukacji seksualnej w polskim
systemie edukacji. Artykut skupi si¢ réwniez na omoéwieniu istniejagcych problemow
1 wyzwan, zjakimi boryka si¢ system edukacji w Polsce oraz rozwazeniach
dotyczacych potencjalnych modyfikacji, ktore mogltyby przyczyni¢ si¢ do jego
poprawy. Analiza opiera¢ si¢ bedzie na literaturze, miedzynarodowych dokumentach,
przepisach prawnych oraz raportach zbadan dotyczacych realizacji formalnej
edukacji seksualnej w Polsce i w Szwecji. Artykul uwzgledni rowniez perspektywe
spoteczng w obydwoch krajach, analizujgc nastawienie, argumenty oraz rozne
perspektywy widzenia. Artykut uwzgledni rowniez perspektywe spoleczng
w obydwoch krajach, analizujac nastawienie, argumenty oraz rézne perspektywy
widzenia. Dzieci i mtodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng maja prawo do
pelnego rozwijania swojej seksualnosci, aich zainteresowanie tg sferg zycia jest
naturalnym elementem ich rozwoju. Obecny stan polskiego systemu edukacji nie

212



zawsze dostarcza wystarczajacej wiedzy w zakresie edukacji seksualnej dla tej grupy,
co utrudnia pelny rozwoj ich zdolnosci 1 §wiadomosci w tym obszarze.
Stowa kluczowe: seksualno$¢, niepetnosprawnos$¢ intelektualna, edukacja seksualna

Abstract

The aim of this article is to analyse the sexuality of people with intellectual disabilities
and to present the principles of contemporary sex education in the Polish education
system. The article will also focus on discussing the existing problems and challenges
faced by the education system in Poland and consider potential modifications that
could improve it. The analysis will be based on literature, international documents,
legislation and research reports on the implementation of formal sex education in
Poland and Sweden. The article will also take into account the social perspective in
both countries, analysing attitudes, arguments and different perspectives of view. The
article will also take into account the social perspective in both countries, analysing
attitudes, arguments and different perspectives of view. Children and young people
with intellectual disabilities have the right to fully develop their sexuality and their
interest in this sphere of life is a natural part of their development. The current state of
the Polish education system does not always provide sufficient knowledge on sexuality
education for this group, which hinders the full development of their abilities and
awareness in this area.

Keywords: sexuality, intellectual disability, sex education

Propozycja cytowania: Matiushyna, Y., Nawara, J., Zych, P. (2024). Problemy rodzin
0s0b z niepelnosprawnos$cia. Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalnej, 17,212-226.

Wprowadzenie

Seksualnos¢ jest waznym aspektem zycia kazdego cztowieka.
Rozpowszechnione jest przekonanie, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng nie posiadaja tej sfery zycia, atym samym nie maj3
potrzeb seksualnych 1nie musza by¢ edukowane w tym zakresie. To
btgdne spojrzenie wynika znie$cistych stereotypoéw i braku
swiadomos$ci dotyczacej prawdziwego zakresu seksualno$ci o0sob
z niepelnosprawno$cig intelektualng. Poza tym, tematyka ta
w konteks$cie niepelnosprawnosci stanowi swoiste tabu spoteczne.
Zbigniew Lew-Starowicz (za: Stanistawski, 2004) podkre$la, ze
najwickszym problemem zwigzanym z seksualnos$cig 1 zaspokajaniem
potrzeb seksualnych oso6b niepelnosprawnych w Polsce jest brak
widocznos$ci tego zagadnienia oraz brak zrozumienia i akceptacji dla
potrzeb tych oséb. Temat ten jest omijany, co powoduje marginalizacje
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probleméw  seksualnych o0séb niepelnosprawnych oraz brak
odpowiednich dzialan 1 wsparcia w tej dziedzinie (Stanistawski, 2004).

Seksualnos¢ osob z niepelnosprawnoscia intelektualng

Postrzeganie  seksualno$ci  0sOb  z niepetnosprawnos$cia
intelektualng czesto jest uwarunkowane dwoma mitami. Wedlug
jednego znich, ze osoby te sa aseksualne, co oznacza brak popedu
seksualnego oraz zainteresowania plcig. Drugi sugeruje zkolei
odwrotne przekonanie, ze sa hiperseksualne, co oznacza, ze
doswiadczajg silnego i czestego popedu seksualnego. Jednakze, osoby
te  posiadaja  wlasng  seksualno$¢ ijej rozwdj  u 0sob

z niepetnosprawnos$cia intelektualng przebiega podobnie jak u 0sob

sprawnych. W rozwoju seksualnosci mozna wyr6zni¢ kilka stadium,

ktore sg charakterystyczne dla roznych etapow zycia cztowieka:

— Duziecigce:  Odkrywanie  swojego  ciala 1 doswiadczenie
poczatkowych form seksualnosci. Ksztaltowanie si¢ tozsamosci
ptciowej, identyfikacji ptciowe]

— Mtodziencze: Zmiany fizyczne i hormonalne, ktére wptywaja na
dojrzewanie seksualne. Rozwdj zainteresowan romantycznych,
pierwsze doswiadczenia uczuciowe, pojawienie si¢ atrakcji
seksualnej w stosunku do pici przeciwnej lub tej same;.

— Dojrzale: Ksztaltowanie swojej seksualnosci w kontekscie
zwigzkoOw 1intymnosci. Rozwinigcie zdolnosci do relacji
seksualnych.

— Starcze: Nadal istnieje potencjal do doswiadczania intymnosci, cho¢
tempo 1 charakter tych do§wiadczen moga si¢ zmienic.

Warto podkresli¢, ze kazda jednostka moze doswiadczy¢ stadiow

rozwojowych lub przejscia przez stadium w sposob indywidualny.

Ponadto, osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng moga doswiadczac

tych etapow zpewnymi modyfikacjami, zaleznymi od ich

indywidualnych potrzeb 1 mozliwos$ci. Moga pojawic¢ si¢ z opoznieniem

w stosunku do wieku biologicznego, zatrzymac si¢ na pewnym etapie

bez przechodzenia w kolejne stadium, by¢ Zle ukierunkowane czy

przezywane w sposob nadmiernie zaznaczony lub niepelny, zdarza si¢
rowniez, ze zatrzymuje si¢ na dlugo (lub nawet na stale) w jakie$ z faz.
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ztego wynika, ze wudzieci zniepelnosprawno$cig ksztattuje sie
tozsamos¢  plciowa, ktéra obejmuje obraz  siebie  jako
dziewczynki/chtopca, wiedz¢ o wlasnej ptciowosci 1 jej akceptacje (lub
brak akceptacji), stosunek wobec ptci odmiennej, wyobrazenie o rolach
spotecznych zwigzanych z picia.

Osobom  zniepelnosprawnoscig  intelektualng  tradycyjnie
odmawiano prawa do wyrazania seksualno$ci lub wzajemnych
zwiazkow, poniewaz postrzegani byli jako ,,wieczne dzieci”, ktore nie
potrzebujg takiej wiedzy lub jako osoby niebezpieczne, gdyz nie byli
w stanie kontrolowa¢ wtasnych popedow (Kijak, 2011). Osoby
z niepelnosprawnos$cia intelektualng maja prawo do posiadania
seksualno$ci, decydowania o swoim ciele. W Deklaracji Praw
Seksualnych z2002 r. opracowanych przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia (WHO) podkres$lono, ze seksualno$¢ stanowi niezbywalng
czg$¢ osobowosci kazdego cztowieka, a prawa seksualne nalezg do
uniwersalnych praw czlowieka i1sga wyprowadzane zidei wolnosci,
godnos$ci irownosci wszystkich ludzi. Wsréd 11 praw seksualnych
znajduja si¢ m.in.: prawo do wyrazania pelni potencjalu seksualnego
(wolnosci seksualnej), podejmowania swobodnych decyzji co do zycia
seksualnego, odczuwania satysfakcji seksualnej, dostepu do edukacji
seksualnej 1 opieki zdrowotnej, decydowania o posiadaniu potomstwa.

W 2002 roku Izabela Fornalik opublikowata raport z badania,
ktore przeprowadzone byto wsréd 100 niepetnosprawnych chtopcoéw
1 dziewczynek w wieku 11-21 lat. Wyniki pokazali, ze 73% z 0sob
badanych wykazywato zainteresowanie tematyka seksualng (np.
wygladem nagiej osoby plci przeciwnej, zmianami zwigzanymi
z dojrzewaniem, poczeciem, cigzg, wspotzyciem seksualnym). Ponad
potowa chtopcow (52%) 132% dziewczynek przejawiato zachowania
seksualne, takie jak masturbacja, petting, a 13% doswiadczylo pelnego
wspotzycia seksualnego. Dane te wskazuja, ze mlode osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng, podobnie jak ich pelnosprawni
rowiesnicy, czesto wbrew oczekiwaniom otoczenia spolecznego,
odczuwaja potrzeby seksualne ipodejmuja zachowania typowe dla
seksualno$ci w tym okresie rozwoju.
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Doroste osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng przejawiaja chec
zdobycia partnera seksualnego, pragng mie¢ potomstwo. z zasady maja
jednak ograniczone mozliwosci wchodzenia w bliski zwigzek (np. nie
pozwalaja na to rodzice, obawiajacy si¢, ze to na nich spadnie
utrzymywania partnera ich dziecka i1wychowywania wnukow).
Niepetnosprawnosci intelektualnej towarzyszy takze czesto obnizony
poziom swiadomego zaspokajania  potrzeb seksualnych
1 odpowiedzialno$ci za jej skutki (Rawinska, Terpitowski, 2017).

Wspolczesna edukacja seksualna w Polsce

Na mocy rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowe]
zwrzesnia 1997  roku, do szkét  podstawowych  oraz
ponadpodstawowych wprowadzono przedmiot ,,wiedza o seksualnosci
cztowieka”. Jednak w niespeina rok pdzniej zostal on wycofany, a jego
miejsce od wrzesnia 1999 roku =zajelo ,,wychowanie do zycia
w rodzinie” w formie ponadobowigzkowych zajec¢, ktore nie podlegaty
ocenie inie miatly wplywu na promocj¢ ucznia do nastepnej klasy.
Zajecia sa realizowane w klasach IV-VIII szkoty podstawowe;j
1w szkotach ponadpodstawowych: branzowej szkole 1 stopnia,
w klasach I-III liceum ogdlnoksztatcacego 1 w klasach I-III technikum,
dla dzieci 1mlodziezy. Zajecia te s3 realizowane w szkotach
publicznych 1 niepublicznych o uprawnieniach szkot publicznych. Nie
ma obowigzywania uczg¢szczania na ten przedmiot. Uczniowie
z niepelnosprawnos$cig intelektualng w stopniu umiarkowanym lub
znacznym, w tym uczniowie z niepelnosprawnos$ciami sprze¢zonymi,
z ktorych  jedng  z niepelnosprawnosci jest niepetnosprawnosc
intelektualna w stopniu umiarkowanym lub znacznym, realizujg tresci
objete zajeciami ,,Wychowanie do zycia w rodzinie”, w ramach
obowigzkowych zaje¢ edukacyjnych okreslonych w podstawie
programowej ksztatcenia ogélnego dla uczniéw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym.
Amerykanska Akademia Pediatrii wyrdznia trzy podstawowe typy
edukacji seksualne;j:
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— Typ a (abstinence-only education/chastity education) skupia si¢
gléwnie lub wylacznie na promowaniu zachowania abstynencji
seksualnej, czyli powstrzymywaniu si¢ aktywnos$ci seksualne;.

— Typ B (biological education) obejmuje informacje z zakresu
fizjologii uktadow ptciowych, bezpiecznego seksu, antykoncepcji,
oprocz opcji abstynencji.

— Typ C (comprehensive sexual education) rozszerza obszar
tematyczny o kwestie zwigzane z rozwojem jednostki, zdrowiem
seksualnym, oraz prawami seksualnymi, traktujac je jako integralng
cze$¢ podstawowych praw cztowieka.

Cho¢ w niektorych krajach Europy Zachodniej prowadzone s3 zajecia

zgodne z programem typu C, w przewazajacej wigkszoSci zaréwno

Stanéow Ameryki Pdéinocnej, jaki Starego Kontynentu dominujg

podejscia a oraz B. Prowadzony od 1999 roku w Polsce przedmiot

,wychowanie do zycia w rodzinie” odpowiada edukacji seksualnej typu

a (WHO, 2010).

Edukacja seksualna a doswiadczenia innych krajow: Szwecja
Wedlug informacji podanych przez Lofgren-Martenson (2011)
obowigzkowa edukacja seksualna w Szwecji zostala wprowadzona
w 1955 roku. Edukacja seksualna nie jest dostatecznie wprowadzona do
szk6t specjalnych, ze wzgledu na obawy pedagogoéw i negatywne
nastawienie rodzicOw oraz uprzedzen spoteczenstwa. Przeprowadzone
przez Lofgren-Mértenson badania mialy na celu sprawdzi¢ obecno$¢
edukacji seksualnej w placowkach specjalnych wsrdd kobiet
imezczyzn w wieku 16-21 lat. (Lofgren-Maértenson, 2011).
Zaproszenia do badania zostaly przestane do placowek szkot Srednich
z edukacja  seksualng w Malmo  w Szwecji. Oprécz  listu
wprowadzajgcego zostaty zalaczone proste w odczytaniu przez osoby
z niepelnosprawnoscig intelektualng (NI) zaproszenia. Celem badania
byto zebranie szerokiego zakresu czynnikow demograficznych takie jak
pte¢, wiek, stopien niepelnosprawnosci. Wywiad przeprowadzono
z siedmioma chtopcami 1dziewigcioma dziewczetami. Badania te
trwaly 15-40 minut 1odbywaly si¢ w salach wyznaczonych przez
dyrekcje. Wywiady prowadzita studentka studiujaca badania nad ptcia
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(gender studies). Nagrania rozmoOw zostaly poddane procesowi
transkrypcji, w ktérym dostownie zapisano tre§¢ wypowiedzi. Przed
rozmowg osoby z NI podpisali zgode niezbedng do przeprowadzenia
badania. Zostali poinformowani, Zze moga w kazdym momencie
zakonczy¢ wywiad 1 dostarczone informacje beda poufne. Skupiono si¢
na zdobyciu wiedzy o edukacji seksualnej przekazanej przez instytucje
panstwowe. Pytania dotyczyly wystepowania edukacji seksualnej
w placowkach oswiatowych, nie pojawialy si¢ natomiast pytania
dotyczace kontaktow seksualnych. Pytania skupiaty si¢ na tematyce: kto
1w jaki sposob powinien zapewni¢ edukacje seksualng? Co wedtug
0sOb z niepelnosprawnos$cig intelektualng jest istotne w edukacji
seksualnej? Wyniki wykazaly, ze pedagodzy nie przekazuja
wystarczajace] wiedzy oraz informacji osobom 2z niepelnoscia
intelektualng, a takze napotykaja trudno$ci w poruszaniu tego tematu.
Agencja Narodowa podkresla duze rdéznice we wdrazaniu
edukacji pomiedzy szkotami. Niektore szkoly nie zapewniaja jej,
podczas gdy inne zapewniajg ja na wysokim poziomie. Niektorzy
badani pami¢taja, ze uczestniczyli w edukacji seksualnej, jesli
przeksztalcito si¢ pytanie czy uczen bral udziat w oddzielnych zajeciach
grupowych. Niektorzy badani twierdza, ze lekcje byty zbyt trudne i nie
do konca zrozumiate. Chtopak majacy 16 lat wyjawit podczas wywiadu,
ze w klasie szostej zdobyt informacje na temat zaptodnienia, uprawiania
seksu 1ichorob przenoszonych drogg pilciowa. zkolei 18-letnia
dziewczyna wspomniala, Ze podczas nauki w liceum specjalnym
poruszano tematy zwigzane z czekolada oraz prawdopodobienstwem
wystgpienia pryszczy na twarzy. Jednak po przejsciu do liceum
ogolnodostepnego, nauczyciele poruszyli temat HIV oraz konieczno$ci
stosowania prezerwatyw, co wywolalo wniej niepokdj. Badani
podkreslaja, ze wiedza otym jak dziala organizm jest wazna
1 stwierdzaja, ze na tym koncentruje si¢ edukacja. Przeglad dokonany
przez Narodowa Agencje pokazuje, ze potowa ankietowanych szkot
przywigzuje wage do anatomii 1 biologii podczas gdy mniejszy nacisk
ktadzie si¢ na tozsamo$¢ piciowg 1 interakcje migdzy chlopcami
a dziewczetami. Jeden =z 19-latkow, bioragcych udziat w badaniu,
opowiedziat, ze podczas lekcji poruszano tematy zwigzane
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z pojawieniem si¢ wlosow 1 plemnikow. Jednakze wyrazil, ze ma
bardzo niejasny 1 zaburzony obraz dotyczacy rozmnazania ptciowego.
Sposrod kobiet, z ktorymi przeprowadzono wywiady, kilka znich
wspomina, ze cze$ciej rozmawiaja o zwigzkach 1 przyjazniach niz
o seksualnosci w grupach dziewczat. Samotnos$¢, wyobcowanie
1 zngcanie si¢ to wazne tematy, o ktorych badani chca dyskutowac, co
wida¢ takze w wywiadzie Skolverketa na temat zycia mlodych ludzi
zNIL. Wiele o0so0b zastanawia si¢ jak nawigza¢ zkim$ relacje
(Skolverket, 1999).

Wystepujace  obawy  przed  niechciang  cigzg  lub
wykorzystywaniem seksualnym oraz dostepem do pornografii niepokoi
rodzicow dzieci z NI (Lofgren-Martenson, Mansson, 2006).
Rezyserowane kontakty seksualne, stereotypy zwigzane z plcia
i nierealistyczny obraz kobiet oraz me¢zczyzn wywiera negatywny
wplyw  na  spoleczenstwo wtym  réwniez na  osoby
z niepelnosprawnos$cig intelektualng. Dla os6b z NI w zrozumienia
seksualno$ci 1 kontaktow seksualnych pomocne moga okazaé si¢
skrypty, w ktérych zawarte sg scenariusze aktow seksualnych
zawierajace fundamentalne pytania dotyczace, kiedy, jak, gdzie z kim
i dlaczego uprawia si¢ seks (Gagnon, 2005).

Orientacja seksualna u 0sob z niepetnosprawnosciq intelektualng

Szwedzkie  szkoty  zapewniaja  edukacj¢ nie  tylko
heteronormatywng. Pomimo to dla oséb z NI moze okaza¢ si¢ trudne,
aby odnalez¢ alternatywne sposoby bycia 1 zycia (Lofgren-Mértenson,
2009). Orientacja seksualna, tozsamo$¢ ptciowa w srodowisku 0sob
z NI jest szczegdlnie trudna do odkrycia. ASRE (Adapted Sex and
Relationship Education) jest to jeden z niewielu szwedzkich modeli
edukacyjnych, w ktorym analizuje si¢ orientacje seksualng, doznania
seksualne. Wiedza jest dostosowana do poziomu dojrzatosci i sytuacji
zyciowej. Niestety taka wiedza seksualna nie jest dostgpna dla szkot
specjalnych 1 placowek opiekunczych.

Edukacja seksualna w szwedzkich szkotach ktadzie nacisk na
dialog, dyskusje i1zrozumienie oraz u$wiadomienie swoich uczud.
Rozmowa o autorefleksji ~ 1samoocenie  oraz  konfrontacji
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z niepozadanymi sytuacjami. W przeprowadzonym do$wiadczeniu ““I
Think it’s About Having Sex.” Experiences of Sex Education, podczas
wywiadu z pelnoletnimi osobami z NI wywnioskowano, ze osoby te nie
znaja doktadnego znaczenia edukacji seksualnej. Przekazywanie
wiedzy 1edukowanie powinno by¢ dostosowane do dojrzatosci,
doswiadczen zyciowych oraz indywidualne. Wazne jest uswiadomienie
seksualno$ci szerzej niz tylko wspotzycie wazne jest zdefiniowanie
flirtu, dotykania, glaskanie, kontaktu cielesnego, masturbacj¢. Mtodzi
ludzie z NI nie posiadajacy dostepu do edukacji takiej jak swoi
rowiesnicy moga zagraza¢ swojemu zdrowiu oraz podejmowaé si¢
ryzykownym kontaktom seksualnym.

Edukacja seksualna wyzwaniem dla Polski

Niestety, nawet w dzisiejszych czasach, kiedy gospodarka
dynamicznie si¢ rozwija, modelowanie pogladow Polakow poprzez
najnowsze  badania  dotyczace  edukacji  seksualnej  0séb
z niepelnosprawnos$cig oraz najnowsze mie¢dzynarodowe innowacje
w zakresie edukacji seksualnej w Polsce nadal stanowi duze wyzwanie
dla calego systemu nauczycieli oraz programu nauczania.
Niedopracowania, ktére stanowia wyzwania zwigzane z edukacijg
seksualng uczniow z niepelnosprawnoscia w Polsce mogg obejmowac
oraz objawia¢ si¢ migdzy innymi brakiem dostosowanych materialow
edukacyjnych w zaleznosci od niepelnosprawnosci oraz wieku
odbiorcy.

Trudnosci w szkoleniu nauczycieli do pracy z takimi grupami osob.

W ramach niniejszej publikacji przeprowadzono badanie, ktére
miato na celu zbadanie poziomu zaawansowania w zakresie edukacji
seksualnej wsrod nauczycieli pracujacych Z osobami
z niepelnosprawnos$ciami. Badanie to zostato przeprowadzone w jedne;j
ze szkot specjalnych w Tarnowie. Badanie polegalo na zapytaniu 20
nauczycieli, ktorzy pracowali z osobami z niepetnosprawnosciami, czy
kiedykolwiek zostali skierowani przez swoich przetozonych na
szkolenie lub sami odbyli kurs podnoszacy ich zakres wiedzy odno$nie
edukacji  seksualnej, zuwzglednieniem dostosowania zakresu
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informacji do wieku ucznidéw. z wynikow badania wynika, ze mimo
dhugiego stazu pracy, zaden z20 ankietowanych nauczycieli nie
podniodst swoich kompetencji w obszarze edukacji seksualnej. Wyniki
te sugeruja potrzebe podjecia dziatan majacych na celu zwigkszenie
swiadomosci nauczycieli na temat edukacji seksualnej wsrod osob
z niepelnosprawno$ciami oraz dostarczenie im odpowiednich szkolen
1 materiatéw edukacyjnych w celu podniesienia ich kompetencji w tym
obszarze. Dodatkowo, istotne jest zwrocenie uwagi na konieczno$¢
stworzenia programéw edukacyjnych, ktore bedg dostepne 1 zrozumiate
dla 0s6b zroéznymi poziomami przyswajania informacji. Poniewaz
osoby  zniepetnosprawno$ciami mogg mie¢ rdézne potrzeby
1 umiejetnosci, istotne jest dostosowanie programéw edukacyjnych tak,
aby byly one odpowiednie dla kazdego ucznia, niezaleznie od jego
poziomu funkcjonowania. Ponadto, nalezy zwrdci¢ uwage na kwestie
dostepnosci  informacji  iwsparcia dla rodzicow  ucznidw
z niepelnosprawnos$ciami. Rodzice odgrywaja kluczowa rolg
w edukacji swoich dzieci, dlatego wazne jest, aby réwniez dla nich byty
dostepne odpowiednie materialty edukacyjne oraz wsparcie w zakresie
edukacji seksualnej ich dzieci. To pozwoli rodzicom lepiej zrozumie¢
potrzeby swoich dzieci i wesprze¢ je w zdobywaniu wiedzy na ten
temat.

Niestety w Polsce odczuwalny jest brak odpowiednich
materialow dydaktycznych, ktére moglyby by¢ wykorzystywane przez
rodzicow 1opiekundow dzieci, ktére pomoglyby oswoi¢ si¢ ztym
tematem. Jest to bardzo wazne, aby przede wszystkim poméc rodzicom,
ktorzy spedzaja ze swoimi dzie¢mi najwieksza czg$¢ czasu.
Dostosowania dla ucznidow z niepetnosprawno$cia ~w edukacji
seksualnej obejmowa¢ moga miedzy innymi indywidualne podejscie,
do kazdego znich. Dostosowanie materiatbw 1metodyki do
indywidualnych potrzeb izdolnosci ucznia, jest bardzo wazne, aby
osoba, prawidlowo odebrata 1 wykorzystata pozyskang wiedze¢. Coraz
czeSciej spotykane wizualizacje 1pomoc audiowizualna, nawet
w oparciu o sztuczng inteligencj¢, ktéra staje si¢ coraz bardziej
popularna. Dzieki temu edukacja odbywataby si¢ poprzez pogadanke
opartg na wykorzystywaniu grafik, zdje¢, filméw lub innych narzedzi
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wizualnych, a takze wsparcia audiowizualnego, aby jeszcze bardziej
utatwi¢ zrozumienie tematéw (Kamecka-Antczak, Szafranski, Wos,
2023).

Dostepnos$¢ informacji do tematow zwigzanych zedukacja
w zakresie seksualnos$ci, higieny, mozliwo$¢ zrozumienia emocji oraz
klarowne przedstawienie zachowan spolecznie akceptowalnych
w sferze uczu¢ oraz seksualnosci, ktore mogltyby mie¢ zastosowanie
poprzez latwy jezyk, piktogramy, audiodeskrypcje czy logiczne
zadania. Dzieci oraz mlodziez spedzajg znaczacg cz¢$¢ swojego zycia
w szkotach oraz $wietlicach, w zwigzku z tym wsparcie od nauczycieli
specjalistow jest sprawg nadrzedng, ktora pozwolitaby oswoi¢ dzieci na
forum klas, zniekiedy postrzeganym jako delikatnym tematem
seksualnosci  (Dec-Piotrkowska, 2023). Umozliwienie uczniom
korzystania z pomocy nauczycieli specjalistow, psychologéow oraz
organizowanie spotkan z seksuologiem byloby niezwykle korzystne.
Dostepnos¢ profesjonalnych doradcoOw zapewnitoby wsparcie uczniom
z niepelnosprawnos$cig w kwestiach seksualnosci i relacji. Pozwolitoby
to na rozwdj umiejetnosci spotecznych, a takze na skoncentrowaniu si¢
na rozwijaniu umiejetnosci interpersonalnych, aby uczniowie
z niepelnosprawnos$cig mogli lepiej radzi¢ sobie w relacjach. Wcatym
tym procesie niezmiernie istotnym aspektem jest etyczne podejscie do
kazdej osoby, ktore uwzgledniatoby zasady etyki oraz poszanowania
autonomii uczniéw w procesie edukacji seksualne;.

W Polsce na przestrzeni lat mozna bylo zaobserwowac liczne
protesty osob prowadzacych lekcje oraz uczniéw dotyczace edukacji
seksualnej w szkotach. Niekiedy skutkiem dezinformacji panujacej
wsrod mtodziezy dochodzito do przykrych incydentow wynikajacych
z braku wiedzy, miedzy innymi o higienie intymnej, antykoncepcji,
wplywie filméw pornograficznych na psychike dzieci, a takze dalszych
konsekwencji ich oddzialywania na czlowieka w zyciu. Czgsto
programy edukacji seksualnej sg ograniczone inie obejmuja petnego
zakresu informacji, wtym aspektow zwigzanych z bezpiecznymi
praktykami seksualnymi czy réznorodnoscig seksualng (Rose, 2023).
Brak jednolitych ispojnych standardow w edukacji seksualnej na
poziomie krajowym moze prowadzi¢ do rdéznic w jakos$ci nauczania
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w réznych regionach (Dec-Pietrowska, 2023). Przeszkoda, ktora
niekiedy ciezko przezwyciezy¢ jest tabu w spoleczenstwie, poniewaz
tematy zwigzane z seksualno$cig czesto sg traktowane jako sprawa,
o ktorej si¢ nie mowi, co moze wptywac na otwartos¢ 1 skutecznosé
edukacji seksualnej (Kosciotek, Romanowska, 2023). Kolejnym
z problemow spotykanych w polskim szkolnictwie jest brak inkluz;ji,
ktory przejawia si¢ tym, iz edukacja seksualna moze nie zawsze
uwzglednia¢ potrzeby o0so6b z niepelnosprawnosciami, co utrudnia
dostep do informacji dla tej grupy spotecznej. Adresowanie tych brakow
wymaga¢ bedzie systemowych zmian w podej$ciu do edukacji
seksualnej, wlaczajac wto rozwinigcie programdw nauczania,
szkolenie nauczycieli oraz promowanie otwartosci i inkluzji. Ocena
programow edukacji seksualnej jest czesto kwestig dyskusji. WPolsce,
jak 1w innych krajach, istnieje roéznorodno$¢ podejs¢ do tego
zagadnienia, ktéry nalezy bra¢ pod uwage przy ewolucji edukac;ji
seksualnej. Jednakze mozemy spotka¢ opinie, ktore przedstawiaja
stanowisko, 1z pewne programy edukacji seksualnej sa skuteczne
1 spetniajg swojg rolg. Warto podkresli¢, ze wazne jest, aby programy te
byly dostosowane do zmieniajagcych si¢ potrzeb spoleczenstwa
iuwzgledniaty réznorodno$¢ ucznidow. Ewaluacja 1 dostosowanie
programow sg kluczowe w kontekscie poprawy edukacji seksualne;.
Marta Dora (2013), znana ekspertka w dziedzinie edukacji
seksualnej, wzbudza uwage swoim niekonwencjonalnym podej$ciem
do tematu. Jej glowng tezg jest, iz w Polsce istnieje pewna nieche¢ do
otwartej rozmowy na temat edukacji seksualnej, a czasem lepiej jest nie
porusza¢ tego tematu. Autorka podnosi kwesti¢ kulturowych
uwarunkowan spoteczenstwa polskiego, w ktorym tematy zwigzane
z seksualnoscig moga by¢ traktowane jako tabu. Jej zdaniem, brak
otwartosci na te rozmowy moze wynika¢ z obaw przed naruszeniem
tradycyjnych warto$ci czy wptywem dominujacej pozycji Kosciota.
Wskazuje, ze taka powsciggliwo$¢ moze prowadzi¢ do niepelnego
zrozumienia 1 braku informacji, zwlaszcza wsréd mlodego pokolenia.
Jednak autorka nie neguje znaczenia edukacji seksualnej. Zamiast tego,
podkresla potrzebe opracowania bardziej wywazonych programoéw,
uwzgledniajacych specyfike polskiego spoleczenstwa. Jej podejscie
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podkresla, ze skuteczna edukacja seksualna powinna uwzgledniad
dialog, szanujac réznice kulturowe 1 $wiatopogladowe. Warto
zaznaczy¢, ze opinie Marty Dory sg kontrowersyjne 1 budza dyskusje.
Jednak, jej gtos stanowi wazny wktad w debatg nad ksztaltem edukac;ji
seksualnej w Polsce, zwracajac uwage na koniecznos$¢ zbalansowanego
podejscia 1szukania rozwigzan dostosowanych do specyfiki danego
spoteczenstwa (tamze).

Z pewnoscig wiele aspektow w dzisiejszej edukacji seksualnej
budzi zwatpienie, natomiast jest to uzaleznione od mentalnosci
spoteczefstwa i gotowosci na zmiany, ktorych nigdy wczedniej nie
bylo. Nalezy z wielka ostroznoscig zmienia¢ myslenie Polakow, ze
wzgledu  na  bezpieczenstwo,  komfort 1 higieng 0sOb
z niepetnosprawnoscig. Istnieje wiele organizacji pozarzagdowych, ktore
maja na celu uswiadamianie seksualne, wprowadzane dla ich dobra,
poniewaz brak wiedzy moze przynie$¢ katastrofalne skutki, czego
z pewnoscig kazdy chciatby unikngé. z pewnos$ciag wprowadzanie
edukacji seksualnej na wyzszy poziom, stanowi wielkie wyzwanie dla
Polski, ktéra mimo dynamicznie rozwijajacej si¢ gospodarki, ma silnie
ukorzenione racje, podyktowane mentalnoscia, wiedza przekazywang
z pokolenia na pokolenie oraz religia panujgca w Polsce. Niemniej
jednak, nalezy zcalych sit probowac przebi¢ si¢, aby edukacja
seksualna nie byta tematem tabu.

Podsumowanie

Dzieci 1 mtodziez z niepelnosprawnoscig intelektualng maja takie
same prawa do posiadania irozwijania swojej seksualnosci, jak ich
réwiesnicy bez niepelnosprawnosci. Trudno jednoznacznie okreslic,
kiedy polski system edukacji stworzy warunki sprzyjajagce rozwojowi
edukacji seksualnej. Obecnie istnieja ograniczenia w zakresie wiedzy
na ten temat w ramach systemu edukacji, co moze prowadzi¢ do
niepelnego przygotowania uczniow do zycia seksualnego oraz
podejmowania §wiadomych decyzji w tej dziedzinie. Jednakze istniejg
perspektywy na ewolucje i rozwinigcie podejécia do edukacji seksualne;j
w przyszio$ci. Warto kontynuowaé dyskusje 1 wysitki w kierunku
stworzenia bardziej szczegotowego 1dostosowanego programu
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edukacji seksualnej, ktory uwzglednialby rdéznorodnos¢ potrzeb
1 umiejetnosci ucznidow, w tym takze oséb z niepetnosprawnosciami.
Taki program powinien by¢ oparty na aktualnej wiedzy naukowej 1 miec¢
na celu nie tylko przekazanie podstawowej wiedzy z zakresu anatomii
czy biologii, ale rowniez rozwijanie umiej¢tnosci interpersonalnych,
budowanie swiadomosci wlasnych wartosci 1 granic, oraz promowanie
zdrowych relacji i postaw seksualnych.
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