Zeszyty Naukowe Pedagogiki Specjalne;j
1/2024 (17) pp. 280-296

Malgorzata Tokaj

ORCID: 0009-0001-8885-016X
Uniwersytet Komisji Edukacji Narodowej
w Krakowie

Wiedza na temat zaburzen ze spektrum autyzmu (ASD)
i opinia rodzicow neurotypowych rowiesnikow dzieci 7 ASD
dotyczqca ksztalcenia inkluzyjnego

Knowledge of autism spectrum disorders (ASD) and the opinion of parents of
neurotypical peers of children with ASD regarding inclusive education

Abstrakt

Pomimo zmian w spoleczenstwie dotyczacych postrzegania osob z autyzmem oraz
mozliwosci systemowych ulatwiajacych ksztalcenie wszystkich na takich samych
zasadach bez wzgledu na swoje ograniczenia, mozna zauwazy¢, ze rodzice dzieci
neurotypowych maja obawy co do edukacji wlaczajacej. Celem tego artykutu jest
uzyskanie odpowiedzi na pytania: jaki jest poziom wiedzy rodzicow dzieci
»pelnosprawnych” na temat spektrum zaburzen autystycznych oraz jaka jest ich opinia
na temat ksztalcenia inkluzyjnego. W celu osiagnigcia zamierzonego celu
przeprowadzono badanie, korzystajac z dwoch kwestionariuszy opracowanych przez
Nowakowska i Pisule. Uzyskane wyniki wskazuja, ze ogodlny poziom wiedzy
rodzicéw dzieci neurotypowych na temat autyzmu jest do§¢ wysoki oraz zblizony do
grupy nauczycieli szkot podstawowych oraz studentow kierunkéw nauczycielskich
w badaniu autorek kwestionariuszy. Wyniki drugiego kwestionariusza ukazuja, ze
respondenci w wigkszosci wykazujg optymizm wobec koncepcji edukacji wigczajace;.
Jednakze, kiedy mowa o wspélnym ksztalceniu ich dzieci z rowiesnikami z ASD,
podejécie to staje si¢ bardziej zrdéznicowane, przejawiajace pewne obawy lub
watpliwosci. W zwiagzku z powyzszym mozna wnioskowaé, ze ogoélna wiedza na
temat spektrum zaburzen autystycznych, nie w pelni przeklada si¢ na opini¢ na temat
ksztatcenia uczniéw z ASD w placéwkach ogdlnodostepnych.

Stowa Kkluczowe: wiedza na temat ASD, opinie, rodzice, autyzm, edukacja
wlaczajaca, inkluzja

Abstract

Despite changes in society regarding the perception of people with autism and
systemic opportunities to facilitate education for all on an equal basis regardless of
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their limitations, it is noticeable that parents of neurotypical children have concerns
about inclusive education. The aim of this article is to answer the questions: what is
the level of knowledge of parents of 'non-disabled' children about autism spectrum
disorders and what is their opinion about inclusive education. In order to achieve the
aim, a survey was conducted using two questionnaires developed by Nowakowska and
Pisula. The results obtained indicate that the general level of knowledge of parents of
neurotypical children about autism is quite high and similar to the group of primary
school teachers and teaching students in the study of the authors of the questionnaires.
The results of the second questionnaire show that respondents are mostly optimistic
about the concept of inclusive education. However, when it comes to educating their
children together with their peers with ASD, the attitude becomes more mixed,
showing some concerns or doubts. Therefore, it can be concluded that the general
knowledge about autism spectrum disorders, does not fully translate into an opinion
about the education of students with ASD in mainstream institutions.

Key words: ASD knowledge, opinions, parents, autism, inclusive education,
inclusion

Propozycja cytowania: Tokaj, M. (2024). Wiedza na temat zaburzen ze spektrum
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,»Kazdy ma prawo do nauki (...)
Witadze publiczne zapewniajg obywatelom powszechny

i rowny dostep do wyksztatcenia (...)”
Art. 70 ust. 1 i 4 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

Wprowadzenie

Pomimo uplywu tak wielu lat, od kiedy pierwszy raz
wprowadzono termin autyzm, dalej mozna by powtorzy¢ stowa T.
Gatkowskiego 1J. Kossewskiej (2000, s. 7): ,, Autyzm (...) stanowi
wdalszym ciggu wyzwanie dla nauki w nadchodzgcym wieku. (...)
Podejmujgc prace badawcze i eksperymentalne natrafimy na tajemnice,
ktora wciqz pozostaje przed nami zakryta. Probujemy uchylic jej rqbka,
lecz pojawia si¢ coraz wigcej znakow zapytania”. Oczywiscie, zakres
osiggni¢¢ naukowych zczasem istotnie si¢ rozszerzylt Jednak
zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) nadal stanowia w pewnym
stopniu  enigmatyczne  zagadnienie. ASD  to  zaburzenie
neurorozwojowe, ktére wymaga wczesnej diagnozy i odpowiedniej
terapii. Termin ten zostal wprowadzony w 1943 roku przez Leo
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Kannera, ktéry opisal grupe dzieci, uktéorych zaobserwowano
specyficzne zachowania. Objawy te nazwat ,,autyzmem dzieciecym” (z
greckiego stowa autos = sam) bowiem wspolng ich cechg byto
izolowanie si¢, wybieranie samotno$ci 1unikanie kontaktow
z otoczeniem. Przyczyny autyzmu nie sg do konica poznane, ale juz na
tym etapie mozna uzna¢, iz czynniki genetyczne jak i srodowiskowe
odgrywaja kluczowa role wjego manifestacji. Ujecie ,,spektrum
zaburzen autystycznych” ma na celu podkreslenie, Ze osoby
z autyzmem wykazuja zrdéznicowane cechy oraz roézny poziom
funkcjonowania, co istotnie wptywa na ich zycie. Wramach tego
spektrum spotka¢ mozna zaréwno osoby postugujace si¢ mowa
werbalng, jak rowniez te, ktore nie korzystajg z komunikacji werbalne;.
Takie, ktére maja powazne problemy w samodzielnosci, u ktérych
stwierdzono niepelnosprawno$¢ intelektualng, jak itakie, ktore
zdobywaja wyzsze wyksztatcenie, zakladaja rodziny, pelnig rdzne
funkcje spoteczne.

Wskazniki dostepne w raportach empirycznych wskazuja na
ciggly wzrost diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu. Dane
z Systemu Informacji Oswiatowej (SIO) wskazuja, ze liczba ucznidw
z autyzmem, w tym z zespolem Aspergera, w poszczegdlnych latach
znaczgco wzrasta: w roku szkolnym 2016/2017 — 27 794 ucznidw,
w 2017/2018 — 34 437 ucznidow, aw 2018/2019 jest to juz 40 884
uczniéw. W tym miejscu mozna by zastanowi¢ sig¢, z jakiego powodu
obserwuje si¢ ten rosngcy trend. Jaki pisze Pisula (2021, s. 25)
,,fundamentalng role odgrywa rozw0j systemu diagnostycznego
1 wzrost dostgpnosci diagnozy. Istotne znaczenie ma rowniez rosngca
wiedza rodzicow, klinicystow, opiekundw w ztobkach i nauczycieli,
gdyz to oni zapoczatkowuja zazwyczaj proces diagnozy”. Nieustajacy
wzrost zdiagnozowanych dzieci powoduje, Ze cigZy na panstwie
obowigzek zapewnienia takim uczniom odpowiedniej edukacji, ktora
bedzie dostosowana do ich psychofizycznych mozliwosci. Ze wzgledu
na r6zny poziom funkcjonowania intelektualnego, spolecznego oraz
jezyka funkcjonalnego 0s6b z ASD, ich potrzeby edukacyjne wykazuja
znaczgce zroznicowanie, co skutkuje istnieniem réznorodnych form
edukacyjnych. Coraz wigce] ucznidw z zaburzeniami ze spektrum
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autyzmu uczeszcza do szkot ogolnodostepnych, co poniekad obliguje
do przeprowadzenia znaczacych zmian w obrebie tego typu ksztalcenia,
aby sprostac zréznicowanym wymaganiom uczniow
neurordznorodnych.

W Polsce nadal istnieje praktyka tzw. ksztatcenia specjalnego,
czyli prowadzenia edukacji w szkotach dedykowanych dla uczniéw
z r6znego rodzaju niepelnosprawnosciami. W kontekscie europejskim,
ten model edukacji uznawany jest za segregacyjny, co oznacza, zZe
prowadzi do oddzielenia od siebie dzieci o r6znym stopniu sprawnosci,
tj. pelnosprawnych i niepelnosprawnych. Tego rodzaju podejscie czesto
prowadzi do sztucznego podzialu uczniéw na kategorie "lepszych"
1 "gorszych", co nie sprzyja integracji 1 rownosci. Dodatkowo, warto
zauwazy¢, ze koszty spoteczne zwigzane z takim modelem ksztatcenia
sg znaczace. Uczniowie z niepelnosprawnoscig nie majg takich samych
mozliwosci rozwoju jak ich pelnosprawni roéwiesnicy. Ich umiejetnosci
poznawcze 1 spoteczne czgsto sg ograniczone, co utrudnia im dostep do
dalszej edukacji, aw konsekwencji utrudnia podjecie bardziej
wymagajacej pracy. To z kolei pogarsza ich perspektywy na przyszios¢
i prowadzi do dlugoterminowych kosztow spotecznych. Szkolnictwo
specjalne poglebia rowniez brak $wiadomosci spotecznej dotyczacej
r6znorodnosci niepetnosprawnos$ci oraz codziennych wyzwan, z jakimi
borykajg si¢ osoby z niepetnosprawnosciami. Ogolna §wiadomos¢ nie
bedzie rosta, jesli dzieci petlnosprawne nie beda miaty mozliwosci
uczenia si¢ wraz zréwiesnikami z niepelnosprawno$ciami na
poszczegolnych poziomach edukacji. Dowodem niskiej §wiadomosci
spotecznej jest np. nieche¢ rodzicow dzieci petnosprawnych do
przebywania  ich  dzieci  wjednej placowce  zuczniami
z niepelnosprawnosciag (Plonska, 2020).

Rozwigzaniem wychodzacym naprzeciw tej sytuacji staty si¢
m.in. szkoly integracyjne. Zgodnie =z przepisami zawartymi
w rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 1 wrze$nia 2011
roku, istnieje konieczno$¢ opracowywania programow edukacyjno-
terapeutycznych dla ucznidw posiadajacych orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. Uczen z niepetnosprawnos$cia staje si¢ osoba,
ktora wymaga specjalnych warunkéw ksztalcenia. Ksztalcenie
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integracyjne, ktore polega na umieszczaniu ucznidOw z rdéznymi
potrzebami edukacyjnymi w tych samych klasach i szkotach, byto
praktykowane roéwniez w krajach europejskich. W niektorych
przypadkach zauwazono jednak spadek ogdlnej jakosci nauczania. Ten
fakt najcze$ciej tlumaczono obecnoscia  w klasie  ucznidw
z niepelnosprawno$ciami, anie deficytem w strukturze systemu
edukacyjnego (Biatek, Nowak-Adamczyk, 2012).

Zmieniajace si¢ spoteczne postrzeganie niepetnosprawnosci oraz
nowe podejscia w naukach spotecznych doprowadzity do opracowania
modelu, w ktérym wszyscy uczniowie majg mozliwos¢ ksztatcenia si¢
w jednej placowce oswiatowej. Ten sposob uczenia i wychowania
okreslony zostat mianem edukacji wlaczajacej (inkluzyjnej). Jej celem
jest zapewnienie wszystkim osobom rownych szans edukacyjnych
poprzez stworzenie odpowiednich warunkéw do rozwijania ich
indywidualnego potencjatu. Dzigki temu beda mogly rozwijac sie
zgodnie z ich mozliwo$ciami oraz zosta¢ wlgczone w zycie spoteczne.
., Inkluzja jest procesem odwrotnym do wykluczenia spotecznego,
ktadzie akcent na wyréwnywanie szans 1 wspieranie jednostek
potencjalnie zagrozonych wykluczeniem oraz przeciwdziatanie
wykluczeniu lub jego zwalczaniu” (Halicki, Szafranek, 2016, s. 151)
Edukacja wlaczajaca ogranicza ksztalcenie segregacyjne poprzez
maksymalne  umozliwienie dostegpu do nauki  w szkotach
ogolnodostepnych dla wszystkich uczniéw. Zapewnia mozliwosé
edukacji w szkotach rejonowych dla oso6b z niepelnosprawnosciami
oraz stosuje wspdlny program nauczania i S$ciezke edukacyjng dla
wszystkich ucznidw, opartag na podobnych tresciach nauczania. Co to
oznacza dla ucznia z niepetnosprawnoscig? Prawo do edukacji, do
uczenia si¢ z roéwiesnikami, do nawigzywania kontaktow spotecznych,
do tworzenia relacji. Nalezy jednak zauwazy€, Ze integracja ucznia
z niepelnosprawnoscia do szkoty ogolnodostepnej to proces
skomplikowany. Wymaga on dhlugoterminowych dzialan na wielu
ptaszczyznach zycia szkolnego. Oprdcz zmian w samym systemie
edukacji, konieczne bedzie likwidowanie barier architektonicznych
oraz  zwigkszanie  $wiadomo$ci  spoleczenstwa  w zakresie
nadchodzacych zmian.
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Zalozenia metodologiczne
Glownym celem badania bylo uzyskanie odpowiedzi na dwa
pytania badawcze:

1. Jaki jest poziom wiedzy na temat autyzmu ws$rdod rodzicow
neurotypowych rowiesnikéw dzieci z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu?

2. Jakie sg opinie rodzicow neurotypowych rowiesnikow dzieci
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu na temat ksztalcenia
inkluzyjnego?

W celu uzyskania odpowiedzi na postawione pytania badawcze
zastosowano metode sondazu diagnostycznego przy wykorzystaniu
techniki ankiety. Podczas gromadzenia danych wuzyto dwodch
instrumentow badawczych.

Kwestionariusz wiedzy na temat autyzmu - kwestionariusz ten
opracowany zostat przez Nowakowska 1 Pisulg (2018). Sktada si¢ z 18
stwierdzen dotyczacych ASD, ktore odzwierciedlaja zaréwno starsze,
jak 1 nowsze ustalenia dotyczace etiologii 1 funkcjonowania osob z tym
zaburzeniem, oraz popularne mity na temat ASD. Ankieta zawierala 14
informacji btednych i 4 informacje prawdziwe.

Ankieta opinii na temat edukacji dzieci zzaburzeniami ze
spektrum autyzmu (w adaptacji wlasnej) - ankieta ta w wersji
oryginalnej opracowana zostata przez Nowakowska i Pisule (2018). Na
potrzeby niniejszego badania dokonano jednak adaptacji narzedzia.
Zmodyfikowano brzmienie niektorych stwierdzeh oraz usunigto te
odnoszace si¢ do nauczycieli 1 studentow. Ostatecznie kwestionariusz
sktadat si¢ z 11 twierdzen.

Grupa badawcza

W badaniu wzigto udziat 68 osob, w tym az 92,6% stanowily
kobiety (63 osoby), 5 mezczyzn. Wigkszo$¢ respondentow (43 osoby)
byla w przedziale wiekowym 36-45 lat (63,2%), 18 os6b w wieku 26-
35 1at (26,5%), 5 0s6b w wieku powyzej 46 lat (7,3%), 2 osoby w wieku
18-25 lat co stanowi 3%. Pigecdziesiat cztery osoby zadeklarowaty, ze
mieszkaja na wsi (79,4%), 8 os6b mieszka w miescie liczagcym do 100
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ty$. mieszkancow (11,8%), 6 osdb mieszka w miescie powyzej 100 tys.
mieszkancow (8,8%). Az 45 osoéb biorgcych udziat w badaniu ocenia
swoja sytuacj¢ materialng jako dobra (66,6%), 14 0sob jako bardzo
dobra (20,6%), natomiast 9 oséb uwaza, ze ich sytuacja nie jest ani
dobra, ani zta (13,2%). Wickszo$¢ (39 o0so6b) posiada wyzsze
wyksztatcenie (57,3%), 22 osoby ukonczyto szkote srednig (32,4%),a 7
0sob ukonczyto szkote zawodowa (10,3%). Zdecydowana wigkszos¢ to
osoby pracujace (43 osoby ma umowe¢ o prace, 10 oséb prowadzi
wlasng dziatalno$¢ gospodarcza, 4 osoby ma umowe zlecenie/o dzieto),
11 0s6b to bezrobotni (16,2%). Szescdziesigt dwie osoby sa w zwigzku
matzenskim (91,2%). W badaniu uwzgledniono réwniez pytania
zwigzane ze stanem zdrowia fizycznego 1 psychicznego. Respondenci
mieli okresli¢ swoj stan w skali od 1 do 7, przy czym 1 to bardzo zty
stan zdrowia, a 7 to bardzo dobry. Dwadziescia siedem osob okreslito
swQj stan zdrowia psychicznego na 7 (39,7%), 21 os6b na 6 (30,9%), 13
osobna 5 (19,1%), 3 osoby na4 ina 3 (4,4%) oraz 1 osobana 8 (1,5%).
z kolei, jesli chodzi o stan zdrowia fizycznego wyniki ksztaltujg si¢
nastepujaco: 30 osob okreslito swgj stan na 6 (44,1%), 17 os6b na 5
(25%), 13 0s6bna 7 (19,1%), 7 osobna 4 (10,3 %) 1 1 osobana 3 (1,5%).

Analiza wynikow badan

W tabeli nr 1 przedstawiono wyniki kwestionariusza wiedzy na
temat ASD: liczb¢ udzielonych odpowiedzi (N) na poszczegolne
pytania, procentowe wyniki odpowiedzi poprawnych i btgdnych.

Tabela 1. Wyniki badania wiedzy na temat zaburzen ze spektrum
autyzmu (N=68)

% %
Twierdzenie Prawda/Falsz | poprawnych | blednych
odpowiedzi | odpowiedzi

1. | Dzieci z autyzmem P 90 10
majg problemy

w budowaniu relacji
z innymi osobami
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Wigkszo$¢ dzieci
z autyzmem nie
mowi

72

28

Dzieci z autyzmem
przejawiaja
nietypowe,
powtarzajace si¢
zachowania

85

15

Dzieci z autyzmem
z tatwoscig
utrzymujg kontakt
wzrokowy

84

16

Nieprawidtowe
kontakty z matka we
wczesnym
dziecinstwie moga
powodowac

u dziecka autyzm

90

10

Wigkszo$¢ dzieci
Z autyzmem ma
wybitne zdolnosci
w jakims$ obszarze

25

75

W badaniach

prenatalnych mozna
wykry¢, czy dziecko
bedzie miato autyzm

91

Wiekszo$¢ dzieci
Z autyzmem ma
wysoki iloraz
inteligencji

31

69

Autyzm wystepuje
czesciej u chlopcow

59

41

10.

Wiekszo$¢ dziect
z autyzmem cierpi
na zaburzenia shuchu

76

24
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11. | Autyzm mozna F 99 1
wyleczy¢
farmakologicznie
12. | Istniejg programy P 94 6
edukacyjne
wspomagajace

rozwo6j 0sob
Z autyzmem
13. | Autyzm to F 94 6
przejsciowy stan

W rozwoju,
z ktérego mozna
wyrosngac

14. | Dzieci z autyzmem F 74 26
nie okazuja
przywigzania nawet
rodzicom

15. | Szczepienie moze F 88 12
powodowac autyzm

16. | Dzieci z autyzmem F 93 7
dobrze reaguja na
zmiany w otoczeniu

17. | Rodzice moga F 88 12
zapobiec
wystapieniu
autyzmu u ich dzieci

18. | Kazda osoba F 96 4

z autyzmem predzej
czy pdzniej
zachoruje na
schizofreni¢

Zrédio: badania wlasne

Wyniki analizy wskazuja na wysoki poziom poprawnych
odpowiedzi (90% Ilub wigcej) wprzypadku o$miu pozycji
kwestionariusza. Spos$rdd nich najczesciej poprawnie oceniono istnienie
trudno$ci w budowaniu relacji spotecznych przez osoby z autyzmem
oraz fakt, Ze nieprawidlowe kontakty zmatka we wczesnym
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dziecinstwie moga by¢ czynnikiem ryzyka dla rozwoju autyzmu.
Badani rowniez wykazali wysoka $wiadomo$¢ dotyczaca braku
mozliwosci  wykrycia autyzmu w badaniach prenatalnych oraz
nieistnienia farmakologicznych metod leczenia tego zaburzenia.
Respondenci takze dobrze rozpoznali istnienie programdéw
edukacyjnych wspierajacych rozw6j oséb z autyzmem oraz zdawali
sobie sprawe, ze autyzm nie jest przejsciowym stanem, z ktorego mozna
"wyrosna¢". Ponadto, wysoki poziom poprawnych odpowiedzi
odnotowano réwniez w przypadku stwierdzenia, ze dzieci z autyzmem
dobrze reaguja na zmiany w otoczeniu, oraz ze nie kazda osoba
z autyzmem predzej czy pdzniej zachoruje na schizofrenie.

Szczegolnie interesujacy jest jednak wysoki wspotczynnik
btednych odpowiedzi na pytania: (6) Wigkszos$¢ dzieci z autyzmem ma
wybitne zdolnosci w jakim$ obszarze oraz (8) Wigkszo$¢ dzieci
z autyzmem ma wysoki iloraz inteligencji. Wydaje si¢, ze moze
wynika¢ to z rozpowszechnionego przekonania spotecznego na temat
wyjatkowych zdolnosci lub wysokiego ilorazu inteligencji w$rdd osob
z autyzmem. Wiele filmow, programéw telewizyjnych 1 artykutow
przedstawia osoby z autyzmem jako niezwykle zdolne w okreslonych
obszarach, takich jak matematyka czy informatyka. W mediach mozna
dostrzec tendencje do przedstawiania autyzmu przez pryzmat rzadkiego
zespotu sawanta. Termin ten odnosi si¢ do 0sob, ktore wykazuja wybitne
uzdolnienia. Taki stan rzeczy moze zkolei prowadzi¢ do
powszechnego, btednego przekonania, ze wickszo$¢ oséb z ASD ma
wyjatkowe talenty. Wyniki te czeSciowo koresponduja z badaniami
przeprowadzonymi przez I. Nowakowska 1 E. Pisule (2018) w grupie
studentow kierunkOw nauczycielskich oraz nauczycieli szkot
podstawowych.

Tabela 2. przedstawia wyniki kwestionariusza dotyczacego opinii
rodzicow dzieci neurotypowych na temat ksztatcenia inkluzyjnego.
Tabela zawiera 1lo$¢ udzielonych odpowiedzi jak réwniez wskazniki
procentowe odpowiedzi twierdzacych i przeczacych.
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Tabela 2. Opinie rodzicow na temat edukacji wlaczajacej dzieci z ASD
(N=68)

Twierdzenie

%
odpowiedzi
TAK

%
odpowiedzi
NIE

Mysle, ze dziecko z autyzmem
bedzie rozumiato tok zajec
szkolnych i poradzi sobie na
zwyklych lekcjach

28

72

Uwazam, ze dziecko z autyzmem
bedzie zachowywac si¢ w sposob
uniemozliwiajgcy prowadzenie
lekcji

41

59

Gdyby dzienny plan zajec
szkolnych lub tok lekcji mojego
dziecka musiat zosta¢
zmodyfikowany pod katem potrzeb
dziecka z autyzmem,
bylbym/bytabym to w stanie
zaakceptowac

93

Sadze, ze inne dzieci w szkole beda
przyjaznie nastawione do dziecka
Z autyzmem

43

57

Obawiam sig, ze nietypowe
zachowania dziecka z autyzmem
moga rozpraszac inne dzieci

1 przeszkadza¢ im w nauce

75

25

Wszystkie dzieci powinny by¢
nauczane w szkotach
ogolnodostgpnych

51

49

Mysle, ze dziecko z autyzmem
bedzie osiggato gorsze wyniki
W nauce niz pozostate dzieci
w klasie

32

68
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8. Sadze, ze problemy dziecka 78 22
z autyzmem zwigzane

z komunikacjg bardzo utrudnig mu
funkcjonowanie w klasie

9. Jestem przychylna/y temu, by 90 10
dziecko z autyzmem uczyto si¢
wraz z moim dzieckiem

10. | Obawiam sig, ze dziecko 32 68
z autyzmem moze podczas zajec
szkolnych zrobi¢ krzywdg sobie lub
mojemu dziecku

11. | Uwazam, ze dzieci z autyzmem 13 87
powinny uczy¢ si¢ tylko
w szkotach specjalnych

Zrédio: badania wlasne

Wigkszos¢ rodzicow (93%) jest wstanie zaakceptowac
modyfikacje dziennego planu ze wzgledu na ucznia z ASD jak rowniez
61 (90%) respondentow jest przychylnych, aby ich neurotypowe
dziecko wuczylo si¢ wraz zroéwiesnikiem w spektrum autyzmu.
Czterdziesci szes¢ 0sOb (68%) uwaza, ze dziecko z autyzmem nie
bedzie osigga¢ gorszych wynikéw niz ich réwiesnicy z klasy oraz ta
sama liczba rodzicow nie czuje obaw, ze uczen z ASD podczas zajec¢
zrobi sobie krzywde lub innemu dziecku. Jednoczesnie 49 rodzicow
(72%) uwaza, ze dziecko z ASD nie bedzie rozumiato toku zajec i nie
poradzi sobie na lekcjach. Czterdziesci osob czuje obawy, ze taki uczen
bedzie zachowywac si¢ w sposob utrudniajgcy prowadzenie lekcji, a az
75% rodzicow (51 osdb) obawia sig, ze ich neurotypowe dzieci bedg si¢
rozprasza¢ przez nietypowe zachowania ucznia w spektrum, a nawet
uczen taki bedzie im przeszkadzal w nauce. Pig¢édziesiat trzy osoby
(78%) uwaza, ze problemy komunikacyjne dziecka z ASD beda mu
utrudnia¢ funkcjonowanie w klasie. W pytaniu dotyczacym nauczania
dzieci w spektrum w szkotach ogolnodostgpnych zdania sg podzielone,
35 0s6b (51%) uwaza, ze uczniowie z tg niepetnosprawnosciag powinny
uczy¢ sie¢ w tego typu placéwkach, natomiast 33 osoby (49%), ze nie.
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Catkiem inaczej prezentujg si¢ odpowiedzi na pytanie dotyczace
nauczania w szkolach specjalnych. Az 59 0sob (87%) uwaza, ze nie jest
to jedyny typ szkét dedykowanych tym uczniom. Zastanawiajace sg
odpowiedzi na pytanie dotyczace nastawienia dzieci do réwiesnika
z autyzmem. Trzydziesci dziewie€ (57%) rodzicoOw uwaza, ze dzieci nie
beda przyjaznie nastawione do takiego ucznia.

Whioski i postulaty

Ogodlny poziom wiedzy rodzicOw neurotypowych ucznidw na
temat spektrum zaburzen autystycznych jest do$¢ wysoki
1 porownywalny z wynikami uzyskanymi przez 1. Nowakowska 1 E.
Pisule w badaniach prowadzonych w grupie studentéw i nauczycieli.
Osoby biorace udziat w niniejszym badaniu w wigkszosci przypadkow
udzielili poprawnych odpowiedzi. Zauwazy¢ nalezy, ze az 75%
rodzicéw uwaza, iz dzieci z autyzmem majg wybitne zdolnosci, a 69%
0sOb twierdzi, ze osoby te majg wysoki poziom funkcjonowania
intelektualnego. Niestety takie postrzeganie osob w spektrum moze
wpltywaé niekorzystnie na sytuacje tych oséb, gdyz spoteczenstwo
moze mie¢ wzgledem nich wysokie wymagania. Lata badan pokazuja,
ze grupa osob z ASD jest bardzo zr6znicowana pod kazdym wzgledem,
a przede wszystkim po wzgledem poziomu intelektualnego (Bougeard,
Picarel-Blanchot, Schmid, Campbell, Buitelaar, 2021). Wiadomo, ze
tylko 1 na 10 os6b w spektrum autyzmu posiada zdolnosci wysepkowe
(Treftert, 2014). W badaniu przeprowadzony na potrzeby niniejszej
publikacji, mozna zauwazy¢ tendencj¢ do malejacej liczby osob, ktore
przypisuja odpowiedzialnos¢ za pojawienie si¢ autyzmu rodzicom. Co
wiece] coraz bardziej widoczna jest $wiadomo$¢ spoteczenstwa, ze
osoby z ASD s3 zdolne do okazywania uczué, przywigzania.
Zadowalajace sg wyniki dotyczace twierdzenia, ze szczepienie moze
powodowa¢ autyzm. Tylko 12% przypisuje podanie potrdjnej
szczepionki przeciwko odrze, $wince 1rdzyczce jako czynnik
wplywajacy na powstanie autyzmu. Wiele badan wykazalo, ze
szczepionki MMR sa bezpieczne dla organizmu (DeStefano,
Shimabukuro, 2019). Swiatowa Organizacja Zdrowia opierajaca si¢ na
analizach naukowych glosi, ze nie istnieja jednoznaczne dowody
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potwierdzajace  zwigzek  zpodawaniem  dziecku  szczepien,
a pojawieniem si¢ autyzmu. Wartym uwagi staje si¢ twierdzenie
moéwigce o tym, ze autyzm czeSciej wystepuje u chtopcow. W tym
przypadku rozklad odpowiedzi jest porownywalny. Zaburzenia ze
spektrum autyzmu diagnozowane sa czgSciej uchlopcoOw niz
u dziewczynek w proporcji 3:1 (Loomes, Hull, Mandy, 2017). Niemniej
jednak, warto podkresli¢, ze istnieje watpliwo$¢ co do rzeczywistej
doktadnosci tej proporcji. Literatura przedmiotu sugeruje, ze pte¢ moze
mie¢ istotny wplyw na wystepowanie i objawy autyzmu, a takze, ze
kobiety o wysokim funkcjonowaniu moga ukrywaé Ilub nie
manifestowac typowych cech ASD. Ponadto jedna z hipotez zaktada, ze
,W porownaniu z chlopcami oraz mezczyznami u dziewczat i kobiet
musza wystapi¢ duzo wigksze nieprawidlowosci na poziomie
genetycznym, aby autyzm ujawnit si¢ pelnoobjawowo, co w literaturze
przedmiotu nazywane jest ,,zenskim czynnikiem ochronnym (famale
protective effect) (Rynkiewicz 1in., 2019). Ponadto u kobiet
w spektrum autyzmu czesto wspotistniejg takie zaburzenia jak depresja,
zaburzenia lgkowe, zaburzenia tikowe czy zaburzenia odzywiania
(Rynkiewicz, Lucka, 2018). Stad moze dochodzi¢ do btgdnych diagnoz,
poéznych diagnoz czy nawet osoby te moga nie wzbudzad
zainteresowania klinicystow. Warto zwroci¢ uwage na jeszcze jeden
aspekt, ktory ma wplyw na wynik proporcji diagnoz autyzmu
u chtopcow 1 dziewczynek. Otdz, wiekszos¢ narzedzi diagnostycznych
zostatlo opracowanych na podstawie wynikow badan naukowych,
w ktorych przewage miata ple¢ meska. Co daje takie poczucie, ze
narz¢dzia te nie sg przystosowane do obrazu klinicznego kobiet z ASD,
co moze powodowaé, ze ple¢ zenska nie jest ,,wychwytywana”
w procesie diagnostycznym. Sytuacja ta powoduje konieczno$¢
stworzenia narzedzia diagnostycznego, ktory bedzie uwzglednial
w autyzmie réznice migdzy ptciowe.

Niestety opinia respondentéw na temat ksztatcenia inkluzyjnego
nie pokazuje zachwytu wsrdod rodzicow. zjednej strony rodzice
uwazaja, ze osoby z ASD maja wysoki poziom intelektualny,
a jednocze$nie twierdza, ze uczniowie tacy nie poradzg sobie na
lekcjach, ze nie zrozumiejg toku zaje¢. Ponadto wigkszo$¢ rodzicow
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zgadza si¢ na zmiane planu zaje¢ czy toku lekcji, ale artykutuje rowniez
negatywny wpltyw trudnych zachowan ucznia w spektrum autyzmu na
prowadzone zajecia. zjednej strony wigkszo$¢ rodzicow jest
przychylnych, aby ich dziecko uczyto si¢ wraz z rowiesnikiem z ASD,
ale jednocze$nie zauwazaja, ze to dzieci nie bedg przychylnie
nastawieni do rowiesnika w spektrum.

Analizujac wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze stan wiedzy
rodzicow nie przeklada si¢ na ich opini¢ na temat ksztalcenia
inkluzyjnego. Nalezy zdawal sobie sprawg, ze umieszczanie dzieci
z autyzmem w placoéwkach specjalnych nie zmieni sytuacji. Wydaje sie,
7ze obawy rodzicow wynikaja z braku realnego kontaktu z takimi
osobami. W celu bardziej szczegétowego zrozumienia obaw rodzicow,
warto rozwazyC¢ przeprowadzenie spotkan w formie bezposrednich
kontaktow. Takie spotkania moga stanowi¢ uzupetnienie badan,
umozliwiajac bezposrednig interakcje 1 glgbsze zanurzenie si¢
w doswiadczeniach oraz perspektywach rodzicow. Dzigki takiemu
podejsciu mozliwe jest uzyskanie bardziej subtelnych i kontekstowych
informacji, ktore mogg by¢ trudniejsze do uchwycenia
w kwestionariuszach lub ankietach.

Aby proces ksztatcenia wiaczajacego byt skuteczny, istotne jest,
aby rodzice zglaszali swoje dzieci zniepetnosprawno$ciami do
placowek ogdlnodostepnych. Jednakze, wiele zalezy od reakcji oraz
postaw innych rodzicow, ktére moga wptynaé na decyzje rodzicow
dziecka z niepetnosprawnos$cig. Gdy rodzice dostrzegaja nieche¢¢ lub
opor ze strony innych, moga odczuwac presj¢ lub obawy zwigzane
z wyborem takiej formy edukacji dla swojego dziecka dotknigtego
niepelnosprawnoscig. W kontekscie dodatkowych trudnosci, z ktérymi
juz si¢ boryka, nikt nie zyczytby sobie pogltebiania cierpienia swojego
dziecka. Jednakze, gdy spoleczenstwo stanie si¢ bardziej otwarte na
zmiany, rodzice dzieci z ré6znymi formami niepetnosprawnosci, w tym
takze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu, moga czué si¢
pewniej  w podejmowaniu  decyzji  oedukacji = w szkotach
ogolnodostepnych. Wzrost §wiadomosci spotecznej 1 wiedzy na temat
wyzwan, przed jakimi staja osoby z niepelnosprawnosciami, oraz
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ewoluujacego systemu edukacji, staje si¢ zatem istotnym aspektem
w ksztaltowaniu bardziej inkluzyjnego spoteczenstwa.
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