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Onoterapia jako forma rehabilitacji psychoruchowej osob

Z niepelnosprawnosciq
Onotherapy as a form of psychomotor rehabilitation for people with disabilities

Abstrakt

Terapia wykorzystujaca kontakty ze zwierzgtami, zwana rowniez zooterapig lub
animaloterapia stanowi znaczacy element zarowno gtéwnych dziatan leczniczych, jak
1terapii wspomagajacych. Za najpopularniejszg, najtatwiej dostepna i najczescie]
stosowang form¢ zooterapii na Swiecie uwaza si¢ dogoterapi¢. Innymi przykladami
takiej terapii sg m.in. felinoterapia, hipoterapia czy tez zyskujaca na popularnosci
onoterapia — czyli terapia przy udziale ostow. Badania naukowe wyraznie dowodza
znaczacego spektrum korzysci wynikajacych z terapii z udziatem zwierzat. Eksperci
zauwazaja wyrazny wplyw tych terapii na redukcj¢ objawoéw zaburzen psychicznych
oraz niesprawnosci fizycznych. Niemniej jednak, gtownym celem i najbardziej
pozadanym efektem animaloterapii jest poprawa jako$ci zycia jednostki oraz
usprawnienie jej codziennego funkcjonowania. To wlasnie te rezultaty stanowia
centralny punkt zainteresowania naukowcow i terapeutow pracujacych w obszarze
animaloterapii.

Stowa kluczowe: onoterapia, rehabilitacja, niepetnosprawnos¢

Abstract

Therapy using contact with animals, also called zootherapy or animal therapy, is
a significant element of both main therapeutic activities and supporting therapies. Dog
therapy is considered the most popular, most accessible and most frequently used form
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of zootherapy in the world. Other examples of such therapy include: felinotherapy,
hippotherapy or the increasingly popular onotherapy - i.e. therapy with the
participation of donkeys. Scientific research clearly demonstrates the significant range
of benefits of animal-assisted therapy. Experts note a clear impact of these therapies
on reducing the symptoms of mental disorders and physical disabilities. Nevertheless,
the main goal and the most desired effect of animal therapy is to improve the quality
of life of an individual and improve his or her daily functioning. These results are the
central point of interest of scientists and therapists working in the field of animal
therapy.

Keywords: onotherapy, rehabilitation, disability

Propozycja cytowania: Gruba, J., Czudek, A. (2024). Onoterapia jako forma
rehabilitacji psychoruchowej o0s6b z niepelnosprawnoscig. Zeszyty Naukowe
Pedagogiki Specjalnej, 17, 297-312.

Wprowadzenie

Terapia wykorzystujgca kontakt ze zwierzetami, nazywana takze
zooterapig lub animaloterapig, istnieje w dziedzinie medycyny od lat
60. XX wieku 1 stanowi wazny element zarowno gldéwnego leczenia, jak
1 terapii wspomagajacej (Girczys-Potedniok, Pudlo, Szymlak, Pasierb,
2014). Naturalne, jak 1 zdobyte w czasie procesu udomowienia cechy
zwierzat wzbudzaja zainteresowanie czlowieka oraz stymulujg wiele
jego zmystow. W zwigzku z terapeutycznym wplywem zwierzat na
cztowieka, wyroznia si¢ kilka funkcji (fizyczne, psychiczne,
edukacyjne, motywacyjne, wielostronne), na podstawie ktorych
zauwazono polepszenie si¢ funkcjonowania pacjenta w wielu aspektach
(Chmiel, Kubinska, Derewiecki, 2014). Do funkcji fizycznych
zaliczamy takie dziatania, w ktorych cialo pacjenta doznaje r6znych
bodzcéw, np. zostaje wprawione w ruch tréjwymiarowy podczas
siedzenia na koniu czy osle, gdy ciato porusza si¢ do przodu, na boki
oraz rotacyjnie, co wptywa na ksztalttowanie si¢ prawidtowego wzorca
chodu, orientacji przestrzennej irownowage (Chmiel, Kubinska,
Derewiecki, 2014). Kolejnym przyktadem nalezacym do tej kategorii
jest odczuwanie ciepta pochodzacego od zwierzat, gdyz ich temperatura
jest zazwyczaj wyzsza od ludzkiej, co pozytywnie oddzialuje na
rozluznienie oraz ukrwienie migsni (Chmiel, Kubinska, Derewiecki,
2014). Wyro6znia si¢ roéwniez funkcje psychiczne animaloterapii,
poniewaz przebywanie wsrdod zwierzat pozwala czesto ztagodzié
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objawy =zaburzen psychicznych, zmniejsza poczucie samotnosci,
a zwigksza poczucie wlasnej wartosci oraz sprawczo$ci (Girczys-
Potedniok, Pudlo, Szymlak, Pasierb, 2014). u os6b korzystajacych
z animaloterapii, ktora niesie ze soba wiele pozytywnych skutkow,
zaobserwowano polepszenie ich funkcjonowania oraz jakosci zycia
poprzez m.in. obnizenie poziomu Igku, drazliwosci, odczuwania
samotnosci, czy tez podwyzszenie nastroju oraz samooceny (Girczys-
Potedniok, Pudlo, Szymlak, Pasierb, 2014; Charry-Sanchez, Pradilla,
Talero-Gutiérrez, 2018). Zajgcia zooterapeutyczne daja mozliwos¢
przeplatania tresci edukacyjnych z zabawa. W czasie interakcji ze
zwierzgciem, dziecko tatwiej przyswaja nowa wiedzg, wzbogaca
stownictwo, ¢wiczy liczenie oraz orientacje¢ w przestrzeni (Chmiel,
Kubinska, Derewiecki, 2014). Obecnos¢ zwierzat jest doskonalg forma
motywacji pacjenta do ¢wiczen, poniewaz staja si¢ one dla niego
przyjemnoscig. Czgsto on sam nie zdaje sobie sprawy ztego, ze ten
rodzaj zajec jest dla niego forma terapii 1 rehabilitacji, przez co chetniej
uczestniczy w aktywno$ciach z danym gatunkiem zwierzgcia. Warto
podkresli¢, ze animaloterapia stanowi obszar interwencji
terapeutycznych, ktore taczy korzystne efekty wielu funkcji
jednoczesnie, dzialajac sposob wielostronny. Wptywa ona pozytywnie
m.in. na reakcje emocjonalne, samoocen¢, kondycje fizyczna,
zachowania spoteczne oraz funkcje poznawcze (Girczys-Potedniok,
Pudlo, Szymlak, Pasierb, 2014).

Dogo-, felino- i hipoterapia jako element procesu rehabilitacji
Animaloterapia obejmuje metody wykorzystujace interakcje
zréznymi gatunkami zwierzat, zaleznie od celow terapeutycznych
1 potrzeb uczestnikéw. W swiatowej praktyce najwiekszg popularnos$cia
cieszy si¢ jednak dogoterapia (Nawrocka-Rohnka, 2010), zwana
réwniez kynoterapig (Jagielski, Jagielska, Pyszora, 2014). Opiera si¢
ona na wykorzystaniu pséw do celow terapeutycznych, edukacyjnych
czy spolecznych. W tym miejscu nalezy podkresli¢, ze zaden
czworondg nie rodzi si¢ gotowym do roli terapeuty. Mimo, ze pewne
rasy moga by¢ czesciej wykorzystywane w dogoterapii ze wzgledu na
pewne cechy, to jednak kluczowe znaczenie ma indywidualny
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temperament 1 stopien wyszkolenia danego zwierzecia. (Madajczyk,
Wypych, b.d.). A zatem, czym powinien wyrdznia¢ si¢ idealny kandydat
na psa-terapeute? Zazwyczaj sa to psy, ktorych charakterystyczne cechy
rasowe nie wskazuja tendencji do agresywnych zachowan (Jagielski,
Jagielska, Pyszora, 2014). Musza one mie¢ tagodne usposobienie,
spokojny temperament, przyjazne nastawienie nie tylko do ludzi, ale
iinnych psow (Madajczyk, Wypych, b.d.). Ponadto zwierzeta te
powinny cechowac si¢ stusznoscig, ufnoscia, cierpliwoscia 1 radoscia,
atakze dobrym zdrowiem, odporno$ciag na stres 1czerpaniem
przyjemnosci z dotyku innych osob, nie tylko swojego opiekuna oraz
checig wspolpracy (Karbowniczek, Mielczarek, 2007). Dogoterapia
kierowana jest do osob w kazdym wieku, jednak najczesciej biorg
w niej udziat dzieci 1 stosuje si¢ ja w wielu placowkach specjalnych jak
1 masowych, edukacyjnych, terapeutycznych. Badania przeprowadzone
w 2010 roku wskazuja na istnienie kilku warunkéw, ktore musza by¢
spelnione, aby sesje terapeutyczne zudzialem zwierzat przyniosty
pozadane efekty. Po pierwsze, dogoterapia musi odbywac si¢ regularnie
przez co najmniej miesigc, by widoczne byly efekty jej dziatania
(Nawrocka-Rohnka, 2010). Co wigcej, wymogiem jest to, aby byta ona
prowadzona przez osoby odpowiednio przeszkolone w zakresie
prowadzenia terapii z udziatem zwierzat, a takze majace do§wiadczenie
w pracy dang grupg wiekowa (Nawrocka-Rohnka, 2010). Wprzypadku,
gdy dogoterapia nie przynosi pozadanych efektéw, pacjentowi czesto
proponowany jest inny rodzaj animaloterapii — felinoterapia
(Horoszewicz, Tomczak, Niedziotka, 2017). Koty zazwyczaj cechuja
si¢ wigkszym spokojem i delikatnoscia, niz psy, dzigki czemu mozliwe
jest utrzymanie z nimi kontaktu fizycznego dla oséb, ktére nie poruszaja
si¢ samodzielnie, jak idla osob starszych (Magiera, Klocek, Penar,
2018). W zwigzku ztym, te forme terapii stosuje si¢ roéwniez
w hospicjach oraz na oddziatach opieki paliatywnej (Horoszewicz,
Tomczak, Niedzidtka, 2017). Literatura przedmiotu wskazuje, ze
felinoterapia stosowana jest rowniez z powodzeniem wsrdéd mtodszych
pacjentow, szczegoblnie dzieci w spektrum autyzmu,
znadpobudliwo$cia  ruchowa, czy zmozgowym porazeniem
dziecigcym (Horoszewicz, Tomczak, Niedziotka, 2017). Obecnos¢
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kotow wplywa na poprawe kondycji psychicznej, jak i fizycznej
pacjenta, pomaga w budowaniu relacji spoltecznych, angazuje oraz
motywuje do wudzialu w procesie terapii, atakze wspomaga
regulacje/autoregulacje poziomu jego emocji (Bednarczyk, 2019). Tym,
co wyrdznia felinoterapie sposrod pozostalych rodzajéw animaloterapii
jest fakt, iz koty nie potrzebuja szczegdlnego szkolenia, poniewaz
bazuje si¢ na ich wrodzonych cechach oraz rodzajach zachowan, co
z kolei wigze si¢ z tym, ze nie kazdy kot moze by¢ terapeuty (Lapinska,
2014). Wazne, by lubil on kontakt zczlowiekiem oraz innymi
zwierzgtami, od pierwszych chwil zycia byt uczony obecnosci oraz
dotyku innych ludzi, noszenia obrozy i chodzenia na smyczy, a takze
przyzwyczajony do odgloséw zycia codziennego oraz ulicznych
hataséw (Golemani in., 2012). Wedlug aktualnych wytycznych
Polskiego Zwiagzku Zooterapeutow 1 Przewodnikéw  Zwierzat
Pracucych, felinoterapia musi spetnia¢ nastepujace kryteria:

Stosuje metody Jest
Jest i techniki prowaafzona
prowadzona tworzone Posiada zgodnie ze ‘
na w oparciu okreslony standardami
podstawie o teorie cel pracy
profesjonal- naukowe oraz terapeuty- terapeutycznej
nej badania czny i wedlug
diagnozy naukowe uznanych
w zakresie ich naukowo
skutecznosci procedur

Rysunek 1. Wytyczne PZZiPZP dotyczace felinoterapii
Zrédlo:  opracowanie wlasne na podstawie: Zwigzek Zooterapeutow
1 Przewodnikow Zwierzat Pracujacych (b.d.).

Animaloterapia  to  kompleksowy  obszar  interwencji
terapeutycznych, ktory nie opiera si¢ jedynie na kontaktach z matymi
zwierzetami domowymi. Przykladem terapeutycznego zwierzecia
o wigkszych rozmiarach jest kon. Hipoterapia, o ktorej mowa, zostala
scharakteryzowana w Kanonach Polskiej Hipoterapii, stworzonych
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przez Polskie Towarzystwo Hipoterapeutyczne. Wedtug tej definicji jest
to: ,,ukierunkowane dziatanie terapeutyczne, majace stuzy¢ poprawie
funkcjonowania cztowieka w sferach fizycznej, emocjonalne;,
poznawcze] 1spotecznej, podczas ktéorego specjalnie dobrany
1 przygotowany kon stanowi integralng czg¢$¢ procesu terapeutycznego”
(Gasinska 11n., 2007). W Polsce stosuje si¢ ta metode terapii nie tylko
w postaci jazdy na koniu, ale réwniez samego kontaktu znim
(Walaszek, Szurmik, Marszatek, Walaszek, Burdacki, 2016). Pakulska
1 wspotpracownicy (2010) wyr6zniajg kilka form hipoterapii:

Terapia
kontaktem
z koniem

Terapia
ruchem
konia

Fizjoterapi
a na koniu

Jazda konna
dla 0sob

z niepelnosprawnosciami

Psychopedagogiczna
jazda konna
i woltyzerka

Rysunek 2. Formy hipoterapii

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Pakulska, Rutkowska-Podotowska,
Podotowski (2010)

Jedng z nich jest terapia ruchem konia, podczas ktorej pacjent
siedzi na koniu, a gléwnym czynnikiem oddziatujacym na niego jest
sam ruch konia. W tym czasie od danej osoby nie wymaga si¢
podejmowania zadnych aktywnosci. Nieco bardzie; aktywizujaca
pacjenta forma terapii jest fizjoterapia na koniu. Przy pomocy
fizjoterapeuty, ktory rowniez dba o jak najbardziej prawidtowg postawe
siedzenia na koniu, dana osoba wykonuje rézne ¢wiczenia majace na
celu poprawe zaburzonych funkcji organizmu. Dla o0s6b, ktoérym
niepelnosprawnos$¢ fizyczna uniemozliwia jazde konng, kierowana jest
terapia kontaktem z koniem. Podczas tej formy pacjent ma okazje do
nawigzania emocjonalnej wiezi ze zwierzeciem, czego efektem jest
poprawa jakos$ci 1 sposobu zawierania kontaktoéw spolecznych. Istota
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psychopedagogicznej jazdy konnej oraz woltyzerki jest poprawa
funkcjonowania  pacjenta w wielu  aspektach:  poznawczym,
intelektualnym, emocjonalnym 1 fizycznym przy pomocy dziatan
pedagoga, psychologa albo terapeuty zajeciowego (Pakulska,
Rutkowska-Podotowska, Podotowski, 2010). Ostatnim
z wymienionych w schemacie elementow jest jazda konna dla osob
z niepelnosprawnoscia, ktéra rowniez przynosi wiele pozytywnych
efektow  terapeutycznych. Jedng z fundamentalnych korzysci
wynikajacych z do§wiadczania rytmicznego ruchu konia jest obnizenie
napi¢cia migsni, zwickszenie aktywnosci ruchowej oraz poprawa
samopoczucia podopiecznego. Co wigcej, dla o0so6b spedzajacych
wiekszos$¢ czasu na wozku, mozliwos¢ jazdy konnej zazwyczaj jest
powodem odczuwania rados$ci oraz wzmocnienia poczucia wlasnej
wartos$ci (tamze).

Onoterapia jako forma rehabilitacji psychoruchowej oséb
z niepelnosprawnoscia

Jedng zcoraz czgSciej pojawiajagcych sie w Polsce form
animaloterapii jest onoterapia, czyli terapia z udziatem ostow. Gtowna
cechg tego zwierzecia, dzialajaca na korzys¢ terapii jest jego tagodna
natura (aspekt behawioralny), ktorg wykorzystuje si¢ do przywrocenia
spontanicznej komunikacji (Borioni 1in., 2012). Co wigcej, wzrost
1 wyglad ostow (aspekt fizyczny) sprawiaja, ze pacjenci czujg si¢ przy
nich bezpiecznie - nie odczuwaja leku, a wrgcz wzbudza si¢ w nich
opiekunczos¢. Ze wzgledu na warunki fizyczne, osty znakomicie
sprawdzajg si¢ w pracy nie tylko z dzie¢mi, jednak na swoim grzebiecie
moga wozi¢ osoby wazgce maksymalnie 50kg (Dziurka, Dlugosz,
2016). Jedng z naturalnych cech osta jest cickawos$¢, dlatego rowniez
W czasie terapii jest on zainteresowany tym, co go otacza. W czasie
onoterapii pacjenci potrafia zaufa¢ ostom, poniewaz zwierzeta te
wykazuja si¢ takze cierpliwo$cia oraz nawigzuja aktywna relacje
z cztowiekiem. Terapia ta nie polega tylko na przewozeniu osob na
grzbiecie osta. Zaleznie od stanu pacjenta, czgsto jej gtowng postacia
moze by¢ niemniej wazny kontakt z ostem, podczas gdy osoba ta
wykonuje takie czynnosci, jak glaskanie czy czyszczenie zwierzgcia.
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Kontakt zoslem pozytywnie wplywa zaro6wno na osoby
z niepelnosprawnos$cia ruchowa, jak 1iintelektualng. Onoterapia
dedykowana jest rowniez osobom z zaburzeniami psychicznymi, czy
tez osobowosci, a takze trudnosciami spotecznymi (Dziurka, Dtugosz,
2016). Warto zaznaczyC, iz opisywana terapia jest szczegélnie
skuteczna  wpracy zosobami  zzaburzeniami  afektywnymi
1 emocjonalnymi. Borioni i wspolpracownicy (2012) wyr6zniaja trzy
etapy programu rehabilitacji z udziatem osta:

- O S . -y - O S . -y N O S . - -y

3. Sprawienie, by
osiot reagowat na
polecenia

2. Interakcja

|

|

z ostem |
/

1
1. Podejscie |
i kontakt |

/
|
|
|

— oy
-y,

\——_

/
Rysunek 3. Etapy programu rehabilitacji

Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie Borioni i wspdtautoréw (2012)

-— e e - e . -~ e e - - . -~ e e e - .

Pierwszy - 1izarazem najwazniejszy etap animaloterapii,
rozpoczyna si¢ od budowania zaufania migdzy pacjentem a ostem oraz
jego terapeuta. Na tym etapie podejmowane sg proby przezwyci¢zania
leku, ktéry poczatkowo moze wystgpi€¢ u pacjenta oraz nastgpuje
przyzwyczajanie si¢ do obcowania wsrod danego zwierzgcia (Franczyk,
2012). Etap drugi obejmuje rdzne formy interakcji, takie jak pielggnacja
1 szczotkowanie osla, prowadzenie go, glaskanie. W etapie trzecim
uczymy osobe sprawczosci, umiejetnosci zarzadzania sobg, ale rowniez
zwierzeciem, braniem za nie odpowiedzialno$ci. Trzeba jednak
pamigta¢, ze wymienione wyzej etapy s3 wytacznie drogowskazem
1 muszg by¢ adekwatnie modyfikowane w zaleznosci od mozliwosci
psychofizycznych podopiecznego. Czynnosci towarzyszace onoterapii
maja na celu poprawe samopoczucia pacjenta, dzigki czemu pozostale
stosowane metody terapeutyczne, beda mogly wpltywac bardziej
efektywnie na funkcjonowanie tej osoby (Karatosidi, Marsico,
Tarricone, 2013).
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Zalozenia metodologiczne

Celem przeprowadzonego badania bylo lepsze zrozumienie
natury pracy onoterapeuty, technik stosowanych w terapii
onoterapeutycznej oraz efektow i1wyzwan zwigzanych z praktyka
zawodowa w Polsce. Przedmiotem badan byly wypowiedzi
onoterapeutki, jej narracja, ktora poddana zostala analizie. Aby
rozpoznaé sytuacje zwigzang z pracg terapeutyczng z wykorzystaniem
ostow, przeprowadzono indywidualny wywiad online (Walentynowicz-
Moryl, 2017). Uczestniczka badania czynna zawodowo jest od ponad
10 lat, za§ zwigzana z onoterapia od 2017 roku. Jest czlonkinig
Polskiego Stowarzyszenia Hodowcow Ostoéw oraz posiada certyfikat
ukonczenia szkolenia z zakresu onoterapii.

Analiza materialu empirycznego
Refleksje dotyczace zainteresowania si¢ onoterapig

W 2009 roku ukonczytam kurs hipoterapii Polskiego Towarzystwa
Hipoterapeutycznego i zaczetam prowadzié¢ zajecia hipoterapeutyczne.
W tym samym roku konczytam studia magisterskie na kierunku
surdopedagogika i moja praca magisterska byta o roli zwierzqt w zZyciu
0sob niestyszqcych. W tej pracy wymienialam rodzaje terapii przy
udziale zwierzqt i natknelam sie na onoterapi¢ wiasnie. Jednakze
informacji w Internecie byto niewiele porownywalnie jak w przypadku
delfinoterapii. Wtedy ta forma terapii w Polsce byta znana ewentualnie
z teorii. Nikt nie prowadZzil tego rodzaju terapii. Mijaly lata i gdzies caly
czas siedziato mi to w glowie. Jednak dopiero kilka lat pozniej okoto
2017 roku zaczelam coraz smielej myslec o ostach i onoterapii. Niestety
w dobie obecnych dwudniowych kursow specjalistycznych lub o zgrozo
online szukatam czegos co ma ,,rece i nogi”, czyli odpowiedniq ilos¢
godzin i przede wszystkim znajomos¢ tematu. Trafitam na matzenstwo
Arka iSare Valentini Pstrong, ktorzy wspolnie z hodowlg ostow
w Lubachowie organizowali kurs onoterapii, skladajgcy sie niejako
z trzech czesci: ABC Osta, Przewodnik Osta oraz wlasciwg Onoterapie.
Zanim jednak zapisatam sie na kurs mineto kolejnych kilka lat, gdyz

305



nadal temat onoterapii w Polsce jest tematem mocno raczkujgcym, cho¢
w ciggu ostatnich dwoch lat nabiera popularnosci. Zanim jednak
wzielam udzial w kursie spedzitam kilka dni w towarzystwie ostow
w gospodarstwie agroturystycznym Arka i Sary. To byta mitos¢ od
pierwszego wejrzenia, wiedzialam, Ze osty muszq znalez¢ sie i u mnie.

Onoterapia — dla kogo jest przeznaczona?

Onoterapia przeznaczona jest dla osob niepetnosprawnych, ale
tak naprawde kontakt z ostami jest cudownym przezyciem nawet dla
0sob w petni sprawnych. Kazdy moze ,,cos” wyciggngé dla siebie.
z uwagi na to, zZe onoterapia rozni sie cho¢by tym od hipoterapii, ze w tej
pierwszej nie dosiadamy ostow. Sq zdecydowanie mniejsze od koni oraz
nie majq terapeutycznego ruchu. Sadzanie na osty odbywa si¢ raczej
jako jeden z elementow i to raczej krotkotrwaly. Wskazan do onoterapii
jest zdecydowanie wiecej niz przeciwwskazan. Mniej takze jest
przeciwwskazan do onoterapii niz hipoterapii z uwagi na fakt, ze
wiasnie si¢ na nich nie jezdzi. Do przeciwwskazan nalezy m.in. silna
alergia na siers¢, niepohamowany lek przed ostem. Moje osty majg
dopiero 2 lata, wigc jeszcze nie pracujq jako terapeuci, aczkolwiek
zglaszajq sie juz dzieci z przedszkoli integracyjnych / terapeutycznych,
a na hipoterapii dzieci z MPD, autyzmem, zespolem Downa Ilub
niepetnosprawnosciq intelektualng o roznych stopniach.

Przebieg szkolenia osta - przysztego terapeuty

Osty szkole sobie sama i moje dzieci. Takie szkolenie polega na
nauce bycia czyszczonym, prowadzenie na kantarze, chodzenia na
uwiqgzie, oswajania z roznymi ,,dziwnymi” przedmiotami, zeby osty
spokojnie reagowaly na otoczenie. Nasz dzien z zycia osta — przyszlego
terapeuty polega poza wylegiwaniem sie na pastwisku, zabawami ze
sobq ijedzeniem trawy na wyzej wymienionych czynnosciach, czyli
przygotowywania ostow do pracy przyszlych terapeutow. Osty sq
niesamowicie mqdre i szybko sie uczq, ja kupitam osty, ktore ukonczyty
rok, wiec szkolenie rozpoczetam od razu.

306



Charakterystyka pozadanych cech osta

Osiol pomimo tego, ze stynie z upartosci tak naprawde jest
spokojnym zwierzeciem, ciekawskim, towarzyskim izdecydowanie
bardziej stadnym niz kon. Osiol najlepiej czuje sie z drugim ostem, ale
nawet jak sq w stadzie w momencie, kiedy cztowiek pojawia si¢ na
pastwisku podchodzq do cztowieka, podczas gdy konie raczej nie majg
takiej potrzeby. Osty tez szybko sie uczq, sq mniej plochliwe niz konie,
wupaty lubig sie wylegiwaé na pastwisku co u koni raczej bywa
alarmujgce (potencjalne powazne choroby — z wyjgtkiem zZrebakow, lub
starszych koni).

Opis pierwszego kontaktu pacjenta ze zwierzeciem — terapeuta

Pierwszy kontakt pacjenta z ostem, to najczesciej glaskanie,
przywitanie sie. Osty jak wspominatam same inicjujq czesto kontakt, sq
ciekawe nowych osob. Dla dzieci sq tez bardziej przystepne niz konie
choc¢by z racji wzrostu — konie nawet nizszych ras budzq jednak respekt,
a osiotki sq drobniejsze, niskie (ok. 100 cm w kilebie).

Struktura sesji onoterapeutycznej

Sesja to jest 30 min. Mniej nie ma sensu, wiecej tez nie, Zeby nie
znudzi¢  pacjenta. Zajecia majqg okreslong strukture. Zajecia
opracowywane sq pod danego pacjenta w zaleznosci od tego co chcemy
na zajeciach ¢wiczy¢. Taka sesja najczesciej odbywa sie cyklicznie raz
w tygodniu, podobnie to wyglgda z hipoterapiq. To sie tyczy zajec
indywidualnych. Jesli chodzi o zajecia grupowe terapia z ostami
wowczas moze trwac diuzej w zaleznosci od ilosci dzieci. z hipoterapii
nie lubie tej formy i kiedy zglaszajq sie przedszkola bgdz osrodki to
traktuje to raczej jako oprowadzanki, gdyz zajecia takie nie odbywajg
sig cyklicznie.
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Korzysci ptynace z onoterapii

Onoterapia oddzialuje niemalze na wszystkie sfery czltowieka:
poznawczq, emocjonalng, spoteczng. Osty sq stoickie, spokojne
i czlowiekowi udziela si¢ ich nastroj. W zaleznosci od tego co chcemy
osiggngc¢ iod indywidualnych predyspozycji pacjentow obserwujemy
korzysci z hipoterapii. Aczkolwiek osmiele sie pokusic o stwierdzenie, ze
juz od pierwszego kontaktu z ostem mozna zauwazy¢ pozytywne efekty
terapii / kontaktu ze zwierzeciem.

RézZnice migdzy onoterapig a hipoterapia

Pomimo tego, ze na kursie onoterapii prowadzgcy wykazywali
ogromnqg przewage onoterapii nad hipoterapiq to dla mnie
najwazniejszq roznicq jest po prostu samo zwierze. Osiol to nie maty
kon. Ja wramach hipoterapii prowadzitam takze terapie kontaktem
z koniem, czyli terapie bez wsiadania na konia. Majgc jednak osty
uwazam, Ze terapia kontaktem wtym przypadku jest duzo
przyjemniejsza wlasnie przez to, zZe osiol tatwiej wchodzi w kontakt
z czlowiekiem niz kon. Druga rzecz — konie majq terapeutyczny ruch —
osty nie, bo majq rozng liczbe kregow i ich chod jest mniej harmonijny
niz koni.

Onoterapia jako forma wsparcia innych terapii

Onoterapia jak i hipoterapia sq metodami wspomagajgcymi
terapie. ldealnym rozwigzaniem jest stata wspolpraca miedzy
terapeutami danego pacjenta.

Whioski z badania
Na podstawie przeprowadzonego wywiadu stwierdzono, ze:
— Onoterapia przeznaczona jest dla osob niepetnosprawnych, ale
korzystajg z niej takze osoby w pelni sprawne.
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— Onoterapia rozni si¢ od hipoterapii nie tylko zwierzeciem-terapeuta,
ale réwniez m.in. jego wielkoscig oraz tym, ze osty nie maja
terapeutycznego ruchu. Ich chéd jest mniej harmonijny, dlatego si¢
ich nie dosiada.

— Wystepuje niewiele przeciwwskazan do korzystania z onoterapii,
m.in. silna alergia na sier§¢, niepohamowany lek przed ostem.

— Szkolenie ostow polega na nauce bycia czyszczonym, prowadzenia
na kantarze, chodzenia na uwigzie. Oswaja si¢ je takze z roznymi
przedmiotami, by spokojnie reagowaty na otoczenie.

— Osiot jest spokojnym, ciekawskim, towarzyskim i stadnym
zwierzeciem, dlatego potrzebuje towarzystwa drugiego osta.

— Pierwszy kontakt pacjenta z ostem najczesciej polega jedynie na
glaskaniu, przywitaniu sig.

— Indywidualna sesja onoterpapeutyczna trwa 30 minut. Odbywa si¢
najczescie] co tydzien 1jej przebieg ma okre§long strukture
w zalezno$ci od potrzeb pacjenta. Zajecia grupowe moga miec czas
wydhuzony w zaleznosci od liczby uczestniczacych w nich oséb.

— Onoterapia oddzialuje na poznawcza, emocjonalng oraz spoteczng
sfere cztlowieka.

— Pozytywne efekty terapii/kontaktu ze zwierzeciem mozna zauwazy¢
juz od pierwszego spotkania z ostem.

— Osiot tatwiej wchodzi w kontakt z cztowiekiem niz kon, dlatego
terapia kontaktem z ostem przebiega w przyjemniejszy sposob, niz
z koniem.

— Onoterapia jest metoda wspomagajacg terapig, dlatego istotna jest
stala wspotpraca miedzy terapeutami danego pacjenta.

Podsumowanie

Onoterapia jest jedng z wielu form animaloterapii stosowanych na
caltym $wiecie. Mimo iz jest stosunkowo mtodg dziedzing, to obecnie
zyskuje ona coraz wigksza popularno$¢ w Polsce. Wyrdznia sie
pozytywnymi efektami terapii nawet juz po pierwszych spotkaniach ze
zwierzeciem. Cechy charakterystyczne dla ostow powoduja to, ze
terapia jest przyjemna iréwnocze$nie bardzo pozyteczna dla
korzystajacych zniej pacjentow. ztej formy animaloterapii moze
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korzysta¢ prawie kazdy. Wystepuje jedynie kilka przeciwwskazan do jej
stosowania m.in. wynikajacych z wystepowania alergii na siers¢.
Poniewaz onoterapia jest metoda wspierajaca terapi¢, wskazana jest
wspotpraca migdzy terapeutami danego pacjenta, by w petni dazy¢ do
uzyskania oczekiwanych efektow, a takze do ogdlnej poprawy zdrowia
fizycznego oraz psychicznego.
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