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ABSTRAKT

Artykut porusza kwestie interakcji o0sob zniepelnosprawnoscia intelektualng z systemem
sprawiedliwosci, wskazujac na liczne bariery, z jakimi mierzy sie ta grupa spoteczna. Zwraca uwage na
ograniczenia poznawcze ispoteczne, ktére wplywaja na zdolnos¢ oséb z niepelnosprawnoscia
intelektualng do pelnoprawnego uczestnictwa w procesach prawnych. System prawny nie zawsze
uwzglednia ich specyficzne potrzeby, co skutkuje nieréwnym traktowaniem inieodpowiednimi
procedurami. W artykule przedstawiono analize sytuacji 0sdb z niepelnosprawnoscia intelektualng
zaréwno wroli swiadkéw, ofiar, jak ioskarzonych, podkreslajac ich szczegdlng podatnos¢ na
manipulacje oraz narazenie na niesprawiedliwe traktowanie. Osoby zniepelnosprawnoscia
intelektualng napotykaja na brak dostosowanych procedur oraz dyskryminujace przepisy prawne.
Osoby te czesto nie w pelni rozumieja konsekwencje swoich dziatan. Zaprezentowano konkretne
propozycje zmian, takie jak dostosowanie procedur prawnych, organizowanie szkoleri dla osob
pracujacych w wymiarze sprawiedliwosci oraz wdrozenie indywidualnego podejscia do takich spraw.
Celem artykulu jest nie tylko zwigkszenie swiadomosci na temat barier i trudnosci, z jakimi osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng mierza sie w kontakcie z systemem sprawiedliwosci, ale rowniez
przedstawienie dziatan, ktére moglyby poprawic ich sytuacje prawna i spoteczna.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ intelektualna, system sprawiedliwosci, dostosowanie procedur
prawnych, indywidualne podejscie

WPROWADZENIE

Status prawny oraz mozliwos¢ realizacji swoich praw stanowig podstawowy element dla
kazdego czlowieka, umozliwiajac mu poczucie przynaleznosci do spotecznosci i samodzielne
podejmowanie wiazacych decyzji. Nie wszyscy jednak sa w stanie w pelni zrozumiec
zlozonosci przepisow prawa ani przewidzie¢ skutkow swoich dziatan. Wsrdd takich osob
znajduja sie jednostki z niepelnosprawnoscia intelektualng, ktore jako sprawcy drobnych
przestepstw, czesto nieSwiadomie trafiaja do zaktadéw karnych, poniewaz nie s $wiadomi
konsekwencji swoich czynéw (Rojek-Socha, 2018). Osoby pozbawione wolnosci to bardzo
zroéznicowana populacja, w ktdrej znajduja sie takze ludzie z niepelnosprawnosciami (Braun,
2013). Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto nie posiadaja wystarczajacej wiedzy
o obowiazujacym prawie ani pelnego zrozumienia sytuacji, w ktorej sie znajduja, co sprawia,
ze ich udzial w postepowaniach sadowych imozliwos¢ obrony wlasnych praw sa
ograniczone. Zaburzenia sfery poznawczej, ktore dotycza osob z niepelnosprawnoscia
intelektualng moga sta¢ si¢ czynnikiem sprzyjajacym zachowaniom przestepczym, aw
pofaczeniu ztrudnosciami w przewidywaniu konsekwencji podejmowanych dziatan,
logicznym wnioskowaniem, czy tez rozumieniem otaczajacej rzeczywistosci, staja sie
powodem znacznie wigkszej podatnosci 0séb zniepelnosprawnoscig intelektualng na
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negatywne wplywy otoczenia (Belzyt, Polom, 2017). Istotne jest wdrazanie procedur
dostosowanych do wspomnianej grupy spotecznej.

Celem niniejszego artykulu jest analiza wyzwan, zjakimi mierza si¢ osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng ~w kontakcie zsystemem sprawiedliwosci oraz
zaproponowanie dostosowan, ktére moga poprawi¢ ich sytuacje prawna ispoteczna,
zapewniajac im pelniejsze wsparcie oraz ochrone prawng. Osoby z NI, ktdre trafiaja
w struktury wymiaru sprawiedliwosci, potrzebuja szczegdlnego wsparcia, aby moéc w petni
korzystac ze swoich praw i aktywnie uczestniczy¢ w procesach prawnych. Niedostosowanie
przepisow oraz brak wystarczajacych zabezpieczen dla takich osob moze prowadzi¢ do
naruszenia ich podstawowych praw, a takze poglebienia ich wykluczenia spotecznego.

CHARAKTERYSTYKA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna stanowiq zroznicowana grupe. Ich potrzeby
i mozliwosci zaleza od wielu czynnikdéw. Zrozumienie specyfiki tej grupy jest kluczowe dla
zapewnienia im réwnych szans i mozliwosci pelnego uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Klasyfikacja DSM-5 (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) umieszcza
niepelnosprawno$¢ intelektualna w grupie zaburzen neurorozwojowych. Niepetnosprawnos¢
intelektualna okreslana jest jako zaburzenie, ktére ma swoj poczatek w okresie rozwojowym
irdzni si¢ nasileniem, atakze zakresem objawdéw (Pawelczak, 2021). Rézne sa nie tylko
objawy, ale takze przyczyny. Niepetnosprawnos¢ ta stanowi pod wzgledem etiologicznym
kategorie wysoce niejednorodng (Olszewska, 2023). Istnieje wiele rdéznych przyczyn
i czynnikéw wplywajacych na pojawienie si¢ niepelnosprawnosci intelektualnej. Poziom
funkcjonowania o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jest bardzo zréznicowany
w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci (Piertkowska, Fornalik, 2018). Wyrdzniamy 4
stopnie: lekki, umiarkowany, znaczny oraz gleboki. Notuje si¢, Zze w grupie osob
niepelnosprawnych intelektualnie, stopien lekki wystepuje u 80% osdb, stopienn umiarkowany
u 12%, znaczny u 7%, natomiast gleboki dotyczy 1% przypadkow (Wolowicz-Ruszkowska,
2012). Osoby zlekkim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej moga prowadzic
samodzielne i niezalezne zycie z niewielkim wsparciem. Osoby z umiarkowanym stopniem
wymagaja pomocy w niektorych obszarach codziennego funkcjonowania, natomiast osoby ze
znacznym i gtebokim stopniem niepelnosprawnosci intelektualnej sa w duzej mierze zalezne
od innych ipotrzebuja wsparcia nawet przy zaspokajaniu podstawowych potrzeb
(Pienkowska, Fornalik, 2018). Niezaleznie jednak od stopnia, wszystkie osoby
z niepetnosprawnosciaq intelektualng potrzebuja indywidualnego podejscia iwsparcia,
wszystkie te osoby mierza si¢ zwieloma trudnosciami wynikajacymi  zich
niepelnosprawnosci. Niepetnosprawnos¢ intelektualna zawsze ma charakter globalny, gdyz
wszystkie procesy psychiczne rdéznig si¢ od normy. Trudno$ci te wynikaja z zaburzen
spostrzegania, uwagi, pamieci, myslenia, mowy, sprawnosci motorycznych, a takze
wspolwystepuja  z zaklioceniami w obszarze emocji, motywacji oraz przystosowania
spolecznego (Olszewska, 2023). Wspomniane ograniczenia maja wptyw na zdolnos¢ do
przyswajania wiedzy oraz skutecznego funkcjonowania w codziennym = zyciu.
Niepelnosprawnos¢ intelektualna wigze sie z trudnosciami w funkcjonowaniu poznawczym
i spolecznym (Olszewska, 2023). Procesy poznawcze sa zaburzone, co sprawia, ze zawieranie
i podtrzymywanie relagji interpersonalnych jest znacznie ograniczone, a czasami niemozliwe.
Osoby z NI czesto nie sa w stanie prawidlowo odczytac i zinterpretowa¢ komunikatow,
reaguja nieadekwatnie do sytuacji, co budzi niezrozumienie ze strony otoczenia (Lesniak,
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2020). Czeste dla niepelnosprawnosci intelektualnej sg tez trudnosci z mowa lub jej brak.
Niestety, osoby zniepelnosprawnoscia intelektualna sa narazone na brak tolerancji,
wysmiewanie oraz wykluczenie spoteczne. Moze to dodatkowo poglebiac ich problemy.

BARIERY I DYSKRYMINACJA OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA
W DOSTEPIE DO WYMIARU SPRAWIEDLIWOSCI

Trudnosci w funkcjonowaniu spolecznym i poznawczym przekladaja sie na liczne bariery
w dostepie do wymiaru sprawiedliwosci. Analiza obowiazujacych przepisow prawa
wskazuje, ze osoby zniepetlnosprawnoscia intelektualng napotykaja zaréwno na brak
racjonalnych dostosowan umozliwiajacych korzystanie z prawa do sadu na zasadach
rownosci z innymi, jak ina rozwiazania prawne, ktére maja charakter dyskryminacyjny,
zarOwno w sposob bezposredni, jak i posredni. Przyktadem takich regulacji sa m.in. zakaz
bycia swiadkiem, przewidziany w art. 259 k.p.c. oraz niewazno$¢ czynnosci prawnych z art.
82 k.c, ktore ograniczaja mozliwosci pelnego uczestnictwa o0sob z niepelnosprawnoscia
w zyciu prawnym. Co wigcej, stereotypowe postrzeganie o0sob z niepelnosprawnoscia
intelektualng oraz generalizowanie ich jako mniej wiarygodnych lub niezdolnych do
podejmowania decyzji czesto prowadzi do zaniechania stosowania dostepnych instrumentéw
prawnych w sposob zgodny zmiedzynarodowymi standardami. Jednym z przykladéow
takich narzedzi jest instytucja kuratora dla osoby niepetnosprawnej, przewidziana w art. 183
k.ri.o., ktéra mogtaby stuzy¢ jako forma wspieranego podejmowania decyzji. W praktyce
jednak, wskutek uprzedzen oraz braku odpowiedniej wiedzy i wrazliwosci prawnej, nie jest
ona wykorzystywana w sposob skuteczny i zgodny z potrzebami 0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng (Btaszczak-Banasiak, Majdziniska, Zima-Parjaszewska, 2016).

PROBLEMY OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO OFIAR
PRZESTEPSTW

Osoby zniepelnosprawnoscia intelektualna zmagaja sie ztrudnosciami w obszarze
poznawczym ispolecznym (Olszewska, 2023), co moze skutkowa¢ wolniejszym
przyswajaniem nowych informacji oraz problemami w rozwijaniu umiejetnosci
interpersonalnych i poznawczych. Czesto brakuje im pelnej sSwiadomosci swoich czyndéw, co
wynika z ograniczonej zdolnosci do zrozumienia zlozonych sytuacji, przewidywania
konsekwencji podejmowanych dziatann czy wlasciwej oceny norm izasad spotecznych.
W rezultacie osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng czesto padaja ofiarami przestepstw,
w tym wykorzystywania seksualnego. Ich podatnos¢ na manipulacje sprawia, ze staja sie
fatwym celem dla sprawcow (Pawlu¢, 2018). Brak pelnej sSwiadomosci zagrozen i ograniczone
umiejetnosci rozpoznawania intengji innych osob sprawiaja, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng sa szczegdlnie narazone na przemoc seksualng. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng, niestety, fatwo mozna wykorzysta¢. Jesli maja zdolno$¢ do czynnosci prawnych,
moga na przyklad zgodzic¢ sig, nie rozumiejac do konca sytuacji, na $wiadczenie jakiej$ ustugi
(Pawlug, 2018).

117



PROBLEMY OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO
OSKARZONYCH

W kontekscie prawnym, gdy osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna wystepuja w roli
oskarzonych, ich trudnosci moga mie¢ powazne konsekwencje. Zuwagi na ograniczone
zdolnosci poznawcze, moga one nie rozumiec istoty stawianych im zarzutéw. Brak zdolnosci
do pelnego zrozumienia tych kwestii prowadzi do sytuacji, w ktérych oskarzeni moga
nieSwiadomie przyznac si¢ do czynow, ktérych nie popehili, pod presja badz w wyniku
sugestii 0oséb prowadzacych postepowanie. Ze wzgledu na cechy charakterologiczne osob
niepetnosprawnych, takie jak podatnos¢ na sugestie i che¢ akceptacji przez otoczenie, istnieje
duze prawdopodobienstwo, ze beda one przyznawac si¢ do czynow, ktorych nie popetnity
(Budnik, 2017). Dodatkowo ograniczona umiejetno$¢ oceniania sytuacji moze sprawié, ze
osoby z NI nie potrafia wlasciwie reagowac na pytania zadawane podczas przestuchan, co
czesto prowadzi do mylnych interpretacji ich intencji przez organy $cigania lub sady.
W efekcie, moga by¢ postrzegane jako mniej wiarygodne lub niespojne, co dodatkowo
utrudnia im skuteczng obrone. Niepelnosprawnosci intelektualnej, szczegdlnie w glebszych
stopniach, czesto towarzysza dodatkowe zaburzenia, takie jak problemy ze zmystami (wzrok,
stuch) czy trudnosci w poruszaniu sie (np. mézgowe porazenie dzieciece), ktore dodatkowo
moga utrudnia¢ udziat w postepowaniach sadowych (Pienkowska, Fornalik, 2018). Istotnym
problemem sa tez trudnosci komunikacyjne, ktore wystepuja uczeSci 0sob
z niepelnosprawnoscia intelektualna. Ograniczona zdolno$¢ rozumienia pytan, formutowania
odpowiedzi i wyrazania intencji czgesto wymaga zastosowania komunikacji alternatywnej
i wspomagajacej (AAC), aby umozliwi¢ im realny udzial w postgpowaniu. Komunikacja
alternatywna i wspomagajaca to sposoby porozumiewania sie, zastepujace badz wspierajace
komunikacje werbalng (Przybysz-Zaremba, 2020). Problem pogtebia brak dostosowania
procedur prawnych do ich potrzeb. W konsekwencji, osoby te stajq sie¢ szczegdlnie narazone
na niesprawiedliwe traktowanie oraz wydawanie wyrokow, ktére nie uwzgledniajg ich
rzeczywistej sytuacji i zdolnosci.

PROBLEMY OSOB Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA JAKO
OSADZONYCH W JEDNOSTKACH PENITENCJARNYCH

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng moga zosta¢ umieszczone w aresztach sledczych
i zakladach karnych. Artykut 425 § 1 k.c. stanowi: , Osoba, ktora z jakichkolwiek powoddéw
znajduje sie¢ w stanie wylaczajacym $wiadome albo swobodne powzigcie decyzji i wyrazenie
woli, nie jest odpowiedzialna za szkode w tym stanie wyrzadzong” (Budnik, 2017). Pomimo
to, do zaktadow karnych trafiaja osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna, nawet te ktore
wymagaja codziennej opieki (Gmiterek-Zabtocka, 2016). Zuwagi na ich ograniczenia,
funkcjonowanie w izolacji z wielu przyczyn jest bardzo problematyczne. W wigzieniach
funkcjonuja oddziaty terapeutyczne, ale przebywanie w warunkach izolacji penitencjarnej
znaczaco rozni si¢ od zycia na wolnosci. Posiadana niepetnosprawnos¢ osoby osadzonej
powoduje koniecznosc¢ jeszcze wigkszego zindywidualizowania wykonywania wobec niej
kary pozbawienia wolnosci niz w przypadku pelnosprawnych wiezniéw (Braun, 2013).
Adaptacja do zycia w izolagji jest o wiele bardziej skomplikowana niz w przypadku osob
petnosprawnych. U osadzonych, ktorzy nie sa zdolni do zaadaptowania si¢, w efekcie braku
przystosowania inasilenia negatywnych emocji czgsto dochodzi do wystgpienia depresji
(Kurlak, 2016). Ponadto, osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng moga nie by¢ w stanie
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oceni¢ zagrozen ani rozpoznac¢ sytuacji, ktéore moga prowadzi¢ do konfliktéw z innymi
osadzonymi lub personelem. Czesto nie potrafia one takze skutecznie wyraza¢ swoich
potrzeb, co prowadzi do izolacji emocjonalnej iwykluczenia spotecznego. Brak
dostosowanych procedur i wsparcia w systemie penitencjarnym tylko pogtebia te trudnosci,
a skutkiem moze by¢ niewtasciwe traktowanie i narazenie na ré6znorodne formy przemocy.

POTRZEBA DOSTOSOWANIA SYSTEMU PRAWNEGO DO SPECYFICZNYCH
POTRZEB

Dostosowanie systemu prawnego do potrzeb osob z niepelnosprawnoscia intelektualna jest
kluczowym elementem budowy sprawiedliwego spoteczenistwa. Wymaga to wprowadzenia
przepisow oraz procedur, ktore zapewnia tym osobom pelne korzystanie zich praw przy
jednoczesnym uwzglednieniu ich indywidualnych mozliwosci i potrzeb. Dzieki temu
mozliwe bedzie zminimalizowanie barier prawnych oraz zapewnienie odpowiedniego
wsparcia w procesach prawnych i decyzyjnych. System prawny powinien by¢ dostosowany
zarowno do o0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna bedacych $wiadkami, ofiarami, jak
i oskarzonymi. Osoba niepelnosprawna intelektualnie cechuje si¢ przede wszystkim
wrazliwoscia psychologiczng i ograniczeniami w kontekscie kompetencji do zlozenia
wiarygodnego zeznania podczas przestuchania. Jest to miedzy innymi zwigzane
z deficytowym funkcjonowaniem pamiegci, a zwlaszcza z zapamigtywaniem i wydobywaniem
zapamietanych tresci. Niewatpliwie moze to by¢ istotne w przekazywaniu przez swiadkow
z niepelnosprawnoscia intelektualng informacji o danym zdarzeniu izwigzanych znim
wlasnych przezyciach (Pienkowska, Fornalik, 2018). W swietle tych wyzwan konieczne jest
wprowadzenie zmian systemowych, ktore pozwola na pelniejsze respektowanie praw
swiadkdw z niepelnosprawnoscia intelektualng izwiekszenie wartosci dowodowej ich
zeznan. Przede wszystkim mozna wdrozy¢ specjalistyczne szkolenia dla sedziow,
prokuratoréw, adwokatow oraz funkcjonariuszy organdw Scigania, aby lepiej rozumieli
specyficzne potrzeby takich osob. Wiedza ta powinna obejmowa¢ m.in. umiejetnosc¢
formulowania pytan w sposob prosty i zrozumialy, a takze rozpoznawanie i eliminowanie
potencjalnych sugestii, ktore moga wptywac¢ na $wiadka. Osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng bardzo czesto maja problemy zkomunikacjg. Nierzadko postuguja sie
komunikacja alternatywna i wspomagajaca, ktora uzupetnia lub zastepuje mowe. Osoby,
ktére maja kontakt z takg osoba powinny znac jej system porozumiewania sie. Mimo ze
obecnos¢ bieglego jest dzis standardem, potrzebne sa zmiany, ktére nadadza tej roli bardziej
praktyczny wymiar, wspierajacy nie tylko sad w ocenie dowodow, ale przede wszystkim
samego swiadka w procesie skladania zeznan. Takie podejscie pozwolitoby nie tylko chroni¢
prawa 0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualna, ale rowniez przyczynitoby sie do
zwigkszenia precyzji iwiarygodnosci ich wypowiedzi, wzmacniajac tym samym
sprawiedliwos¢ proceséw sadowych. Kwestia dyskusyjna jest przestuchiwanie osoby z NI
w miejscu zamieszkania lub w placowce, do ktdrej uczeszcza. W wyjatkowych sytuacjach
warto jednak rozwazy¢ taka mozliwos¢, a szczegolnie gdy nie toleruje ona wigkszych zmian
iw nowym miejscu jej lek wzrasta do poziomu, ktéry zakléci lub uniemozliwi
przeprowadzenie przestuchania. Moze to dotyczy¢ osob zzaburzeniami ze spektrum
autyzmu i wspdtwystepujaca niepetnosprawnosciaq intelektualng (Piertkowska, Fornalik,
2018). Dostosowania te powinny byc¢ stosowane niezaleznie od roli, wjakiej osoba
z niepetnosprawnoscia intelektualng ma kontakt z systemem sprawiedliwosci — czy to jako
swiadek, ofiara, czy oskarzony. Kazda z tych ro6l wymaga skladania zeznan, co w przypadku
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0sOb z niepetnosprawnoscia intelektualna moze wiaza¢ si¢ z dodatkowymi trudnosciami.
Wspieranie osob z niepetnosprawnoscig intelektualng w procesach prawnych to nie tylko
obowiazek panstwa, ale réwniez wyraz humanizmu i dazenia do budowania spoteczenistwa,
w ktérym wszyscy majg rowne szanse na ochrone swoich praw.

PROPOZYCJE ZMIAN I REKOMENDAC]JE

Aby osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng miaty wigksze szanse na unikanie konfliktow
z prawem oraz skuteczne radzenie sobie z wyzwaniami Zycia codziennego, konieczne jest
skoncentrowanie si¢ na ich edukacji. Problemy z procesami poznawczymi prowadza do
trudno$ci w rozumieniu norm spotecznych, przewidywaniu konsekwencji dziatan czy
podejmowaniu odpowiednich decyzji. Trudnosci te moga zwigksza¢ ryzyko, ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng stana si¢ ofiarami lub popetnia przestepstwo. Dlatego
istotne jest skupienie si¢ na edukacji, ktéra pomoze im unikac¢ obu tych sytuacji. Jednym
z kluczowych dziatari powinno by¢ organizowanie specjalistycznych szkolen i warsztatow dla
0sOb  z niepelnosprawnoscia intelektualna, przygotowujacych je do bezpiecznego
i swiadomego uczestnictwa w postgpowaniach prawnych. W Polsce prowadzone sa
inicjatywy, ktore wspieraja rozwoj samodzielnosci tych osob, takie jak program , Aktywny
samorzad” realizowany przez PFRON oraz projekt ,Centrum Komunikacjii dla Osdb
z Niepelnosprawnosciami” realizowany przez PSONI (PFRON, 2024; PSONI, 2025). Tego
rodzaju szkolenia moga pomdc nie tylko osobom z niepetnosprawnoscia intelektualna, ale
takze ich rodzinom iopiekunom, co zwigksza ich szanse na lepsze funkcjonowanie
w spoleczenstwie. Programy szkoleniowe skierowane do o0s6b z niepelnosprawnoscia
intelektualng w kontekscie funkcjonowania w systemie sprawiedliwosci powinny obejmowac
m.in. wyjasnienie podstawowych zasad funkcjonowania systemu sprawiedliwo$ci, praw
i obowiazkéw uczestnikéw postepowan, procedur przestuchan oraz mechanizmoéw ochrony
prawnej dostepnych dla osob z niepelnosprawnoscia. Szkolenia musza by¢ dostosowane do
poziomu funkcjonowania poznawczego uczestnikéw, wykorzystywaé metody aktywizujace,
komunikacje wspomagajaca i alternatywna (AAC) oraz uproszczone materiaty edukacyjne.

Konieczne jest takze edukowanie spofeczenstwa na temat niepelnosprawnosci
intelektualnej, aby zwiekszy¢ sSwiadomosc spoteczna na ten temat. Istotna role odgrywaja self-
adwokaci - osoby z niepetnosprawnoscia intelektualnag, ktére promuja idee samostanowienia,
upowszechniajacq wiedze o przystugujacych prawach oraz wskazuja na bariery w dostepie
do sprawiedliwosci. Ich aktywnos¢ pokazuje, ze osoby z niepelnosprawnoscia intelektualnag
nie sa biernymi odbiorcami pomocy, ale potrafia walczy¢ oswoje miejsce iprawa
w spoleczenstwie. Kiedy osoba z niepetnosprawnoscia intelektualna popadnie w konflikt
z prawem, dostosowanie procedur prawnych, takich jak uproszczenie pytan, wykorzystanie
komunikacji alternatywnej, czy szkolenia dla funkcjonariuszy, moze zapewnié jej lepsze
zrozumienie procesu i wieksze wsparcie. W przypadku, gdy osoba z niepelnosprawnoscia
intelektualng jest ofiara przestgpstwa, podobne dostosowania, ale tez wsparcie
psychologiczne izapewnienie komfortu podczas przestuchania, moga pomodc jej
w bezpiecznym i efektywnym uczestnictwie w postepowaniu sagdowym.

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna, ktére zostaja osadzone w zakladach
karnych i aresztach $ledczych, moga mie¢ trudnosci w adaptacji do zasad tam panujacych. Sa
narazone na niezrozumienie, wykluczenie spoteczne, atakze przemoc ze strony innych
osadzonych, wynikajacq zbraku $wiadomosci iakceptacji ich niepelnosprawnosci.
W zwiagzku z powyzszym dobrym pomystem wydaje si¢ skonstruowanie programu majacego
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na celu edukacje przede wszystkim sprawnych osadzonych na temat specyfiki
funkcjonowania o0s6b zrdznego rodzaju niepelnosprawnoscia, by byli w stanie ich
zaakceptowac i nawigzywac z nimi wlasciwe relacje (Braun, 2013). Potrzebne jest wsparcie
psychologiczne i terapeutyczne, ktdre odgrywa kluczowa role w poprawie funkcjonowania
0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng, szczegdlnie tych przebywajacych w zaktadach
karnych. W terapii osob niepelnosprawnych intelektualnie stosowane sg rézne metody, na
przyklad arteterapia (Kurlak, 2016). Tego rodzaju pomoc pozwala na lepsze zrozumienie
wlasnych emocji, ograniczenie napiecia oraz rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie
w trudnych sytuacgjach. Organizowanie warsztatOw zzakresu zarzadzania stresem,
kontrolowania emocji oraz budowania zdrowych relacji spotecznych moze znaczaco wptyna¢
na ich codzienne funkcjonowanie i zmniejszy¢ ryzyko konfliktéw z innymi osadzonymi.

Pomoc psychologiczna w placowkach edukacyjnych jest takze bardzo potrzebna.
Woczesne iodpowiednio ukierunkowane wsparcie moze znaczaco zmniejszy¢ ryzyko
wchodzenia w konflikty z prawem w przysztosci. Dzigki regularnej pracy z psychologiem
uczniowie majq szanse rozwija¢ umiejetnosci spoteczne, uczyc¢ sie zarzadzania emocjami oraz
zrozumie¢ konsekwencje swoich dzialan. Pomocne mogloby by¢ rowniez zwigkszenie
dostepu do specjalistycznych instytucji oraz konsultacji.

PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng stanowia grupe szczegoélnie narazona na
trudnosci w kontakcie z systemem sprawiedliwo$ci oraz w funkcjonowaniu w warunkach
izolacji penitencjarnej. Szacuje si¢, Ze w polskich jednostkach penitencjarnych kare
pozbawienia wolnosci odbywa ponad 4 tys. skazanych niepelnosprawnych, co stanowi prawie
20% catej populacji wieziennej (Mroéz, 2020). Ograniczenia poznawcze, emocjonalne
i spoteczne osob z NI wymagaja indywidualnego podejscia, a takze dostosowania procedur
prawnych i penitencjarnych, ktére umozliwiag im pelniejsze korzystanie z przystugujacych
praw. Niedostosowanie procedur prawnych, brak wsparcia ze strony systemu, a takze
spoleczne stereotypy utrudniaja tym osobom pelne uczestnictwo w procesach prawnych,
zarowno jako oskarzeni, $wiadkowie, jak iofiary przestepstw. W szczegdlnosci
problematyczne jest funkcjonowanie oséb z NI w zaktadach karnych, gdzie ograniczona
adaptacja do warunkow izolagji skutkuje zwigekszonym ryzykiem depresji, wykluczenia
spolecznego oraz przemocy. Ztego wzgledu kluczowe jest wprowadzenie zmian
systemowych i praktycznych rozwiazan, ktére uwzglednia specyficzne potrzeby tej grupy.
Szczegdlnym wyzwaniem jest rowniez ich rola w postepowaniach sadowych, gdzie czesto
osoby te traktowane sa jako mniej wiarygodni swiadkowie lub ofiary przestepstw.
Niewtlasciwe przeprowadzanie przestuchan, brak dostosowania pytan iprocedur do ich
specyficznych potrzeb prowadzi do nieréwnego traktowania tej grupy i ograniczenia dostepu
do pelnej ochrony prawnej. Ponadto, osoby te sa szczegdlnie narazone na niewlasciwe
traktowanie, zaréwno w kontekscie podejScia ze strony przedstawicieli wymiaru
sprawiedliwosci, jak i w relacjach z innymi uczestnikami procesu, co moze prowadzi¢ do
poglebiania ich marginalizacji. Dostosowanie procedur prawnych do potrzeb oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest niezbedne, aby zapewnic¢ im rownos¢ w dostepie do
wymiaru sprawiedliwosci. Nalezy wdrozy¢ system wsparcia, ktoéry bedzie obejmowat
zarOwno pomoc prawna, jak i psychologiczna, dostosowana do specyficznych potrzeb tej
grupy. Istotne jest, aby osoby z NI mialy dostep do specjalistycznych terapeutow
i edukatoréw, ktérzy beda w stanie przeprowadzi¢ z nimi skuteczng rozmowe, pomagajac im
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lepiej rozumiec¢ procesy prawne, a takze skutki swoich dziatan. Nalezy rowniez zadbac o to,
aby osoby z NI nie byly traktowane jedynie przez pryzmat ich niepelnosprawnosci, ale jako
pelnoprawni obywatele, ktérym przystuguje pelna ochrona prawna. Waznym aspektem jest
takze poprawa edukacji, ktéra pozwoli osobom z NI na lepsze zrozumienie swoich praw
i obowiazkow, co przyczyni sie do ich wiekszej samodzielnosci i integracji ze spoleczenistwem.
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THE JUSTICE SYSTEM AND PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES

ABSTRACT

The article addresses the issues of interaction between individuals with intellectual disabilities and the
justice system, highlighting the numerous barriers faced by this social group. It draws attention to the
cognitive and social limitations that affect the ability of individuals with intellectual disabilities to fully
participate in legal proceedings. The legal system does not always take their specific needs into account,
resulting in unequal treatment and inappropriate procedures. The article presents an analysis of the
situation of individuals with intellectual disabilities in the roles of witnesses, victims, and defendants,
emphasizing their particular vulnerability to manipulation and exposure to unfair treatment. People
with intellectual disabilities encounter alack of adapted procedures and discriminatory legal
provisions. These individuals often cannot fully comprehend the consequences of their actions. Specific
proposals for changes are presented, such as adjusting legal procedures, organizing training for those
working in the justice system, and implementing an individualized approach to such cases. The aim of
the article is not only to raise awareness about the barriers and challenges faced by individuals with
intellectual disabilities in their interactions with the justice system but also to propose actions that could
improve their legal and social situation.

Keywords: intellectual disability, justice system, adjustment of legal procedures, individualized
approach
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