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ABSTRAKT

Muzyka odgrywa istotng role w rozwoju czlowieka, wptywajac na jego funkcjonowanie emocjonalne,
poznawcze i spoteczne. W szczegolnosci moze stanowi¢ skuteczne narzedzie terapeutyczne dla dzieci
w spektrum autyzmu, ktore czesto maja trudnosci w komunikadji i interakcjach spotecznych. Celem
artykutu jest analiza wptywu muzykoterapii na rozwdj dzieci autystycznych oraz omowienie réznych
metod terapeutycznych, takich jak Mobilna Rekreacja Muzyczna czy teoria umuzykalniania E.E.
Gordona. Wskazano, ze muzyka oddzialuje na ukiad nerwowy, redukujac lek inapiecie, atakze
wspiera rozwdj umiejetnosci jezykowych, koordynacji ruchowej oraz integracji sensorycznej.
Szczegodlne znaczenie przypisano rytmowi, ktéry ulatwia organizacje bodzcéw i wprowadza strukture
wspierajaca proces terapeutyczny. Artykut podkresla, ze muzykoterapia moze by¢ skutecznym
uzupelnieniem innych metod terapeutycznych, poprawiajac jakos¢ zycia dzieci ze spektrum autyzmu.
Stowa kluczowe: muzykoterapia, muzyka, spektrum autyzmu, terapia dzwiekiem, zmysty

WPROWADZENIE

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie roli muzyki jako narzedzia terapeutycznego we
wspieraniu rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu. Omowione zostana mechanizmy
oddziatywania muzyki na uktad nerwowy. Ponadto przedstawione beda wybrane podejscia
terapeutyczne, ktdre sa wykorzystywane w pracy z dzie¢mi, wtym Mobilna Rekreacja
Muzyczna i teoria umuzykalniania E. E. Gordona.

Muzyka od wiekéw fascynuje ludzko$¢, przenikajac kazdg dziedzine Zycia i niemal
kazda kulture. Nie jest to jednak wytacznie forma rozrywki —jej niezwykla moc terapeutyczna
jest coraz czesciej wykorzystywana w pracy z osobami o specjalnych potrzebach, w tym
z dzie¢mi w spektrum autyzmu (Minczakiewicz, 2014). Harmonie, rytmy czy melodie
otwierajg drzwi do swiata komunikacji, emocji, wspieraja i utatwiajg rozwdj spoteczny.

Dzwigki stanowily inadal stanowia nieodlaczny element ludzkiego zycia, pracy,
rozrywki czy relaksacji. Czesto daja réwniez mozliwos¢ oderwania si¢ od codziennych
trudnosci, problemdéw oraz pomagaja w sytuacji silnych wzruszen. Dzieje sie tak, poniewaz
wplywaja one na procesy zachodzace w organizmie na plaszczyznie emocjonalnej,
fizjologicznej, estetycznej czy nawet poznawczej (Zieja, 2016). Roznego rodzaju melodie trwaja
miedzy pokoleniami i poza wszelkimi barierami, istnieja rowniez w kazdej kulturze na Ziemi,
dlatego wywieraja tak pozytywny wplyw na zdrowie i Zycie kazdego z nas, co potwierdzaja
stowa Platona: ,Muzyka tchnie dusze w $wiat, dodaje skrzydet umystowi, uwalnia
wyobraznie i wszystko ozywia”.



ZNACZENIE MUZYKI W ROZWOJU DZIECKA

Muzyka jest doswiadczeniem, ktore angazuje zardwno caly mozg, jak i cate ciato. Pomaga
ijest potrzebna dla rozwoju dzieci o ré6znych sposobach funkcjonowania, trudnosciach czy
talentach. Wielu badaczy z catego swiata potwierdzilo, iz muzyka jest gtownym czynnikiem
dla rozwoju mozgu ijego procesdw poznawczych oraz funkcji fizjologicznych. Ma rowniez
pozytywny wplyw na rozwoj umiejetnosci jezykowych, czuciowych, ruchowych czy tez
spotecznych (Berger, 2023). Aktywnos¢ muzyczna daje mozliwos¢ dziecku wyrazenia siebie,
swoich uczué, emocji. Pomaga rowniez kompensowac¢ braki i trudnosci w sferze potrzeb
ekspresyjnych. Rownie waznym aspektem obecnosci muzyki w zyciu dziecka jest to, ze dzieki
niej moze ono podnies¢ poczucie wlasnej wartosci oraz poczu¢ wigksze uznanie. Stuchanie
i eksplorowanie réznorakich dzwiekéw moga uczy¢ wspolczuwania, umiejetnosci stuchania
oraz poprawia koncentracje dziecka. Dobrze poprowadzona edukacja muzyczna rozwija
rowniez dobre iprzydatne czlowiekowi zachowania, wplywa na osobowos¢
i interdyscyplinarnie postrzegana ekspresje (Zieja, 2011). W muzyce daje ona mozliwos¢
uzewnetrznienia si¢, pokazania swoich uczu¢, emocji. Dzigki niej mozna réwniez pokazac
swoja autentycznosc czy chec tworzenia, szeroko pojetej, muzyki bez barier i granic.

ROLA MUZYKI W INTEGRAC]JI SENSORYCZNE]

Dzwieki oddziatujg rownoczesnie na caly mozg i ciato. Nie potrzebuja zrozumienia na kazdej
plaszczyznie, aby wplynaé¢ na zmysly czy uklady. Mozna je rowniez nazwac , wibrujaca
energia”, ktéra odpreza i masuje ciato, a w rezultacie daje poczucie ciata w mozgu cztowieka.
Wijaki sposob muzyka oddzialuje na zmyst rownowagi oraz propriocepgcji?
Za zmyst rownowagi odpowiadaja gtowa i uszy. Kora ruchowa i stuchowa znajduja sie blisko
siebie i dlatego, gdy styszymy jakies melodie, rytm pobudzany jest osrodek ruchowy, ktory
nastepnie stymuluje do aktywnosci migsnie — mozna to zaobserwowac, gdy podczas muzyki
tupiemy, klaszczemy czy tanczymy automatycznie. Wlasnie takie reakcje sa wynikiem tego,
ze mézg zna bardzo dokladnie utozenie naszego ciata (dzieje sie tak, poniewaz dostaje takie
informacje od ukladu proprioceptywnego). Zachecanie i pobudzanie do ruchu od poczatku,
moze przyczyni¢ sie¢ w pozniejszym czasie do lepszej kondycji miesni irdwnowagi.
Prawdopodobnym jest to, Ze dzigki muzyce, problemy ze stuchem, rownowaga, integracja
sensoryczng, moglyby zosta¢ zniwelowane lub chociaz zminimalizowane. Podczas
wykonywania jakiegokolwiek utworu zmysty wspoétdzialaja ze soba jednoczesnie. Dlatego
muzyka to bardzo dobry sposdb na wsparcie rozwoju poznawczego, czuciowego,
wzrokowego, stuchowego oraz pomoc w zwigkszeniu uwagi czy koncentracji. Co wiecej
kluczowym w rozwoju funkcji jezykowych jest praca nad mechanizmami adaptacyjnymi
przetwarzania sluchowego — do tego rowniez jednym znajlepszych wyboréw bedzie
skonfrontowanie zmystu stuchu wilasnie z muzyka, poniewaz to on jako jeden z pierwszych
rozwija si¢ juz w tonie matki. Wiele ciezarnych kobiet zauwaza, Ze ich dziecko reaguje na
dzwigki z otoczenia — moze poruszac si¢ w rytm muzyki lub odréznia¢ gtos matki od innych
kobiecych glosow. Czesto tez mozna zaobserwowaé, ze rozpoznaje glos ojca.

Melodie maja wiele pozytywdw, ale jednym z najczesciej wykorzystywanych jest
aspekt relaksacyjny. Muzyka koi, poniewaz dociera do podkorowych obszaréw mozgu — do
wzgorza, podwzgorza oraz do ciata migdatowatego (jest uwazane za ,cze$¢ emocjonalng”
w mozgu). Roznego rodzaju melodie uspokajaja i wyciszaja cialo migdatowate, dzieki czemu
cialo wprawia si¢ w trup relaksacji. Jest to bardzo przydatne i potrzebne w Zyciu oséb ze
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spektrum autyzmu, poniewaz te osoby czesto czujq stan napigcia i leku. Juz od najmlodszych
lat dziecka mozna zaobserwowac kojaca funkcje muzyki, chociazby wtedy, gdy spiewana jest
dziecku kotysanka, a ono wstuchujac sig, spokojnie zasypia.

Réznego rodzaju dzwigki maja niezwykla zdolnos¢ oddzialywania na nasze zmysty,
co czyni je jednym z najwazniejszych narzedzi wspierajacych rozwoj i funkcjonowanie mézgu.
Kiedy organizm nie jest zajety reagowaniem na zagrozenia, moze skupic¢ si¢ na procesach
takich jak nauka, pamiec i rozwdj poznawczy. Jednak w sytuacji ciagtego stresu, gdy dominuja
reakcje walki lub ucieczki, dzialanie hipokampu — kluczowej struktury odpowiedzialnej za
zapamietywanie — zostaje ograniczone. To szczegdlnie istotne w przypadku dzieci ze
spektrum autyzmu, ktérych uktad nerwowy czesto pozostaje w stanie nadmiernego
pobudzenia, utrudniajac im koncentracje i przyswajanie wiedzy. W takich sytuacjach muzyka,
zwlaszcza rytmiczne dzwigki, moze petnié¢ funkcje regulujaca, pomagajac uspokoic¢ organizm
i przywrdci¢ rownowage. Dzieki temu dzieci zyskuja wiekszy komfort i lepsze warunki do
nauki. Ponadto muzyka stymuluje wydzielanie dopaminy, co wptywa na poprawe nastroju
i zwiekszenie motywacji. Wspdlne stuchanie i tworzenie dzwiekéw moga takze wzmacniac
relacje spoleczne, co jest szczegdlnie wazne dla dzieci majacych trudnosci w interakcjach
z innymi. Dlatego warto, by muzyka stala si¢ stalym elementem codziennosci — zaréwno
wsérod dzieci, jak idorostych — poniewaz pomaga redukowac stres, zwieksza poczucie
bezpieczenstwa i wspiera rozwdj emocjonalny (Berger, 2023).

CHARAKTERYSTYKA SPEKTRUM AUTYZMU W KONTEKSCIE TERAPII

Bariery czy granice, ktére na co dzien sa obecne w zyciu 0sdb ze spektrum autyzmu, podczas
kontaktu zmuzyka sa duzo mniejsze aczasem nawet w ogole ich nie ma. Autyzm to
zaburzenie neurorozwojowe, ktore charakteryzuje sie trudnosciami w komunikacji,
w relacjach z innymi ludzmi oraz powtarzalnymi wzorcami zachowan czy zainteresowan
(APA, 2013). Osoby w spektrum posiadaja rdowniez trudnosci z rozpoznawaniem emocji
innych oséb. Ciezko jest im okresli¢ co dana osoba czuje lub co ma na mysli, poniewaz nie
zawsze jasno rozumieja gesty oraz mimike twarzy.

Autyzm to zaburzenie rozwojowe, czesto okreslane jako calo$ciowe zaburzenie
rozwoju. Okreslenie , calosciowe” odnosi si¢ do wplywu opdznien w niektoérych obszarach
rozwoju na inne aspekty funkcjonowania, co moze prowadzi¢ do réznorodnych trudnosci.
Poniewaz autyzm jest zwigzany z rozwojem, jego objawy moga zmienia¢ si¢ wraz z wiekiem
- niektdre moga stopniowo zanika¢, podczas gdy inne pojawiaja si¢ lub nasilaja na kolejnych
etapach zycia. Jest to rowniez zaburzenie o duzej réznorodnosci, co oznacza, ze nie istnieje
jeden okreslony sposob jego przejawiania sie (Berger, 2002). Osoby w spektrum moga
prezentowac szeroki wachlarz cech — od 0sob posiadajacych niezwykte zdolnosci, takich jak
wykonywanie skomplikowanych obliczen kalendarzowych przy jednoczesnych trudnosciach
z prostymi dziataniami matematycznymi, przez wybitnych naukowcow, pisarzy i artystow,
az po osoby niewerbalne z powaznymi trudnosciami poznawczymi i ograniczona zdolnoscia
funkcjonowania. Kazda osoba z autyzmem rozwija si¢ w unikalny sposob i przejawia rézne
cechy w zaleznosci od etapu zycia. Dzieci ze spektrum autyzmu czesto maja trudnosci
z planowaniem dzialan, dzieleniem sig, przewidywaniem, refleksja oraz nasladowaniem.
Z powodu ograniczonego zainteresowania innymi ludzmi i niskiej Swiadomosci spotecznej
moga wykazywac brak zaangazowania oraz trudnosci w reagowaniu i dostosowywaniu si¢
do zmian tempa, rytmu, barwy czy intensywnosci w interakcjach muzycznych. Analizujac
reakcje dziecka na muzyke, nalezy bra¢ pod uwage jego intencje — czy dazy do wyrazenia
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siebie, nawigzania kontaktu z terapeuta, czy tez odpowiada na muzyke inicjowana przez
druga osobe (Sarapa, Katusic, 2011).

Mozg osoby dotknietej autyzmem dziala w niestandardowy sposob, co w efekcie
sprawia, ze caly rozwdj takiej osoby przebiega totalnie inng $ciezka. Autyzm rozumiany jest
jako spektrum, wiec oznacza to, ze dla kazdej osoby jest inny. Diagnoza autyzmu skupia sie
na: komunikacji werbalnej iniewerbalnej, aktywnosci zwigzanych z wykorzystywaniem
wyobrazni, umiejetnosci interakcji miedzyludzkich oraz na repertuarze zainteresowan
i zachowan. Natomiast terapia takich oséb ma na celu przygotowanie iu$wiadomienie
rodzicow, jak powinni pracowac z dzieckiem, jakie zachowania moga wystapi¢, stymulacje do
podejmowania kontaktow oraz poszerzenie form kontaktu, przede wszystkim kontaktu
fizycznego (Zieja, 2011).

CO TO JEST MUZYKOTERAPIA?

Muzykoterapia to dziedzina wykorzystujaca dzwieki muzyczne jako narzedzie
w procesie terapeutycznym, prowadzonym indywidualnie lub w grupie. Jej celem jest
wspieranie profilaktyki, rehabilitacji oraz terapii. Zaburzenia, ktére mozna leczy¢ za pomoca
muzykoterapii, maja zwiazek zkomunikacja - zaréwno w sferze poznawczej, jak
i emocjonalnej. Muzykoterapia to réwniez systematyczny proces interwencji, w ktérym
terapeuta wspiera pacjenta w dazeniu do zdrowia, wykorzystujac doswiadczenia muzyczne
oraz powstajace dzigki nim relacje jako dynamiczne czynniki prowadzace do zmiany.
Wspotczesna muzykoterapia opiera si¢ na zatozeniu, ze kazdy czlowiek posiada naturalna
muzykalno$¢, ktora jest na tyle gteboko zakorzeniona w mézgu, ze moze przetrwac nawet
powazne uszkodzenia neurologiczne. Muzykoterapia dostosowuje przebieg terapii do
indywidualnych potrzeb i celéw konkretnego pacjenta lub grupy. W zaleznosci od formy
realizacji mozna wyrdézni¢ muzykoterapie indywidualng oraz grupowa. Podczas zajec
terapeuci wykorzystuja roznorodne materialty, takie jak gry, zabawy, zagadki oraz ¢wiczenia
muzyczne. W procesie terapeutycznym stosowane sg rowniez wybrane fragmenty utworéw
muzycznych do stuchania, a takze elementy wzbogacajace odbiér muzyki, np. odpowiednio
dobrane teksty literackie czy fotografie. Wybdr materiatow dostosowany jest do aktualnych
emocji, potrzeb, wieku rozwojowego dziecka oraz stopnia jego trudnosci w funkcjonowaniu.
Muzykoterapia oddzialuje na caly organizm w aspekcie psychofizycznym, ze szczegélnym
uwzglednieniem emocji, celow, oczekiwan i pragnien pacjenta. Efektem terapii jest poprawa
samopoczucia, redukcja leku i napigcia, a takze lepsza integracja z grupa. W relacji miedzy
terapeuta a dzieckiem istotne jest zardwno podejscie terapeutyczne, jak i wychowawecze, co
sprzyja zaangazowaniu obu stron. Wyrdznia si¢ dwa gtowne rodzaje muzykoterapii:
receptywna i aktywna. Pierwsza opiera si¢ na stuchaniu muzyki i analizie zwiazanych z nia
odczu¢, natomiast druga obejmuje czynne uczestnictwo, np. $piew. Muzykoterapia moze by¢
takze taczona z innymi formami terapii, takimi jak zajecia logopedyczne, co czesto przynosi
bardzo dobre efekty.

Pracujac z osoba z autyzmem, istotne moze by¢ dotarcie do jej wewnetrznego swiata,
anastepnie stworzenie, przy pomocy prostych i pozornie chaotycznych struktur muzycznych,
poczucia satysfakcji wynikajacego z oczekiwania oraz zaciekawienia nieprzewidywalnymi
zdarzeniami. Charakterystyczne dla autyzmu schematyczne zachowania czesto przejawiaja
sie w aktywnosci tworczej, ajednoczesne ruchy i mysli o powtarzalnym charakterze maja
Scisty zwiazek z podstawowymi elementami muzyki, zwlaszcza rytmem (Sarapa, Katusic,
2011). Coraz czesciej w procesach terapeutycznych jest wykorzystywana wtlasnie

12



muzykoterapia. Rdzne techniki czy metody muzykoterapeutyczne, maja pozytywne skutki

dla kazdego, nie wazne w jakim jest wieku, jak funkcjonuje, jakie ma trudnosci, jakiej jest ptci

czy skad pochodzi. Muzykoterapia jest uniwersalna. Utatwia komunikacjg, proces uczenia sig,
koncentracje oraz oddziatuje na organizm czlowieka — na jego sfere psychosomatyczna. Co

w rezultacie wspiera leczenie i pomaga osiagnac lepsza jakos¢ zycia i funkcjonowania. Ma ona

rowniez bardzo wazng i przydatng funkcje — stanowi forme zabawy. Jest to bardzo mile

widziane w pracy zdzie¢mi zzaburzeniami irdéznymi trudnosciami. Muzykoterapia
odgrywa istotna role w wspieraniu rozwoju dzieci ze spektrum autyzmu, wykorzystujac
pozytywny wplyw muzyki na ich emocje, koncentracje i komunikacje. DZwieki moga dziatac
pobudzajaco lub relaksujaco, a takze utatwia¢ nawiazywanie kontaktu z otoczeniem. Dzigki
terapii muzycznej dzieci moga rozwija¢ umiejetnosci zwigzane z komunikacja, percepcja
stuchowa, koncentracja i koordynacja ruchowa. Szczegoélnie istotnym elementem muzyki jest
rytm, ktéry wprowadza przewidywalnos¢ iporzadek, co daje dzieciom poczucie
bezpieczenstwa. Rytm czesto towarzyszy ich stereotypowym ruchom, umozliwiajac regulacje
napiecia emocjonalnego. Wtasnie dlatego dzieci zautyzmem wykazuja szczegdlne
zainteresowanie rytmicznymi strukturami, ktére pomagaja im w kontrolowaniu wtasnych
reakcji. Muzykoterapia poprzez swobodna gre na instrumentach umozliwia nauke
nasladowania i powtarzania dzwiekéw, co jest istotne w komunikacji niewerbalnej.

W interakcjach z terapeuta dziecko uczy sie odpowiada¢ na muzyczne bodzce, np. poprzez

gre na instrumencie perkusyjnym jako reakcje na dzwigk zagrany przez terapeute.

Improwizacja, zaréwno instrumentalna, jak i wokalna, pobudza spontaniczng aktywnos¢

i wyzwala ekspresje emocji.

Wykorzystujac muzyke w terapii autyzmu, nalezy pamietad, ze ze wzgledu na duze
zroznicowanie wsrdd oséb ze spektrum autyzmu, nie istnieje jedna uniwersalna metoda,
technika czy schemat dziatania. Ztego powodu kluczowe w muzykoterapii jest
przestrzeganie kilku zasad:

— Indywidualizacja — kazdy program terapeutyczny powinien by¢ dostosowany do
konkretnej osoby, uwzgledniajac zardwno diagnoze, jak i jej unikalne potrzeby oraz cechy.

— Kontrola istrukturyzacja — caly proces terapii muzycznej powinien by¢ starannie
zaplanowany. Terapeuta musi dobrze zna¢ diagnoze dziecka, przewidywac potencjalne
trudnosci oraz elastycznie dostosowywac dziatania w razie potrzeby.

—  Koordynacja z innymi metodami terapeutycznymi — muzykoterapia powinna by¢ spdjna
z pozostatymi formami terapii stosowanymi wobec dziecka. Kazde dziecko inaczej reaguje
na bodzce muzyczne, dlatego terapeuta powinien nie tylko zna¢ zagadnienia zwiazane
z autyzmem i muzyka, ale takze umie¢ rozpoznawac indywidualne potrzeby i preferencje
dziecka, wykorzystujac swoja intuicje pedagogiczna (Jutrzyna, 2005).

RODZAJE ZAJEC MUZYKOTERAPEUTYCZNYCH

W zaleznosci od stymulowanego obszaru oraz wybranej strategii terapeutycznej stosuje si¢

rozne rodzaje muzykoterapii. Jednym znich jest schemat Mobilnej Rekreacji Muzycznej,

opracowany przez dr. M. Kieryta. Program ten sktada si¢ z pieciu etapdw:

1. , 0” — Odreagowanie — rozpoczyna proces redukcji napigcia psychofizycznego, ktére
powinno ustapi¢ po zakonczeniu zajec.

2. 7" — Zrytmizowanie — integracja poprzez rytm, gre na instrumentach perkusyjnych
i ruch.

3. ,U” —Uwrazliwienie — rozw¢j wrazliwosci muzycznej, plastycznej, poetyckiej itp.
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4. ,R” —Relaksacja — nauka réznych form odpoczynku.

5. ,A” — Aktywizacja — dziatania muzyczne i ruchowe wspomagajace rehabilitacje, korekcje
wad oraz odkrywanie zdolno$ci twoérczych. Ten model terapii charakteryzuje sie
elastycznoscia, co pozwala na szybkie dostosowanie ¢wiczen do mozliwosci i reakcji
niewielkiej grupy dzieci (od 1 do 5 0s6b) oraz do okreslonych celéow terapeutycznych
(R.Seta, E. Seta, 2005).

Inng metoda stosowana w muzykoterapii jest metoda umuzykalniania dzieci E.E.
Gordona. Profesor Gordon stworzyl pierwszy na swiecie sekwencyjny program edukagji
muzycznej, oparty na badaniach naukowych, w ktérym proces uczenia si¢ muzyki poréwnuje
do nauki jezyka. Wyrdznit dwa etapy rozwoju muzycznego — podobnie jak w rozwoju mowy
— gdzie nabycie umiejetnosci postugiwania sie obiektywnym jezykiem muzycznym poprzedza
faza ,,gaworzenia muzycznego”. Nauka muzyki wedlug Gordona jest procesem budowania
struktur myslowych w systemie poznawczych reprezentacji dziecka. W poczatkowej fazie
dziecko ostuchuje si¢ z dzwigkami muzycznymi i reaguje na nie spontanicznie (np. poprzez
ruch lub paplanie muzyczne). Proces ten nazywany jest audiacja wstepna, ktéra przebiega
w trzech etapach:

1. Akulturacja — dziecko absorbuje dzwieki muzyczne z otoczenia, cho¢ jego reakcje moga
by¢ jeszcze nieskoordynowane.

2. Imitacja — pojawia si¢ $wiadome nasladowanie motywow tonalnych i rytmicznych, cho¢
na poczatku moze by¢ niedoktadne.

3. Asymilacja — dziecko uswiadamia sobie koniecznos¢ koordynacji oddechu, $piewu
i ruchu, co prowadzi do pierwszych prob improwizacji muzycznej

Istota tej metody jest stymulacja rozwoju dziecka poprzez audiacje muzyczna, co nie
tylko wspiera umuzykalnienie, ale takze wplywa na rozwoéj mowy i zdolnosci poznawczych.
Terapeuta pelni tu role przewodnika i partnera, ktory poprzez zadaniowe sytuacje muzyczne
pomaga dziecku w rozwijaniu jego potencjatu.

Dzieki wspolnemu muzykowaniu dzieci rozwijajgq zdolno$ci motoryczne, np. poprzez
chwytanie pateczek, uderzanie w instrumenty, klaskanie czy stukanie stopami o podtoge.
Wykonujac te czynnosci jednoczesnie poprawiaja koordynacje, co wplywa na ich ogolny
rozwdj sensomotoryczny. Muzykoterapia nie tylko wspomaga rozwdj, ale takze daje dzieciom
rado$¢ i mozliwos¢ wyrazenia siebie w bezpiecznym i przyjaznym srodowisku (Zieja, 2016).

ZNACZENIE MUZYKOTERAPII W TERAPII DZIECI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Muzyczne doswiadczenia maja uniwersalny charakter, aich dobdér powinien by¢
dostosowany do indywidualnych potrzeb pacjenta. Muzyka, dzigki swojej
wielowymiarowosci i elastycznosci, oddziatluje na kazdego, niezaleznie od poziomu
inteligencji czy wyksztatcenia. Elementy takie jak dzwigk, ton, skala, akordy, rytm czy
modulacje pelnig okreslong role w utworze muzycznym, tworzac uporzadkowana strukture.
Ta przewidywalnos¢ jest szczegdlnie istotna dla dzieci autystycznych, ktore potrzebuja
jasnych zasad w codziennym funkcjonowaniu. Muzykoterapia, bedac jednoczesnie elastyczna
i uporzadkowana, daje dzieciom ze spektrum autyzmu mozliwo$¢ wyrazenia ukrytych emocji
oraz nawigzania niewerbalnego kontaktu z terapeuta poprzez muzyke (Wigram, Elefant,
2009). Regularne zajecia wspomagaja rozwdj mowy, redukuja trudnosci komunikacyjne
i ograniczaja wystepowanie echolalii. Muzyka pomaga réwniez w zdobywaniu nowych
doswiadczen sensorycznych, rozwija wrazliwos¢ dotykowa istuchowa, atakze pozwala
dzieciom lepiej kontrolowac site uderzenia oraz natezenie dzwiekéw. Stuchanie muzyki
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podczas relaksacji obniza napiecie, redukuje lek i pobudliwo$¢, jednoczesnie poprawiajac
swiadomos$¢ wlasnego ciata. Badania wykazaly, ze dzieci autystyczne przejawiaja wyjatkowe
zainteresowanie muzyka ijej wykonywaniem, czesto przezywajac ja intensywniej niz ich
neurotypowi réwiesnicy. Reaguja one na muzyke silniej i bardziej adekwatnie niz na inne
bodzce stuchowe. Obserwacje pokazuja, ze dzieci autystyczne potrafia nasladowaé
pojedyncze dzwieki lub cate sekwencje muzyczne na rownie wysokim poziomie, a czasem
nawet lepiej niz dzieci rozwijajace si¢ typowo. Zauwazono rowniez przypadki gleboko
zaburzonych dzieci autystycznych, ktére wykazywaly niezwykte zdolnosci muzyczne, np.
w grze na fortepianie. Badania nad preferencjami sensorycznymi wykazaly, Zze dzieci
autystyczne zdecydowanie czesciej wybieraja muzyke niz inne formy stymulacji. Muzyka
wywiera silny wptyw na dzieci ze spektrum autyzmu, co mozna zaobserwowac w ich
zdolnosci do stuchania, grania i tworzenia. Muzykoterapia przyczynia si¢ do poprawy relacji
interpersonalnych, wzmacnia sfer¢ emocjonalna, wspomaga koordynacje ruchowa, zwigksza
swiadomo$¢ ciata oraz rozwija umiejetnosci komunikacyjne i jezykowe. Sa to obszary, ktore
udzieci autystycznych wymagaja szczegélnego wsparcia, dlatego zastosowanie
muzykoterapii moze znaczaco poprawic ich funkcjonowanie i jako$¢ zycia.

Muzyka jest angazujacym bodzcem dla wszystkich dzieci, w tym réwniez dla dzieci
z autyzmem. Ich naturalna potrzeba uporzadkowania odnajduje odzwierciedlenie
w strukturze muzycznej, obejmujacej melodig, harmonig, rytm czy dynamike. Muzykoterapia
moze pomoc dzieciom autystycznym w budowaniu tozsamosci i odbudowie zdolnosci
symbolizowania poprzez emocjonalng komunikacje dzwiekowa (Robarts, 2009). Zaburzenia
w przetwarzaniu informacji sprawiaja, ze dzieci autystyczne maja trudnosci w rozumieniu
jezyka mowionego, mimiki czy pojecia czasu. W efekcie czesto wycofuja sie z interakgji
spotecznych. Swobodna improwizacja muzyczna staje si¢ dla nich sposobem na komunikacje
poprzez dzwigk, bez koniecznosci uzywania stow. Dzigki improwizacji terapeuta moze
dostosowac sie do emocji pacjenta i stworzy¢ przestrzenn do spontanicznej, niewymuszonej
ekspresji. Improwizacja muzyczna wspiera rozw¢j komunikacyjnej muzykalnosci dzieci
autystycznych, pomagajac im integrowac i wykorzystywac¢ nowe umiejetnosci w codziennym
zyciu. Jej zastosowanie pozwala na nawigzanie muzycznego dialogu miedzy terapeuta
a pacjentem, a takze stanowi podstawe réznych podejs¢ terapeutycznych. Kluczowa role
odgrywa tutaj elastycznos¢ terapeuty, ktdry powinien dostosowywac sie¢ do emocjonalnego
stanu dziecka ijego potrzeb. Muzykoterapia improwizacyjna moze przywrdci¢ dziecko do
wczesnego, przedjezykowego etapu rozwoju, kiedy proste dzwieki staja sie sposobem na
nawigzywanie komunikacji. Wspierajaca improwizacja pozwala terapeucie dostroi¢ sie do
pacjenta i odzwierciedli¢ jego emocjonalny stan w muzyce. Tego rodzaju interakcja pomaga
dzieciom w samoregulacji, samoaktualizacji oraz budowaniu wiezi. W muzycznej
improwizacji istotne jest odnajdywanie motywow, ktore prowadza do rozwoju, oraz tych,
ktore warto powtarzac. Terapeuta moze kierowaé uwage pacjenta poprzez rozwijanie jego
muzycznych tematéw, co sprzyja zarowno wyrazaniu emocji, jak iprzepracowywaniu
probleméw. Improwizacja muzyczna staje si¢ wiec nie tylko narzedziem komunikacji, ale
takze forma terapii wspierajaca rozwoj dziecka w réznych sferach zycia.

Muzykoterapia pomaga dzieciom ze specjalnymi potrzebami rozwija¢ umiejetnosci
komunikacyjne, spoteczne i emocjonalne. U dzieci ze spektrum autyzmu wspiera budowanie
nowych zdolnosci, modyfikacje specyficznych zachowan oraz wzmacnianie istniejacych
umiejetnosci  (Hanser, 1999). Autyzm czesto wiaze sig¢ ztrudnosciami w mysleniu
abstrakcyjnym, przetwarzaniu informacji stuchowych iwzrokowych oraz organizacji
bodzcéw. Muzykoterapia, wykorzystujac rytm idzwigk, moze pomija¢ niektére deficyty
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kognitywne istymulowa¢ rozwdj moézgu. Dzieci autystyczne, ktdre nie komunikuja sie
werbalnie, moga wyraza¢ siebie poprzez muzyke, atechniki wokalne iinstrumentalne
pomagaja im w rozwijaniu ekspresji oraz poprawie mowy. Dzigki odpowiednio dobranym
¢wiczeniom muzycznym mozliwa jest poprawa integracji sensorycznej, koordynacji ruchowej
i planowania dziatan. Muzyka dziata takze na poziomie emocjonalnym, wywotujac rézne
reakcje zalezne od doswiadczen i skojarzen stuchacza. Terapeutyczne wykorzystanie muzyki
wspomaga kontrole motoryczna, redukuje stres i poprawia samopoczucie, co pozytywnie
wplywa na rozwoj dzieci z autyzmem (Sarapa, Katusic, 2011).

Emocjonalny wptyw muzyki jest kluczowym elementem kazdej teorii muzykoterapii.
Cho¢ wiadomo, ze muzyka moze oddziatywac na sfere psychiczng, fizyczna, emocjonalna
i duchowa, mechanizmy tego oddzialywania nie sa do korica poznane. Reakcje na muzyke sa
indywidualne — ten sam utwor moze wywotywa¢ odmienne emocje u réznych oséb, a nawet
u tej samej osoby w rdéznych momentach. Doswiadczenia, wspomnienia iskojarzenia
ksztattuja nasz odbidr muzyki, czyniac go unikalnym. Muzykoterapeuta, podobnie jak
kompozytor czy wykonawca, ma zdolnos¢ kierowania emocjami stuchacza, wptywajac najego
nastrdj i stan psychiczny. Muzyka, petniac funkcje terapeutyczna, nie tylko pomaga regulowad
emocje, ale takze wspiera procesy motoryczne ispoteczne, zwigkszajac pewnos¢ siebie
1 poprawiajac samopoczucie.

Muzyka to nie tylko forma relaksu, ale rowniez potezne narzedzie wspierajace rozwoj
poznawczy, jezykowy, motoryczny ispoteczny. Muzykoterapia angazuje zarowno uktad
nerwowy, jak icate cialo, umozliwiajac dzieciom zautyzmem lepsza komunikacje oraz
wyrazanie emocji. Rytm i dzwigki moga pomdc w redukgji leku, poprawie koncentracji oraz
budowaniu relacji spotecznych. Poniewaz dzieci autystyczne czesto maja trudnosci
z komunikacja werbalna, muzyka staje si¢ dla nich alternatywnym sposobem wyrazania
siebie. W artykule omawiam rézne podejscia terapeutyczne, w tym metode Mobilnej Rekreacji
Muzycznej oraz teorie umuzykalniania E.E. Gordona. Przedstawiam zaréwno aktywne formy
muzykoterapii, takie jak spiew czy gra na instrumentach, jak i formy receptywne, oparte na
stuchaniu muzyki. Szczegolna uwage zwracam na role rytmu, ktédry wprowadza
przewidywalnos$¢ i strukture, wspierajac tym samym integracje sensoryczna i koordynacje
ruchowa. Muzyka jest uniwersalnym i skutecznym narzedziem terapeutycznym, ktére moze
znaczaco poprawi¢ funkcjonowanie dzieci w spektrum autyzmu. Jej zastosowanie w terapii
wptywa nie tylko na rozwdj poznawczy, ale takze na sfere emocjonalna i spoteczng, czyniac ja
wartosciowym uzupelnieniem innych metod terapeutycznych.

BIBLIOGRAFIA

American Psychiatric Association, DSM-5 Task Force. (2013). Diagnostic and statistical manual
of mental disorders: DSM-5™ (5th ed.). American Psychiatric Publishing,
Inc. https://doi.org/10.1176/appi.books.9780890425596

Berger, D. S. (2023). Dzieciaki, muzyka i spektrum autyzmu. Jak wykorzystac terapeutyczng moc
dzwiekéw. Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Berger, D., S. (2002). Music Therap, Sensory Integration and the Autistic Child. London: Jessica
Kingsley Publishers.

Hanser, S. B. (1999). The New Music Therapist’s Handbook. Boston: Berklee Pressagement.

Jutrzyna, E. (2005). Terapie wspomagajace rozwoj osob z autyzmem. W: ].J. Bleszynski (red),
Dziecko autystyczne w kregu muzyki (s. 57-82). Krakow: Oficyna Wydawnicza Impuls.

16



Knapik-Szweda, S. (2016). Muzyczne zdolnosci dzieci autystycznych jako przejaw ekspresji
ujawniajacej si¢ podczas procesu muzykoterapeutycznego - studium przypadku.
Edukacja Elementarna w Teorii i Praktyce, 9(32/2), 51-70.

Minaczkiewicz, E.M. (2014). Muzyka imuzykowanie w pokonywaniu trudnosci
komunikacyjnych i jezykowych u dzieci z diagnoza autyzmu. Logopedia Silesiana, 3, 192-
209.

Robarts, J. (2009). Supporting the development of mindfulness and meaning: Clinical
pathways in music therapy with a sexually abused child. W: S. Malloch, C. Trevarthen
(red.), Communicative musicality: Exploring the basis of human companionship (s. 377-400).
Oxford: Oxford University Press.

Sarapa, K.B., Katusié, A. (2011). Zastosowanie muzykoterapii u dzieci z autyzmem. Terapia
przez Sztuke, 1(3), 12-17.

Seta, R., Seta, E. (2005). Terapie wspomagajace rozwoj osob z autyzmem. W: J.J. Bleszynski
(red), Muzykoterapia w pracy z dzieckiem autystycznym (s. 83- 104). Krakéw: Oficyna
Wydawnicza Impuls.

Wigram, T., Elefant, C. (2009). Therapeutic dialogues in music: Nurturing musicality of
communication in children with autistic spectrum disorder and Rett syndrome. Malloch,
S., Trevarthen, C. (ed) Comunicative Musicality (p. 423-448). Oxford: Oxford University
Press.

Zieja, E. (2016). Muzykoterapia w pracy zdzieckiem ze spektrum autyzmu. W: L.
Katarynczuk-Mania (red.), Dziecko/uczen - edukacja artystyczna - terapia (s. 309-323). Zielona
Gora — Skarbona: Stowarzyszenie Polskich Muzykéw Kameralistow.

SOUNDS THAT HEAL. MUSIC IN THERAPY FOR CHILDREN ON THE AUTISM
SPECTRUM

ABSTRACT

Music plays a crucial role in human development, influencing emotional, cognitive, and social
functioning. It can be an effective therapeutic tool, particularly for children on the autism spectrum,
who often experience challenges in communication and social interactions. This article examines the
impact of music therapy on the development of autistic children and discusses various therapeutic
methods, including the Mobile Music Recreation approach and E.E. Gordon’s music learning theory.
The findings indicate that music affects the nervous system, reducing anxiety and tension, while also
supporting language skills, motor coordination, and sensory integration. Special emphasis is placed on
rhythm, which helps organize stimuli and provides structure to facilitate the therapeutic process. The
article highlights that music therapy can serve as avaluable complement to other therapeutic
approaches, enhancing the quality of life for children with autism spectrum disorder.

Keywords: music therapy, music, autism spectrum, sound therapy, senses
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