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ABSTRAKT

Niepelnosprawnos¢ ruchowa stanowi istotne wyzwanie zdrowotne ispoteczne, asport odgrywa
kluczowa role w rehabilitagji i integracji 0osob z ograniczeniami motorycznymi. Sport adaptacyjny nie
tylko poprawia sprawnos¢ fizyczna, ale takze wspiera zdrowie psychiczne, wzmacnia poczucie wlasnej
wartosci oraz ulatwia reintegracje spoleczna. Artykul omawia historie sportu o0sob
z niepelnosprawnosciami, jego znaczenie w rehabilitacji oraz zrédta finansowania, podkreslajac role
instytucji takich jak Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski iPolski Komitet Paraolimpijski.
Zwrécono réwniez uwage na uprzedzenia istereotypy, ktére utrudniaja rozwdj sportu osob
z niepelnosprawnosciami, atakze na bariery infrastrukturalne iniedostateczng reprezentacje
w mediach. Przedstawione analizy wskazuja na koniecznos¢ wiekszego wsparcia finansowego,
lepszego dostosowania obiektéw sportowych oraz zmian w spolecznej percepcji sportowcow
z niepelnosprawnosciami, aby zapewni¢ im pelnoprawny udziat w rywalizacji sportowej i poprawic
jakos¢ ich zycia.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢, rodzina, niepelnosprawnos¢ ruchowa, sport, motywacja,
wsparcie

WPROWADZENIE

W dzisiejszych czasach niepelnosprawnos¢ ruchowa stanowi jedno zistotnych wyzwan
zdrowotnych i spotecznych, a jej skutki odczuwalne sa zarowno na poziomie fizycznym, jak
i emocjonalnym. Postepujace zmiany demograficzne, rosnace oczekiwania dotyczace jakosci,
sklaniaja do poszukiwania nowoczesnych metod rehabilitacji, w ktorych sport zajmuje
szczegolne miejsce.

Niepetnosprawnos¢ ruchowa to szerokie pojecie obejmujace rézne ograniczenia
w zakresie sprawnosci motorycznej, ktére moga wynikac¢ z wad wrodzonych, urazéw, chorob
neurologicznych lub postepujacych schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego. Kazda z tych
przyczyn ma inny przebieg, konsekwencje oraz wymaga odmiennych metod leczenia
i rehabilitacji. Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) niepelnosprawnosé¢ ruchowa
moze prowadzi¢ do trudnosci w poruszaniu si¢, wykonywaniu codziennych czynnosci oraz
ograniczenia udzialu wzyciu spotecznym izawodowym. Wspodtczesna medycyna
i rehabilitacja daza do opracowania co raz lepszych, skutecznych metod wspierania oséb
z niepetnosprawnosciami, jednak od lat zawsze kluczowa role w poprawie jakosci zycia
odgrywa aktywnos¢ fizyczna (Lagowska-Cebula, 2016).
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HISTORIA ROZWOJU SPORTU DLA NIEPEENOSPRAWNYCH

Sport 0so6b niepelnosprawnych stanowi obecnie wazny element rehabilitacji, integracji
spolecznej oraz aktywnosci fizycznej. Jego poczatki wiaza sie gtownie z potrzebg wsparcia
0sOb poszkodowanych przez zycie mniej wiecej od okresu II wojny swiatowej, kiedy to
programy rehabilitacyjne z wykorzystaniem aktywnosci zaczety odgrywaé kluczowa role
w przywracaniu sprawnosci ipewnosci siebie (Klukowski, Lewicki, 2007). Jednym
z pionieréw tej idei byt dr Ludwig Guttmann, inicjator sportu inwalidéw i tworca ruchu
paraolimpijskiego.

Wspolczesnie sport osdb niepetnosprawnych jest zorganizowany na wielu poziomach.
Na arenie migedzynarodowej kluczowa role pelni Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski
(International ~ Paralympic ~ Committee; IPC), ktory koordynuje organizacje igrzysk
paraolimpijskich oraz promuje wartosci integracji, rownosci i sportowej rywalizacji. IPC nie
tylko ustala zasady rywalizacji, ale rowniez wspiera rozwdj nowych dyscyplin sportowych
dostosowanych do potrzeb osob niepelnosprawnych. Na poziomie krajowym, przykladem
jest Polski Komitet Paraolimpijski, ktory laczy dziatania klubéw sportowych, osrodkow
rehabilitacyjnych oraz instytucji publicznych, aby zapewni¢ sportowcom odpowiednie
warunki treningowe imozliwosci rywalizacji. Rowniez liczne organizacje pozarzadowe,
fundacje oraz lokalne kluby sportowe odgrywaja istotna role, organizujac zawody, warsztaty
oraz programy integracyjne, ktdre maja na celu promowanie aktywnosci fizycznej i zmiany
spotecznych postaw.

W Polsce gltéwna instytucja odpowiedzialng za sport osob niepetnosprawnych
ruchowo jest Polski Komitet Paraolimpijski (PKP). PKP koordynuje udzial polskich
sportowcow w igrzyskach paraolimpijskich, organizuje krajowe zawody sportowe oraz
wspiera rozw¢j dyscyplin paraolimpijskich, w tym koszykowki na wodzkach, rugby na
wozkach itenisa na wozkach. PKP wspotpracuje z klubami sportowymi, organizacjami
pozarzadowymi oraz instytucjami rehabilitacyjnymi, aby zapewni¢ zawodnikom
odpowiednie warunki do rozwoju (Polski Komitet Paraolimpijski, 2021).

Pozyskiwanie §rodkéw na sport dla 0s6b niepelnosprawnych ruchowo
Pozyskiwanie srodkdw na sport osob niepetnosprawnych ruchowo odbywa sie na réznych
plaszczyznach. Wspodtczesne finansowanie sportu oséb z niepelnosprawnosciami pochodzi
z kilku zrédet:

- Srodki publiczne (rzqdowe i samorzqdowe)

W wielu krajach, w tym w Polsce, czes¢ funduszy na sport osob niepetnosprawnych
pochodzi z budzetu panstwowego oraz z funduszy samorzadowych. Ministerstwo Sportu
i Turystyki w Polsce finansuje rozne programy, takie jak programy stypendialne dla
sportowcow paraolimpijskich, obozy treningowe czy zawody. Dodatkowo, samorzady
lokalne organizuja rozne programy wsparcia dla osob niepelnosprawnych, w tym
zapewniajace dostep do sportéw adaptowanych, czesto przy wspdtpracy zfundacjami
i stowarzyszeniami. W Polsce sport osob niepetnosprawnych jest czesciowo finansowany
takze przez Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych (FON), ktory wspiera inicjatywy
integracyjne.

- Sponsorzy prywatni i firmy

Jednym  zgléwnych  zrédet pozyskiwania srodkéw na  sport  0séb
z niepelnosprawnosciami sa sponsorzy prywatni. Firmy, ktére angazuja si¢ w sponsoring
sportu paraolimpijskiego, uzyskuja korzysci z reklamy i promocji swojej marki, jednoczesnie
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przyczyniajac sie do rozwoju sportu oséb niepetnosprawnych. Sponsorzy moga obejmowac
rozne aspekty, takie jak finansowanie zawodow, zakup sprzetu sportowego, czy wspieranie
sportowcow indywidualnych.

WPLYW SPORTU NA SFERE PSYCHICZNA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH

Dla o0s6b zniepelnosprawnoscia ruchowa mozliwo$¢ oderwania sie od codziennych
problemdw i skupienia na aktywnosci sportowej stanowi istotny element poprawy zdrowia
psychicznego (Luszczynska, 2011). Zaangazowanie w intensywne treningi adaptacyjne
umozliwia osiggniecie stanu ,, przeptywu”, w ktérym uczestnicy catkowicie koncentruja sie na
biezacej aktywnosci, co pozwala im na chwilowe zapomnienie o ograniczeniach i stresie
zwigzanym z codziennym zyciem. Taki efekt ,oderwania si¢” umozliwia redukgje
negatywnych emogji i napig¢, co przyczynia sie do poprawy samopoczucia oraz stabilizacji
nastroju (tamze). Podczas treningéw sportowych osoby z niepelnosprawnoscia ucza sie
skupienia na celach i strategiach, co przeklada si¢ na lepsze zarzadzanie stresem oraz
rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z trudno$ciami. Dzieki intensywnej koncentracji na
zadaniach sportowych dochodzi do obnizenia poziomu kortyzolu — hormonu stresu, co
pozytywnie wplywa na caly organizm (Kowalik, 2009). Sport staje si¢ dla nich swoistym
,Pprzepisem” na odzyskanie kontroli nad wlasnym Zyciem, a osiagnigcia sportowe buduja
poczucie wlasnej wartosci i satysfakcje, co jest niezwykle wazne w kontekscie codziennych
wyzwan (Szulc, 2021).

Uczestnictwo w grupowych zajeciach sportowych umozliwia takze wymiane
doswiadczen iwsparcie emocjonalne, co przeciwdziata izolacji spotecznej i wzmacnia
poczucie przynaleznosci (Zamorska, 2021). Oderwanie od codziennych trosk poprzez sport
pozwala na lepsze skupienie si¢ na terazniejszosci, uczac jednoczesnie technik relaksacyjnych,
ktore mozna stosowad takze poza arena sportowa. W efekcie regularne uczestnictwo
w aktywnosciach sportowych nie tylko poprawia kondycje fizyczng, ale rowniez znaczaco
zwigksza odpornos¢ psychiczna i zdolnosci adaptacyjne. Takie doswiadczenia sprawiaja, ze
sport staje sie integralng czescia zycia 0sob z niepelnosprawnoscia, umozliwiajac im petniejsze
funkcjonowanie oraz budowanie pozytywnej tozsamosci, niezaleznie od ograniczen
wynikajacych z ich stanu zdrowia (Niedbalski, 2016).

Sport adaptacyjny jako forma rehabilitacji dla osdb niepelnosprawnych ruchowo
Sport adaptacyjny stanowi nowoczesna forme rehabilitacji dla 0osob z niepelnosprawnoscia
ruchowq, umozliwiajac im odzyskanie funkcji motorycznych oraz poprawe jakosci zycia.
Dzigki indywidualnie dostosowanym programom treningowym osoby te systematycznie
zwiekszaja swoja site migsniowa i zakres ruchu, co jest kluczowe dla efektywnej rehabilitacji
(Koper, Tasiemski, 2013). Regularna aktywno$¢ fizyczna poprawia krazenie, umozliwiajac
lepsze dotlenienie organizmu oraz przyspiesza regeneracje uszkodzonych tkanek.
Zintegrowane podejscie, faczace sport, fizjoterapi¢ oraz wsparcie psychologiczne, umozliwia
kompleksowa odbudowe funkgji organizmu (Otrebski, 1997). Uczestnictwo w zajeciach
sportowych sprzyja redukgji stresu oraz obnizeniu poziomu kortyzolu, co znaczaco poprawia
samopoczucie. Sport adaptacyjny pozwala osobom niepelnosprawnym osiaga¢ wymierne
postepy, budujac tym samym motywacje do dalszych treningéw. Podczas sesji treningowych
pacjenci rozwijaja umiejetnosc lepszej kontroli nad swoim cialem i propriocepcje, co zmniejsza
ryzyko upadkéw ikontuzji (Kosmol, Molik, Morgulec- Adamowicz, 2022). Wspdtpraca
z doswiadczonymi trenerami umozliwia dostosowanie terapii do indywidualnych potrzeb, co
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przeklada sie na wieksza skutecznosc¢ rehabilitacji. W Polsce sport adaptacyjny dynamicznie
sie rozwija, ainicjatywy instytucjonalne przyczyniaja si¢ do zwigkszenia dostepnosci
spegjalistycznych programéw treningowych (Kosmol, Molik, Morgulec-Adamowicz, 2022).
Nowoczesne technologie, takie jak systemy monitorowania postepdw, pozwalaja na
precyzyjne dostosowanie intensywnosci ¢wiczen do mozliwosci pacjenta (Niedbalski, 2016).
Regularne treningi poprawiaja koordynacje iréwnowage, co przeklada si¢ na lepsza
funkcjonalno$¢ w codziennych czynnosciach. Sport adaptacyjny umozliwia réwniez
integracje spoleczng, tworzac przestrzen do nawiazywania relacji i wymiany doswiadczen
(Polski Zwigzek Sportu Niepelnosprawnych). Uczestnictwo w zawodach sportowych
pozwala na porownanie osiagnie¢ zrowiesnikami, co dodatkowo stymuluje rozwdj
i samodoskonalenie. Interdyscyplinarne podejscie, w ktérym sport stanowi integralny
element rehabilitacji, umozliwia holistyczne leczenie pacjentéw. Efektywnos¢ takich
programoéw potwierdzaja badania wykazujace poprawe funkcji motorycznych oraz redukcje
dolegliwosci bolowych. Wiaczenie sportu do terapii rehabilitacyjnej pozwala takze na lepsze
zarzadzanie emocjami, co jest kluczowe dla zdrowia psychicznego (WHO). Programy
treningowe umozliwiaja pacjentom stopniowe odzyskiwanie niezaleznosci oraz wigkszy
udziat w zyciu spotecznym. Wsparcie rodziny i sSrodowiska dodatkowo wzmacnia pozytywne
efekty rehabilitacji, umozliwiajac pacjentom pekniejsze funkcjonowanie (Zielinski, 2023).
W rezultacie, sport adaptacyjny nie tylko poprawia sprawnos¢ fizycznag, ale takze wspiera
reintegracje spoteczna i emocjonalna, co stanowi fundament diugoterminowej rehabilitacji
(Koper, Tasiemski, 2013).

UPRZEDZENIA WOBEC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA RUCHOWA W SPORCIE

Osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa uprawiajace sport czesto napotykaja na roznego
rodzaju uprzedzenia i stereotypy, ktore ograniczaja ich integracje w srodowisku sportowym
i spolecznym. Uprzedzenia te wynikaja zazwyczaj z niedostatecznej wiedzy, braku akceptacji
oraz postrzegania osob z niepetnosprawnosciami jako jednostek niezdolnych do rywalizacji
sportowej (Otrebski, 1997).

Stereotypy dotyczace sprawnosci fizycznej
Istnieje przekonanie, ze osoby z niepelnosprawnoscia ruchowa nie moga osiagac¢ wysokiego
poziomu sportowego, aich aktywnos¢ jest jedynie forma rehabilitacji, a nie prawdziwa
rywalizacja. Sportowcy ci sq czesto traktowani z pominigciem, co skutkuje marginalizacja ich
sukcesOw i zmniejszona obecnoscia w mediach.

Dehumanizcja i idealizacja
Czesto osoby z niepelnosprawnosciami sa postrzegane jako jednostki niesamodzielne, ktore
nie sg zdolne do podejmowania wyzwan iaktywnosci fizycznej na réwni z osobami
petnosprawnymi. Takie podejscie skutkuje to, ze umniejsza si¢ sportowcom sukcesow,
poniewaz zwycigstwa i osiagniecia zawodnikow z niepelnosprawnosciami sg przedstawiane
w kontekscie ich niepetnosprawnosci, a nie jako wynik ciezkiej pracy talentu i determinacji
(Makaro, 2013).

Z drugiej strony sportowcy zniepelnosprawnosciami opisywani sg jako
“bohaterowie”, ktorzy wbrew wszystkim przeciwnoscia, ktdre ich napotkaly, realizuja swoje
marzenia sportowe. Cho¢ na pierwszy rzut oka wydaje si¢ to pozytywne, w rzeczywistosci
tworzy nierealistyczne oczekiwania. Spoleczenstwo zaczyna oczekiwaé, ze kazda osoba

146



z niepetnosprawnosciami powinna pokonac¢ swoje ograniczenia i osiaga¢ sukcesy sportowe,
co nie zawsze jest mozliwe w przypadku wielu oséb (Sikorska, Gerc, Pawlowski, 2020).
Skupianie si¢ wylacznie na najlepszych historiach zawodnikéw, dos¢ czesto odwraca uwage
od problemoéw systemowych, takich jak brak wsparcia finansowego czy trudnosci
z infrastruktura sportowa (Zamorska, 2021).

Niedostateczna reprezentacja w mediach

Media odgrywaja kluczowa role w ksztaltowaniu postrzegania sportu oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowa. Niestety, ich sposdb narracji czesto prowadzi do umacniania
stereotypow iuprzedzen, zamiast do réwnego traktowania tych sportowcow jako
pelnoprawnych uczestnikéw rywalizacji sportowej. Jednym z najwigekszych probleméw jest
niedostateczna obecnos¢ sportu o0séb z niepelnosprawnosciami w mediach. Relacje
z zawoddw paraolimpijskich i innych wydarzen sportowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia
sa rzadko transmitowane w telewizji, ajesli juz si¢ pojawiaja, to czesto w mniej
eksponowanych kanatach telewizyjnych lub jako krdtkie wzmianki (Niedbalski, 2016).

Brak rownego traktowania w mediach prowadzi do niedostatecznej $wiadomosci
spolecznej na temat sportu 0osob z niepetnosprawnosciami. W efekcie, ludzie nie znaja zasad
niektorych dyscyplin paraolimpijskich, asport ten jest traktowany jako “niszowy”
i “specjalistyczny”, zamiast jako integralna czes$¢ sportowej rywalizacji.

OGRANICZENIA I NIEDOSTOSOWANIA

W Polsce wiele obiektéw sportowych nadal nie spelnia standardéw dostepnosci dla oséb
z niepelnosprawnosciami. Obejmuje to: brak podjazdow i wind w halach i stadionach, przez
co osoby na wozkach maja problem z dostaniem si¢ na obiekt, nieodpowiednie zaplecze
sanitarne- brak przystosowanych szatni, prysznicow itoalet dla osdb z ograniczona
mobilnoscia (Wilk, Zielinski, 2023). Wiele sitlowni iklubow sportowych nie jest
dostosowanych, co ogranicza osoby niepelnosprawne do samodzielnego treningu (Lagowska-
Cebula, 2016).

Panstwowe dofinansowania na rozwdj infrastruktury sportowej czesto pomijaja

potrzeby 0s6b z niepetnosprawnosciami. Problemem jest:

- niski priorytet inwestycji w obiekty dla sportowcéw z niepetnosprawnoscia;

- brak specjalistycznego sprzetu;

- stabe finansowanie klubéw sportowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia, co sprawia, ze
maja one ograniczone mozliwosci organizowania zajec¢ i zawodow.

W krajach zachodnich, takich jak Niemcy, czy Wielka Brytania, obowiazkowo w kazdej
nowej hali sportowej ibasenie musza by¢ uwzglednione rozwigzania dla o0séb
z niepelnosprawnoscia, co zwieksza ich aktywnos¢ fizyczna i integracje spoteczna.

Brak dostosowanej infrastruktury to jedno z najwiekszych wyzwan w sporcie oséb
z niepelnosprawnoscia ruchowa (Lagowska-Cebula, 2016). Bez odpowiednich obiektéw,
sprzetu, transportu ich rozwdj sportowy jest znacznie utrudniony. Wprowadzenie zmian
wymaga wiekszych inwestycji, ale takze zmiany mentalnosci spoteczenstwa i decydentow,
aby sport stat si¢ dostepny dla wszystkich.
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METODOLOGIA

Celem niniejszego badania bylo poznanie indywidualnych doswiadczen osoby

z niepelnosprawnoscia ruchowsa, aktywnie uprawiajacej sport. Skoncentrowano si¢ na

subiektywnej perspektywie badanego, a w szczegolnosci na tym, jak postrzega swoja droge

zyciowa i sportowa, jakie napotykal bariery oraz jakie strategie stosowat w przezwyciezaniu

trudnosci zwigzanych z niepelnosprawnoscia. W ramach badania postawiono nastepujace

problemy badawcze:

1. Jak osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa postrzega swoja tozsamos¢ jako sportowiec?

2. Jakie znaczenie w jej zyciu odgrywa aktywno$¢ fizyczna i sport?

3. Jakie bariery — spoteczne, psychiczne i fizyczne — napotykata na swojej drodze?

4. Jakie wsparcie (instytucjonalne, rodzinne, srodowiskowe) odegrato kluczowa role w jej
rozwoju sportowym i osobistym?

W badaniu zastosowano metodologie jakosciowa, ktéra umozliwia gteboka eksploracje
indywidualnych do$wiadczen i znaczen nadawanych przez badanego. W przeciwienistwie do
podejscia ilosciowego, nie chodzito o pomiar czy generalizacje, lecz o zrozumienie ztozonosci
i unikalnosci przezycia jednostki.

Technika badawcza byt wywiad narracyjny w pétstandardowej odmianie. Jak zauwaza
Kazmierska (2004), ta forma wywiadu pozwala respondentowi na swobodne opowiedzenie
swojej historii zyciowej, z minimalng ingerencja badacza. Badacz pelni tu role uwaznego
stuchacza, ktérego gtéwnym zadaniem jest stworzenie warunkéw do otwartej wypowiedzi
oraz zarejestrowanie i transkrypcja relacji.

Przeprowadzony wywiad umozliwil wglad w osobiste doswiadczenia sportowca
z niepelnosprawnoscia ruchowa. W narracji respondenta pojawialy si¢ motywy walki
z ograniczeniami fizycznymi, determinacji, wsparcia ze strony bliskich oraz znaczenia sportu
jako przestrzeni samorealizacji i przekraczania barier. Analiza wywiadu pozwolita uchwycic¢
nie tylko wydarzenia z zycia badanego, ale rOwniez sposdb, w jaki je interpretuje i nadaje im
sens. Tego rodzaju podejscie sprzyja lepszemu zrozumieniu wyzwan, zjakimi mierza si¢
osoby z niepelnosprawnosciami w obszarze sportu oraz ich potengjatu i sity psychiczne;j.

Organizacja badania i charakterystyka osoby badane;j

Osoba uczestniczaca w badaniu wyrazila dobrowolna iswiadoma zgode na udziat
w projekcie po wczesniejszym zapoznaniu si¢ zjego tematyka, celami oraz zalozeniami.
Wywiad zostal przeprowadzony z Szymonem Mocko, zawodnikiem kieleckiej druzyny
koszykéwki na wézkach - Orto Medico Scyzory Kielce. Szymon zachorowal na nowotwor
rdzenia kregowego, gdy miat zaledwie kilka miesiecy. Choroba szybko si¢ rozprzestrzenita,
a liczne przerzuty sprawily, ze od wczesnego dziecifistwa porusza si¢ na wézku inwalidzkim.
Mimo przeciwnosci losu od zawsze otaczata go ogromna mitosc i wsparcie oraz determinacja
rodziny isamego badanego do lepszych warunkéw zycia. To jego tata - Gabriel Mocko,
zatozyt druzyne, w ktorej Szymon wraz ze swoim starszym bratem Filipem - trenerem
druzyny, graja od poczatku. Rodzina Szymona, na szczegdlng uwage tutaj rowniez zastuguje
Mama badanego, dzieki nieustajacemu wsparciu i mitosci, pomogla mu sta¢ si¢ osoba
niezwykle samodzielng, mimo trudnosci, z jakimi musiat si¢ zmierzy¢ od najmlodszych lat.
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WYWIAD

Czy moglbys opowiedzie¢ o swoim doswiadczeniu z choroba w dziecinstwie? Jak ona

wplynela na Twoje zycie?

Co do doswiadczenia z chorobq ciezko mi sie wypowiedzie¢, poniewaz zachorowatem majgc
zaledwie 4 miesigce. Pamigtam, ze od dziecinstwa jako osoba poruszajgca si¢ na wozku
inwalidzkim miatem wsparcie ze strony rodzicow, rodzenstwa i bliskich. Rodzice czesto starali
si¢ wyszukiwac mi zajecia, ktore w jakis sposéb bedq dawaty mi mozliwos¢ rozwijania sie
i radzenia sobie z niepetnosprawnoscig.

Jak radzisz sobie z wyzwaniami dnia codziennego, ktdre wynikaja z poruszania si¢ na

wozku inwalidzkim?

Mysle, ze w moim przypadku, gdzie cate funkcjonowanie polega na uzywaniu rgk, to
najwazniejsze jest, aby te rece byty silne. Od matego trenuje sport, ktory oprocz pasji umozliwia
mi radzenie sobie w codziennym zyciu. Uczeszczatem rowniez od matego do szkot
przystosowanych dla 0sob niepetnosprawnych, byty to szkoly integracyjne wiec miatem
mozliwos¢ rozwijania si¢ oraz zdobywania wiedzy wsrod swoich rowiesnikow. Zawsze staram
si¢ szukac¢ sposobdw na radzenie sobie, a jesli nie moge znalez¢ rozwiqzania po prostu prosze
kogos o pomoc, nie mam z tym problemu.

Jak Twoje s$rodowisko, wplywa na Twoje funkcjonowanie spoleczne? Czujesz sie

akceptowany?

Tak, nigdy nie miatem problemu z nawiqzywaniem kontaktu z ludzmi. Czuje sie akceptowany,
nie zamykam sie rowniez na jakiekolwiek pytania znajomych dotyczqce niepetnosprawnosci.
Rozumiem, zZe ludzi to moze ciekawic.

Co sprawilo, ze zainteresowales si¢ koszykowka na wézkach?

Na treningi koszykowki trafitem dzigki zajeciom z pewnej fundacji, gdzie poznatem mojego
przysztego, pierwszego trenera. Od samego poczqtku spodobata mi sie koszykowka. Na poczqtku
ze wzgledu na wiek (miatem 8 lat) traktowatem go troche jak zabawe, pdziniej przerodzit sie
w prawdziwq pasje. Potem pojawit sie problem z trenowaniem, gdy nasz klub dynamicznie sie
rozwijal na tle kraju, a brakowato miejsc do grania, ktore byty przystosowane dla 0sob
niepetnosprawnych ruchowo. Aktualnie naszym miejscem do treningow jest hala
w Suchedniowe k. Kielc. Jednakze z roku na rok osiggamy liczniejsze sukcesy juz nie tylko na
tle kraju, ale rowniez na arenie miedzynarodowej, co sprawia, Ze co raz czesciej szukamy nowych
miejsc do trenowania oraz rozwijania sie w tym kierunku.

Co Ci daje sport? Czy to tylko rywalizacja, czy tez forma terapii lub sposéb na zycie?
Moysle, ze mozliwos¢ rywalizacji z kims podobnym do mnie jest tez bardzo wazna. Poza tym
sport ksztattuje mojq psychike, wytrwatosc i oczywiscie tezyzne fizyczng co znacznie utatwia
mi codzienne funkcjonowanie. Sport stanowi réwniez dla mnie forme terapii, kiedy chce
przenies¢ swoje negatywne emocje, czesto uciekam w sport.

Jaki moment z koszykowki zapamietale$ najbardziej?

Mysle, ze zdobycie naszego pierwszego Mistrzostwa Polski w 2019 roku. Z takich
indywidualnych to pierwszy wyjazd z Kadrq Polski u-22 na Mistrzostwa Europy, ktore odbyty
si¢ w 2018 roku. Byty to dla mnie dwa ogromne przezycia, ktdre pozostanq ze mnq na zawsze.

Jakie masz cele- zard6wno w sporcie, jak i poza nim? Czy jest co$, co szczegolnie chcialbys$

osiagnac?

Celem w sporcie mysle, Ze jest po prostu dalszy rozwdj, nie mam jakis konkretnych zawodow do
wygrania czy medali, ktore chciatbym zdoby¢ aktualnie. Poza sportem mojq pasjq jest
podrozowanie i chciatabym bardzo odwiedzi¢ w zyciu przynajmniej 100 krajéw i postawi¢
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“noge” na kazdym z kontynentow. A co do bardziej codziennych marzen, chciatbym ukoriczyé
studia, kursy i rozpoczqc prace jako psychoterapeuta.
Co powiedzialby$ osobom z niepelnosprawnosciami, ktdre zmagaja sie¢ z niska samoocena
lub brakiem wiary w swoje mozliwosci?
Aby traktowali swojq niepetnosprawnos¢ nie jako kare, nie jako pokrzywdzenie przez los, nie
jako ograniczenie. Traktujcie jg jako po prostu element waszego wygladu w znaczeniu
pozytywnym. Kazdy cztowiek sig rozni i to jest wtasnie piekne. Potraktujcie niepetnosprawnoscé
jako czes¢ siebie i nalezy pamietac, aby dac sobie szanse iszukac rozwiqzan do spetniania
waszych marzen, a sport w tym przypadku daje ogromne szanse, mozliwosci oraz odstania wiele
nowych Sciezek.

PODSUMOWANIE

Podsumowujac historie Szymona, mozna zaobserwowac, jak kluczowe znaczenie w jego zyciu
mialo wsparcie rodziny oraz znalezienie pasji, co pozwolilo mu przezwyciezy¢ liczne
trudnosci zwigzane z niepetnosprawnoscia. Pomimo tego, ze choroba zdominowata jego zycie
juz od najmlodszych lat, nie staneta na drodze do realizacji jego pasji i celow. Szymon
wykorzystal swoje ograniczenia jako motywacje do samodzielnego rozwoju. Jego
zaangazowanie w sport, w szczegdlnosci w koszykdwke, stato sie nie tylko pasja, ale takze
kluczowym elementem rehabilitacji. To wtasnie dzieki treningom, ktére poprawiaja nie tylko
sprawnos¢ fizyczna, ale takze ksztaltuja charakter, Szymon mogt rozwina¢ swoje zdolnosci
motoryczne ipsychiczne, atakze budowa¢ pewnosc¢ siebie, niezaleznos¢ iwytrwatosc.
Podkresla rowniez, ze akceptacja siebie iotwarto$¢ na pytania, pomagaja w budowaniu
pozytywnego obrazu samego siebie i innych osob.

W kontekscie pozostatych 0séb niepetnosprawnych ruchowo, sport stanowi niezwykle
wazny element rehabilitacji i terapii. Regularne ¢wiczenia nie tylko pomagaja poprawic
sprawnos¢ fizyczna, ale takze wplywaja pozytywnie na zdrowie psychiczne, dajac poczucie
niezaleznosci, radosci z osiaganych sukceséw i lepszej jakosci zycia. Sport staje sie sposobem
na przelamywanie barier, budowanie poczucia wilasnej wartosci oraz daje motywacje do
codziennego dziatania.

Jak pokazuje przyklad Szymona, niepelnosprawnos¢ nie musi by¢ przeszkoda
w realizacji marzen, a sport jest doskonatym narzedziem do ich spelniania.
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THREE-POINT SHOT FROM A SITTING POSITION - THE ROLE OF SPORT IN THE
REHABILITATION PROCESS OF PEOPLE WITH PHYSICAL DISABILITIES AND THE
IMPACT ON MENTAL FUNCTIONING

ABSTRACT

Mobility disabilities are a significant health and social challenge, and sport plays a key role in the
rehabilitation and integration of people with motor limitations. Adaptive sport not only improves
physical fitness, but also supports mental health, strengthens self-esteem and facilitates social
reintegration. The article discusses the history of sports for people with disabilities, its importance in
rehabilitation and sources of financing, emphasizing the role of institutions such as the International
Paralympic Committee and the Polish Paralympic Committee. Attention is also drawn to prejudices and
stereotypes that hinder the development of sports for people with disabilities, as well as to
infrastructural barriers and underrepresentation in the media. The presented analyses indicate the need
for greater financial support, better adaptation of sports facilities and changes in the social perception
of athletes with disabilities to ensure their full participation in sports competitions and improve their
quality of life.
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