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ABSTRAKT

Celem artykutu jest ukazanie znaczenia kompetencji pedagogow specjalnych w pracy z uczniami ze
spektrum autyzmu. Tekst porusza takie zagadnienia jak: rola pedagoga specjalnego oraz zaburzenie,
jakim jest spektrum autyzmu. Autorki koncentruja si¢ na zagadnieniu kompetencji pedagoga
specjalnego, analizujac ich znaczenie oraz praktyczne zastosowanie w pracy z uczniami ze spektrum
autyzmu. W artykule wyszczegdlnione i omoéwione zostaly kluczowe kompetencje niezbedne do
efektywnego wspierania dzieci z ASD. Ponadto uwzgledniono je w kontekscie specyficznych wyzwan,
zjakimi pedagodzy specjalni spotykaja si¢ w codziennej pracy zuczniami, wtym trudnosci
sensorycznych, deficytéw w zakresie komunikacji iinterakcji spotecznych oraz wystepowania
zachowan problemowych u uczniéw. Artykut porusza réwniez specyfike funkcjonowania osoéb z ASD
w srodowisku szkolnym irdwiesniczym. Wskazano kluczowe obszary kompetencji pedagoga
specjalnego — diagnostyczne, terapeutyczne, komunikacyjne iinterpersonalne — niezbedne do
efektywnego wspierania rozwoju uczniéw oraz dostosowywania srodowiska edukacyjnego do ich
potrzeb. Artykut podkresla znaczenie indywidualizacji procesu edukacyjno-terapeutycznego oraz roli
pedagoga jako koordynatora dziatan wspierajacych, ukierunkowanych na inkluzje i rozwdj spoteczny
dziecka z ASD.

Stowa kluczowe: pedagogika specjalna, pedagog specjalny, autyzm, rola pedagoga specjalnego, szkota

WPROWADZENIE

Specjalisci pracujacy z uczniami z zaburzeniami ze spektrum autyzmu musza dysponowac
nie tylko szeroka wiedza zzakresu pedagogiki specjalnej, ale rowniez wyjatkowymi
predyspozycjami  osobistymi, instynktem izdolnoscia do twdrczego myslenia.
W  pedagogice specjalnej kreatywnos¢ iintuicja pozostaja nieocenionym narzedziem,
szczegolnie w sytuacjach wymagajacych opracowywania nowych rozwiazan dydaktycznych
czy terapeutycznych, dostosowanych do indywidualnych potrzeb ucznia. Pedagog specjalny
powinien zatem harmonijnie taczy¢ kompetencje merytoryczne z wewnetrznym powotaniem,
ktore umozliwiaja petne zaangazowanie w proces edukacyjny. Holistyczne podejscie sprzyja
nie tylko efektywnej pracy zuczniami, ale réwniez umozliwia radzenie sobie
z niepowodzeniami itrudnosciami zawodowymi, w tym zryzykiem wypalenia. Nawet
wysoki poziom opanowania warsztatu nauczycielskiego nie gwarantuje petnej skutecznosci
pedagogicznej, jesli nie towarzysza mu wewnetrzne umiejetnosci, ukierunkowane do pracy
z dzie¢mi wymagajacymi indywidualnego podejscia. To one stanowig fundament tworczego
i innowacyjnego modelu nauczania, pozwalajac nauczycielowi prowadzi¢ proces edukacyjny
w sposob autentyczny, kompetentny i profesjonalny (Zaorska, 2012).
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Ponadto, predyspozycje osobiste pedagoga specjalnego, takie jak: empatia,
cierpliwos¢, elastyczno$é i zdolnos¢ do refleksji nad wlasnym dziataniem - sa kluczowe
w ksztattowaniu relacji z uczniem oraz w budowaniu srodowiska sprzyjajacego rozwojowi
emocjonalno-spotecznemu. W praktyce oznacza to nie tylko stosowanie sprawdzonych metod
dydaktycznych, lecz takze ciagle dostosowywanie strategii pracy w odpowiedzi na
zmieniajace si¢ potrzeby dzieci. Takie polaczenie profesjonalizmu z osobistymi
predyspozycjami umozliwia pedagogowi specjalnemu realizacje zadan edukacyjnych
i terapeutycznych w sposob kreatywny, skuteczny i etyczny, co jest niezbedne do petnego
wykorzystania potencjalu uczniéw z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

KSZTALTOWANIE SIE ZAWODU PEDAGOGA SPECJALNEGO W SWIETLE
LITERATURY I BADAN

Proces ksztalcenia pedagogdéw specjalnych obecny jest w Polsce od niewiele ponad
100 lat. Po raz pierwszy w latach 1922-1969 osoby posiadajace wyksztalcenie pedagogiczne
oraz odpowiedni staz pracy mogly zosta¢ objete zaproponowanym przebiegiem szkolnictwa
wyzszego, natomiast studia magisterskie zapoczatkowane zostaly dopiero w 1973 roku
(Wolosiuk, 2012). Rola tegoz zawodu przez lata zmieniata si¢ dynamicznie wraz z zadaniami
czy obowigzkami jakie nakladane byly na osoby, decydujace si¢ na prace jako pedagog
specjalny. Zmianie ulegly nie tylko wymagania, ale réowniez srodowisko pracy, ktore
poczatkowo ograniczato sie do ,przestrzeni szkoél specjalnych, osrodkow czy placowek
ksztalcenia specjalnego — dzis ulokowane we wszystkich typach szkot: integracyjnych,
ogolnodostepnych i specjalnych” (Palak, Papuda-Dolinska, 2014).

Obecnie pedagogika specjalna nie dotyczy juz jedynie zakresu szkoly, jej zadania
realizuje si¢ rowniez, poza tym obszarem. Nie sposdb pomina¢ jak bardzo klarownie zobaczy¢
mozna poprawe jakosci funkcjonowania oséb z niepelnosprawnoscia, w kazdej sferze zycia,
dzieki wszechstronnemu dzialaniu pedagogiki specjalnej oraz jej wspodtpracy zréznymi
instytucjami rzadowymi ipozarzadowymi (Kupisiewicz, 2016). Pedagog specjalny jako
odrebny zawod zostat ujety w klasyfikacji zawodow na mocy Rozporzadzenia Ministra Pracy
i Polityki Spotecznej z 1 stycznia 2015 roku. Malgorzata Kupisiewicz (2013, s. 252-253) uwaza,
iz pedagog specjalny to ,osoba majaca kwalifikacje w zakresie opieki, ksztatcenia,
wychowania, diagnostyki psychopedagogicznej, terapii, wspodtpracy ze srodowiskiem,
rehabilitacji, resocjalizacji, terapii 0os6b w réznym wieku (od urodzenia do pdznej starosci)
z odchyleniami od normy (powyzej lub ponizej) w zakresie rozwoju ifunkcjonowania
psychofizycznego oraz spotecznego”. Widac wiec, ze specjalista ten powinien by¢ jednostka
odpowiedzialng zarowno za proces edukacyjny i wychowawczy, jak réwniez istotne jest by
podejmowat adekwatne dzialania w obszarze terapii uczniow ze specjalnymi potrzebami
(Godawa, 2015).

Standardy ksztalcenia, ktdre znamy dzisiaj prezentujq przede wszystkim , postawe
humanistyczna” czyli: dialogu, otwartos$ci, szacunku i wrazliwosci — przede wszystkim wobec
osoby z niepelnosprawnoscia, ktéra wymaga szczegolnej pomocy (Wotosiuk, 2012, s. 63).
System wartosci i odpowiednia postawa pedagogiczna jest wigc fundamentalnym dziataniem
w obszarze pedagogiki specjalnej. Funkcjonujace paradygmaty pedeutologiczne,
charakteryzujace osobno$¢ pedagoga specjalnego przedstawione zostaly na ponizszym
rysunku 1.
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Rysunek 1. Paradygmaty pedeutologii w ujeciu Katarzyny Pluteckiej
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie: Plutecka (2005).

Maria Grzegorzewska (1946, s. 4) jako prekursorka podejscia nauczycieli do swojego
zawodu, napisata stowa, ktore do dzis swietnie oddaja warto$¢ pracy pedagoga specjalnego —
,Im jest lepszym czlowiekiem, lepiej do pracy przygotowanym, im ma wigksza dla drugich
zyczliwos¢, glebsza o nich troske i poczucie odpowiedzialnosci za swoja prace, tym glebszy
zostawi slad w duszach dzieci”. Autorka nawotywata, by swoim cztowieczenistwem budowac
wartos$¢ drugiego czlowieka, wychowywac¢ go w dobroci ina fundamencie petni mitosci.
Nauczyciele maja na sobie ogromna odpowiedzialno$¢ by przekaza¢ dzieciom, a tym samym
calemu spoleczenstwu najwazniejsze wartosci, dzieki ktorym swiat moze by¢ lepszym
miejscem. Zatem ,wychowawca powinien (...) zna¢ i rozumie¢ znaczenie spoteczne swojej
pracy, przyjmujac postawe pelnej odpowiedzialnosci za swoje czyny” (Biedrzycka, 2013,
s. 11).

Wszelkie oczekiwania kierowane do profesji pedagoga specjalnego, ulegaja
modyfikacji przez réznorodne czynniki, miedzy innymi: , pelniona rola spoleczna, rola
zawodowa, wiek dzieci, etap przystosowania rodzicow do niepelnosprawnosci dziecka,
postawy wychowawcze aktualne wymagania na rynku pracy” (Majewicz, 2014, s. 141).
Wedtug badan przeprowadzonych przez Stawomira Olszewskiego (2017), pedagog specjalny
jest rozumiejacy, wspierajacy, troskliwy, sprawiedliwy, sympatyczny, budzacy zaufanie oraz
miedzy innymi, idac za zdaniem Marii Grzegorzewskiej (1946) — dobry i empatyczny. Wsrod
atrybutéw wymienianych przez badanych, pedagog specjalny cechuje si¢ komunikatywnoscia
oraz kontaktowoscia, jako umiejetnosci sprawiajace, ze ,jasno iprecyzyjnie wyraza sie,
komunikuje sie jezykiem wychowankdw, potrafi rozmawia¢ zludzmi specjalnej troski,
a nawet potrafi rozmawiac¢ z rozmdéwcg, tak jak on tego oczekuje” (Olszewski, 2017, s. 97).

Innym ciekawym badaniem przytoczonym przez Piotra Majewicza (2014) jest
Kwestionariusz Zalet VIA, opracowany przez Christophera Petersona i Martina Seligmana
(2005, s. 191-212) w ktérym to badani pedagodzy specjalni jako zalety sygnaturowe
wymieniali odwage, sprawiedliwos¢ i madros¢, czyli cnoty zwiazane z wola, moralnoscia
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i wiedza. W $wietle tych badan pedagog specjalny to osoba otwarta na nowe doswiadczenia,
nie bojaca si¢ ryzyka, dazaca do postawionych przed soba celéw czy tez poszukujaca nowych
rozwiazan. Obraz ten stanowi ideal, do ktérego pedagog specjalny powinien dazy¢, jednak
nie ma on znaczenia, jes$li nie jest wykorzystywany w zyciu codziennym - ,bez
urzeczywistniania omawianych wartosci w praktycznych dzialaniach pozostana one tylko
stowna deklaracjg” (Majewicz, 2014, s. 144).

ZADANIA I KOMPETENCJE PRAKTYCZNE PEDAGOGA SPECJALNEGO

W Rozporzadzeniu Ministra Edukacji iNauki zdnia 22 lipca 2022 r. zmieniajacym

rozporzadzenie w sprawie zasad wudzielania 1iorganizacji pomocy psychologiczno-

pedagogicznej w publicznych szkotach i placowkach (Dz.U. 2022 poz. 1594) zawarto zadania

pedagoga specjalnego. Naleza do nich:

1) Wspotpraca znauczycielami, wychowawcami, specjalistami, rodzicami iuczniami
w zakresie:

a) rekomendowania dzialan zapewniajacych aktywne uczestnictwo uczniéw
w zyciu szkoly,

b) prowadzenia diagnozy indywidualnych potrzeb rozwojowych iedukacyjnych
oraz mozliwosci psychofizycznych uczniéw w celu okreslenia ich mocnych stron,
uzdolnien, zainteresowan, a takze przyczyn trudnosci i barier
w funkcjonowaniu,

c) rozwigzywania problemoéw dydaktycznych i wychowawczych,

d) wskazywania odpowiednich warunkéw do nauki, sprzetu specjalistycznego
i srodkow dydaktycznych (w tym technologii informacyjno-komunikacyjnych).

2) Wspolpraca zzespotem ds. ksztalcenia specjalnego przy opracowaniu irealizacji
indywidualnych programow edukacyjno-terapeutycznych (IPET) dla uczniéw
z orzeczeniem o potrzebie ksztalcenia specjalnego, w tym zapewnianie im odpowiedniej
pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

3) Wspieranie nauczycieli, wychowawcow i specjalistow poprzez:

a) pomoc w rozpoznawaniu przyczyn niepowodzen edukacyjnych itrudnosci
w funkcjonowaniu ucznidéw,

b) wspieranie w udzielaniu pomocy psychologiczno-pedagogicznej w pracy
Z uczniem,

c) wskazywanie sposobéw dostosowania metod iform pracy do indywidualnych
potrzeb i mozliwosci ucznia,

d) doradzanie w doborze metod, form ksztalcenia i sSrodkéw dydaktycznych.

4) Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom, ich rodzicom oraz
nauczycielom.

5) Wspodlpraca zinnymi instytucjami ipodmiotami wspierajacymi proces ksztalcenia
i wychowania — w zaleznosci od potrzeb.

6) Przedstawianie radzie pedagogicznej propozycji dotyczacych doskonalenia zawodowego
nauczycieli.

O zadaniach pedagoga specjalnego wypowiadat sie¢ rowniez Kazimierz Kirejczyk
(1981). Wedtug niego obejmuja one nauczanie dzieci i przekazywanie im wiedzy o $wiecie
w  sposOb  przystepny, zzastosowaniem odpowiednich metod dydaktycznych
i wychowawczych. Waznym elementem jego pracy jest rdwniez ksztalttowanie postaw
wychowankow — zwlaszcza przy wspdtpracy z rodzicami — tak, aby rozwijali pozytywne
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nastawienie wobec siebie, innych osob i otaczajacej rzeczywistosci. Pedagog specjalny petni
takze funkcje interwencyjna, wspierajac minimalizowanie trudnosci i deficytow, ktére moga
zaburza¢ prawidlowy rozw¢j ucznia. Kolejnym istotnym zadaniem jest sprawowanie
wspdtopieki, czyli dbanie o bezpieczenstwo izaspokajanie podstawowych potrzeb
warunkujacych rozwoj jednostki. Autor podkresla réwniez znaczenie dzialan spolecznych,
takich jak uswiadamianie spoleczenstwa, co do tego, czym jest niepelnosprawnosé. Wedtug
Kirejczyka nauczyciel ksztalcenia specjalnego powinien nieustannie doskonali¢ swoj warsztat
pracy, poszerza¢ wiedze zaréwno z zakresu pedagogiki specjalnej, jak idydaktyki oraz
metodyki (tamze).

Kluczowym aspektem pracy pedagoga specjalnego jest rdwniez udziat w relacjach
emocjonalnych, jakie nawigzuja si¢ pomiedzy nim auczniem, klasa lub zespotem
wychowawczym. Niejednokrotnie pedagog jest tez opiekunem, dzigki ktéremu uczniowie
ucza sie aktywnosci i samodzielnosci (Kocuj, 2008). Czesto wchodzi w role wychowawcy,
terapeuty, doradcy, a takze, w zaleznosci od sytuacji, moze poniekad dziata¢ w obszarach
zainteresowan innych specjalistow, jak lekarz, prawnik, ekonomista, logopeda, pracownik
socjalny czy psycholog (Osiniska, 2019). Do jego zadan nalezy takze obrona praw osob
z niepelnosprawnosciami, troska oich godnos¢ iochrona przed uprzedmiotowieniem.
Pedagog powinien rozwija¢ wéréod wychowankéw postawy tolerangji i szacunku wobec
innych, niezaleznie od stanu zdrowia (Kirejczyk, 1981).

Pedagog specjalny odgrywa kluczowa role w systemie edukacji, szczegodlnie
w zakresie wspierania ucznidéw z niepelnosprawnosciami, zaburzeniami rozwoju czy
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage, iz zakres
obowiazkow tegoz specjalisty moze czeSciowo pokrywacé sie¢ zzadaniami psychologa
i pedagoga szkolnego, stad konieczna jest miedzy nimi Scista wspdtpraca (Majewicz, Sikorski,
2024). Wspolczesne ujecie kompetencji rozumie si¢ jako catosciowq wiedze, zrozumienie oraz
umiejetnos¢ adekwatnego wykonania swoich obowiazkéw do zaistnialej, sytuacji w miejscu
pracy (Bednarczyk i in., 2014). Definicja terminu , kompetencja”, ktora znajdziemy w Stowniku
jezyka polskiego, moOwi, ze jest to ,zakres uprawnieni, pelnomocnictw (...); zakres czyjejs
wiedzy, umiejetnosci lub odpowiedzialnosci (...)” (Szymczak, 1979, s. 997). Patrzac jednak
w sposob holistyczny, kompetencje pedagoga mozemy umiejscowi¢ w obszarze ogromnej
wiedzy na temat jego dziedziny, ale réwniez dziedzin pokrewnych, umiejetnosci dziatan
praktycznych, $wiadomosci moralnosci osobistej czy tez cech osobistych, bez ktorych
cztowiek moze doprowadzi¢ do zgubienia siebie oraz utraty sensu (Zaorska, 2012).

Do istotnych kompetencji zawodowych pedagoga specjalnego zaliczy¢ mozna: opieke,
ksztatcenie, wychowanie, diagnostyke psychopedagogiczna, terapie, wspotprace ze
srodowiskiem, rehabilitacje, resocjalizacje, terapie osob w réznym wieku (od urodzenia do
pOznej starosci) czy tez jednostek z odchyleniami od normy, zardwno w zakresie rozwoju
i funkcjonowania psychofizycznego, jak i spolecznego. Kompetencje te powinny opierac sie
wiec na wiedzy iumiejetnosciach, niezbednych do osiagania pozadanych efektéw
dydaktyczno-wychowawczych oraz terapeutycznych. Wskazanie obszaréw kompetencji
pedagoga specjalnego umozliwi calosciowy obraz zakresu jego dziatania. Wspomniane
obszary, zebrane i przytoczone zostaly przez Teres¢ Olenska-Pawlak (1996, s. 60):

— Kompetencje komunikacyjne - dotyczace zaréwno umiejetnego mowienia jak
i stuchania, bez pominigcia mowy ciala. Wskazuja na zakres posiadanej wiedzy
i umiejetnosci komunikacyjnych werbalnych iniewerbalnych, atakze plynnos¢
w metodach komunikacji alternatywnej iwspomagajacej. Istotna réwniez bedzie
umiejetnos¢ sprawnych negogjacji czy tez rozwiazywania konfliktow (Dyduch, 2021),
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— Kompetencje autonomiczne i autokreacyjne — wskazujace na umiejetnosci refleks;ji, co jest
niezbedne w modyfikowaniu siebie iswoich metod pracy wzgledem nieustannie
zmieniajacej sie rzeczywistosci zawodowej pedagoga specjalnego. Umiejetnos¢ myslenia
krytycznego oraz stymulacji samorozwoju, rozumienie znaczenia dziatan pedagogicznych
jako dzialania twdrczego oraz autorefleksja nad wlasng praktyka zawodowg (Szempruch,
2012),

— Kompetengje instrumentalne — przejawiajace si¢ w zakresie umiejetnosci diagnostycznych,
metodologicznych, planowania, realizacji iewaluacji swoich dziatan wobec o0so6b
z niepetnosprawnoscia, ktore pedagog specjalny ma pod swoja piecza w pracy. Jest to
filozofia postepowania, ktéora wynika z wartosci jakie reprezentuje swoja postawa
nauczyciel czy tez postawy wobec siebie iinnych, ktére wynikaja z ,umiejetnosci
plastycznego zachowania si¢ w roznych sytuacjach rehabilitacyjnych, opiekunczych,
wychowawczych dydaktycznych” (Bombiniska-Domzat, Oleriska-Pawlak, 2010),

— Kompetencje usprawniajace — rozumiane jako umiejetnosci nawiazujace do rehabilitacji
we wszechstronnym zakresie, 1aczace w sobie funkcje diagnostyczno-orzecznicze,
opiekunczo-wychowawcze, terapeutyczne idydaktyczne. Wskazuje na znajomo$¢
podstawowych potrzeb fizjologicznych, psychicznych ispotecznych, psychologii osob
z réznymi niepetnosprawnosciami czy tez okreslenia , granic” kontroli (Olszak, 2001).

Zaprezentowane kompetencje podkreslaja interdyscyplinarnos¢ pedagoga specjalnego,

dlatego jego dzialania powinny by¢ wieloaspektowe i tym samym ukierunkowane na rézne

etapy rozwoju ipotrzeby uczniéw z niepetnosprawnosciami. Kompetencje zawodowe
wplywaja na efektywnos¢ dziatart pracownika oraz umozliwiajgq prace zgodnie z pewnymi
standardami i oczekiwaniami. Przytoczone kompetencje dotyczace pedagogéw specjalnych
wzajemnie przenikaja si¢ w zderzeniu z pewnymi modelami edukacji specjalne;.
Wspdlczesny pedagog specjalny funkcjonuje zaréwno jako pracownik wiedzy, ale

i wychowawca, ktérego glownym zadaniem jest przygotowanie czlowieka zdana
niepelnosprawnoscia do zycia, nie tylko jako uczen, nabywajacy coraz to nowsze umiejetnosci
codziennego funkcjonowania, ale rowniez ,jako inteligent, osoba uczestniczaca w kulturze
i autentycznej edukacji spoteczenstwa, propagujaca kulture wspolpracy iwzajemnego
zaufania réznych podmiotéw edukacyjnych” (Dyduch, 2021, s. 87). Pedagoga specjalnego
postrzega sie jako osobe, ktdra towarzyszy uczniowi w procesie wychowania iedukagji,
udziela mu zrozumialych informacji i wspiera bez wzgledu na poziom rozwoju czy
indywidualne ograniczenia. W zwiazku ztym jego dzialalno$¢, charakteryzujaca sie
pozytywnym nastawieniem, wsparciem i kreatywnos$cia, wykracza poza ramy rutynowych
dzialan, a angazujac sie¢ w szeroki zakres interwengji, obejmuje zakresem swojego dzialania
osoby

z niepelnosprawnoscia, ich rodziny i otoczenie, w ktérym zyja, a takze cale spoteczeristwo

(Kupisiewicz, 2016).

CHARAKTERYSTYKA ZABURZEN ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Najczesciej wykorzystywane do diagnozy systemy klasyfikacji zaburzen, to: Diagnostic
and Statistical of Mental Disorders, wyd. 5 (American Psychiatric Association, 2013), oraz
Miedzynarodowa Statystyczna Klasyfikacja Chorob i Probleméw Zdrowotnych — ICD-10
(ICD-10, 2022; WHO, 2018). Stosuja one w odniesieniu do autyzmu termin ,zaburzenie ze
spektrum autyzmu” (Autism Spectrum Disorder, ASD). Zaburzenia ze spektrum autyzmu
definiujg powyzej wskazane systemy klasyfikacyjne jako grupe zaburzen neurorozwojowych,
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charakteryzujacych sie znacznymi trudnosciami w interakcjach spotecznych i komunikacji
oraz ograniczonymi, powtarzanymi istereotypowymi wzorcami zachowan, aktywnosci
i zainteresowan. Te trudnosci maja duzy wplyw na codzienne funkcjonowanie oraz
przystosowanie spoteczne osoby z ASD. Nietypowy przebieg rozwoju i funkcjonowania, jest
zazwyczaj widoczny juz we wczesnym stadium zycia i utrzymuje sie¢ w dorostosci, wystepujac
w réznych okolicznosciach i warunkach srodowiskowych. Jest to oczywiscie zmienne i zalezy
od wieku oraz plci, a takze od tego jaki poziom umiejetnosci intelektualnych ijezykowych
posiada dana jednostka (Danielewicz, 2022).

Termin autyzm, wywodzi si¢ z jezyka greckiego, gdzie , autos” oznaczato po porostu
stowo "sam". Nazwa ta dotyczyla charakterystycznej cechy osdéb, uktorych pozniej
diagnozowano autyzm - ich sklonnos¢ do unikania kontaktéw spotecznych i preferowania
samotnosci. Najczesciej jednak zaburzenie to rozpatruje si¢ w kontekscie przywolanej juz
wczesniej tzw. triady autystycznej. Odnosi si¢ ona do trzech sfer, w ktoérych uwidaczniaja sie
specyficzne objawy, jak: zaburzenia zdolnosci komunikowania sig, schematyzm
w zachowaniach oraz sztywny repertuar aktywnosci i zachowan, brak lub ograniczone
kompetencje spoleczno-emocjonalne, m.in. trudno$¢ z wchodzeniem w relacje zinnymi
osobami oraz uczestniczeniem w interakcjach spolecznych (Pisula, 2010). Informacje te
zawarto w tabeli 1.

Tabela 1
Triada zaburzen autystycznych w ujeciu Ewy Pisuli
TRIADA ZABURZEN AUTYSTYCZNYCH
Osoby z ASD czesto maja zaburzenia zdolnosci komunikowania sie, ktdre
obejmuja trudnosci w komunikacji werbalnej, jak iniewerbalnej. Moga mie¢

problemy z rozumieniem iuzywaniem jezyka w sposob funkcjonalny, a takze
Komunikacja  zinicjowaniem i podtrzymywaniem rozmowy. Czesto obserwuje sie opdzniony
lub brak rozwoju mowy, aw niektérych przypadkach wystepuja echolalia.
Trudnosci dotycza réwniez odwzajemniania spoteczno-emocjonalnego
w niewerbalnych zachowaniach, takich jak kontakt wzrokowy, mimika czy gesty.

Charakteryzuja sie ograniczona zdolnoscia do nawiazywania i utrzymywania
relacji z innymi ludzmi, w tym z réwiesnikami. Osoby te moga mie¢ trudnosci
winicjowaniu, podtrzymywaniu irozumieniu = wzajemnych interakgji
Zachowania spotecznych. Charakterystyczne sa réwniez trudnosci w zakresie utrzymywania
spoteczne kontaktu wzrokowego. Moga przejawiac sie¢ rowniez preferencje samotnosci,
unikanie kontaktow spolecznych oraz traktowanie relacji w sposob
instrumentalny. Obserwuje sie¢ takze ograniczone zainteresowanie zabawami

interakcyjnymi i trudno$ci w nasladownictwie.

Odnosza sie do schematyzmu w zachowaniach obejmujacego sztywne wzorce,
postepowania oraz silne przywiazanie do rutyny. Osoby z ASD wykazuja
ograniczony nietypowy repertuar aktywnos$ci, atakze zainteresowan, ktdre
czesto s intensywne iuporczywe. Obserwuje sig¢ stereotypowe manieryzmy
ruchowe obejmujace powtarzalne, rytmiczne ruchy ciata, ktore pelnig funkcje
samoregulacyjne np. machanie lub trzepotanie palcami. Istnieje silne naleganie
na stalos¢ i niezmienno$¢ otoczenia, co prowadzi do trudnosci adaptacji wobec
zmian. Ponadto moga wystepowac zaburzenia przetwarzania sensorycznego,
obejmujace  nadwrazliwo$¢  (hiperaktywnos¢) lub  niedowrazliwos¢
(hiporeaktywnos¢) na bodzce zmystowe, takie jak dzwieki, swiatto czy dotyk.

Wzorce
aktywnosci
i zainteresowan
0 sztywnym
charakterze

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie: Pisula (2010, s. 42-59)
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W obowiazujacym od 2013 roku systemie klasyfikacyjnym DSM-5 (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders, Fifth Edition) zaburzenia ze spektrum autyzmu zostaty
ujete jako jednostka diagnostyczna charakteryzujaca sie trwatymi i klinicznie istotnymi
deficytami w zakresie komunikacji spolecznej oraz interakcji interpersonalnych,
jak rowniez obecnoscia ograniczonych i powtarzalnych wzorcdw zachowan, zainteresowan
i aktywnos$ci. Diagnoza wymaga stwierdzenia obecno$ci minimum szesciu objawow,
przy czym co najmniej dwa muszg dotyczy¢ deficytow w zakresie interakcji spotecznej,
a po jednym — z pozostatych obszaréw objetych klasyfikacja. Kluczowe obszary analizowane
w kontekscie diagnozy ASD, to:

1. Komunikacja spoteczna (niewerbalne zachowania komunikacyjne wykorzystywane
w interakgjach spotecznych, odwzajemnianie spoteczno-emocjonalne, budowanie,
utrzymywanie i rozumienie zwigzkéw spotecznych odpowiednio do poziomu rozwoju),

2. Ograniczone wzorce zachowan izainteresowan (stereotypowe lub powtorzeniowe
zachowania motoryczne, wykorzystywanie podmiotdow lub mowa, naleganie na
zachowanie statosci, przywigzywanie do rutyny, rytuatléw werbalnych i niewerbalnych,
znacznie ograniczone, uporczywe zainteresowania, o nietypowej intensywnosci lub
temacie, hiper- lub hipowrazliwo$¢ sensoryczna albo nietypowe zainteresowanie
sensoryczng charakterystyka srodowiska) (Pisula, 2012, s. 92).

Zréznicowanie podejs¢ diagnostycznych oraz definicyjnych w odniesieniu do
zaburzen ze spektrum autyzmu odzwierciedla ztozonos¢ i wielowymiarowosc¢ tego zjawiska.
Autyzm postrzegany jest jako szerokie spektrum zaburzen rozwojowych ktdérych przebieg,
nasilenie i wptyw na funkcjonowanie jednostki moga znaczaco sie rézni¢. Réznorodnos¢
objawdw, a takze indywidualna dynamika ich wystepowania, wymagaja wieloaspektowego
podejscia diagnostycznego i terapeutycznego, uwzgledniajacego zarowno kontekst kliniczny,
jak i psychospoteczny.

FUNKCJONOWANIE DZIECKA W SPEKTRUM AUTYZMU W SRODOWISKU
SZKOLNYM I ROWIESNICZYM

Dziecko w spektrum autyzmu w srodowisku szkolnym moze doswiadcza¢ zlozonych
trudnosci, ktérych charakter inasilenie zaleza od wielu czynnikéw, takich jak poziom
wsparcia i akceptacji ze strony rodziny i rowiesnikow, wspotwystepowanie innych zaburzen
rozwojowych i choréb somatycznych, stopien nasilenia objawéw ASD oraz adekwatnosc¢
dostosowan edukacyjnych w placowce. W kontekscie szkolnym szczegdlnie widoczne sa
problemy w obszarze regulacji emocji, rozumienia intencji spotecznych, podejmowania
interakcji réwiesniczych oraz elastycznego reagowania na wymagania dydaktyczne, co moze
prowadzi¢ do izolacji, frustracji iobnizenia poczucia wlasnej skutecznosci. Witasciwe
dostosowanie srodowiska edukacyjnego, w tym struktury dnia imetod pracy, stanowi
kluczowy czynnik kompensujacy opisane trudnosci isprzyjajacy inkluzji ucznia
w spotecznosci szkolne;j.

Dla dzieci ze spektrum autyzmu jednym z kluczowych wyzwan jest rozpoczecie
edukacji szkolnej, a takze zmiana znanego srodowiska na nowe (Pudlowska, 2021). Proces
adaptacji do nowych warunkéw, miejsc oraz zmian stanowi dla nich istotna trudnosé.
W $rodowisku szkolnym kazde z dzieci spotyka si¢ zréznymi podejsciami nauczycieli,
odmiennymi systemami oceniania oraz zasadami, ktdre czesto ro6znig sie od tych, z ktdrymi
dziecko miato juz do czynienia w poprzedniej placowce czy przedszkolu. Dodatkowo,
koniecznos$¢ przebywania w nowym miejscu, w otoczeniu obcych rowiesnikdw, generuje
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wzrost poziomu stresu (Pudiowska, 2021). Zjawiska takie jak hatas — glosne rozmowy, krzyki
dzieci, dzwonek czy duza liczba 0s6b w jednym pomieszczeniu — moga znaczaco oddziatywac
na dziecko ze spektrum autyzmu, prowadzac do poczucia przyttoczenia, prze bodzcowania
oraz wywolania niepozadanych reakcji behawioralnych, co przeklada si¢ na codzienny
poziom funkcjonowania w szkole.

Wyzwaniem dla dziecka w spektrum, szczegdlnie w szkole ogolnodostepnej jest
nawiazanie relacji z réwiesnikami i zdobycie ich akceptacji. Jednym z objawow autyzmu sa
trudnosci w zakresie komunikacji, ktére przejawiaja si¢ m.in. w braku umiejetnosci
utrzymywania kontaktu wzrokowego, problemach z interpretowaniem intencji rozmowcow,
a takze w trudnosciach w rozumieniu odczu¢ innych 0séb oraz w wyrazaniu i nazywaniu
wiasnych emocji. Trudnosci te moga prowadzi¢ do braku akceptacji i niecheci ze strony
rowiesnikow, co w konsekwencji moze skutkowac izolacja, wykluczeniem z grupy szkolnej,
nieche¢ do przebywania w srodowisku klasowym, a takze wzrostem czestosci wystepowania
zachowan niepozadanych.

Czestym zjawiskiem jest wystepowanie tzw. zachowan trudnych, czyli zachowan
niepozadanych, niewpisujacych si¢ w normy spoteczne, ktorych nasilenie, czestotliwo$¢ oraz
czas trwania moga stanowi¢ zagrozenie fizyczne zaréwno dla osoby je przejawiajacej,
jak i dla otoczenia. Wptywaja one na codzienne funkcjonowanie, prowadzac do ograniczen
W procesie uczenia si¢ i przyswajania wiedzy zaréwno u jednostki je wykazujacej, jak i u oséb
znajdujacych sie¢ wjej otoczeniu. Istotne jest réwniez to, ze nie maja one charakteru
incydentalnego, lecz stanowia utrwalone wzorce zachowan. Wsrdéd zachowan trudnych
wpltywajacych na funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym szczegolnie istotne sa agresja
fizyczna 1iwerbalna, autoagresja, unikanie zaje¢ dydaktycznych, nieprzestrzeganie
obowiazujacych norm, zachowania stereotypowe irytualistyczne, atakze inne formy
zachowan zakldcajacych. Nalezy podkresli¢, Ze uczniowie moga wykazywac wiecej niz jeden
typ trudnego zachowania jednoczesnie (Wozniak, 2018).

Dzieci ze spektrum autyzmu moga doswiadczaé nadmiernego przeciazenia bodzcami
sensorycznymi, przejawiajacego si¢ zwiekszona reaktywnoscia na bodzce wzrokowe,
dotykowe, dzwiekowe, wechowe i smakowe. U niektdrych natomiast obserwuje sie ostabiona
reakcje na te bodzce. Dodatkowo, czesto napotykaja trudnosci w przetwarzaniu
i organizowaniu informacji wymagajacych jednoczesnej integracji wielu zmystow.
W niektorych przypadkach moze réwniez wystepowad zjawisko synestezji, czyli
rownoczesnego doswiadczania wrazen zréznych modalnosci sensorycznych. Dysfunkcje
sensoryczne w tej grupie dzieci obejmuja gtéwnie zaburzenia funkcji somatosensorycznych,
trudnosci w zakresie umiejetnosci motorycznych oraz nieprawidlowosci w lateralizacji.
W srodowisku szkolnym nauczyciele moga obserwowac znaczne zroznicowanie reakgji na
bodzce zmystowe, przejawiajace si¢ zardwno nadwrazliwoscia (hipereaktywnoscia), jak
i obnizong wrazliwoscia (hiporeaktywnoscia). Reakcje te moga by¢ nieadekwatne do sytuacji
pod wzgledem formy (np. nietypowe, trudne do zrozumienia zachowania), czasu trwania
(nadmiernie wydtuzona odpowiedz na bodziec) oraz intensywnosci (nieproporcjonalna sita
reakcji). W konsekwencji uczniowie z ASD moga wykazywac skrajne wzorce zachowan — od
braku reakcji (np. ignorowanie wotania po imieniu), przez tagodne, lecz nietypowe reakcje
(np. obwachiwanie przedmiotéw), az po zachowania dezorganizujace funkcjonowanie.
(np. opdr, ptacz, ucieczka) lub zagrazajace zdrowiu (np. agresja, autoagresja). Zrozumienie
i wlasciwe dostosowanie srodowiska edukacyjnego do specyficznych potrzeb sensorycznych
dzieci ze spektrum autyzmu stanowi kluczowy element wspierania ich funkcjonowania.
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w szkole (Bombinska-Domzal, Cierpialowska, Lubinska-Kosciolek, Niemiec, Kossewska,
2020). Zebrane potencjalne konsekwencje przedstawiono w ponizszej tabeli 2.

Tabela 2
Potencjalne konsekwencje w szkole, zawarte w konkretnych obszarach
Obszar trudnosci Potencjalne konsekwencje w szkole

Komunikacja
iinterakcje izolacja rowiesnicza, trudnosci w nawiazywaniu relacji, brak akceptacji
spoleczne
Regulacja emocji frustracja, wybuchy zlosci, zachowania niepozadane (agresja, autoagresja)
Adaptacja do zmian stres, wycofanie, opor wobec nowych sytuacji, unikanie zajec¢
Przeciazenie prze bodzcowanie, zachowania dezorganizujace, wycofanie, ptacz, ucieczka
sensoryczne
Funkcje
wykonawcze trudnosci z organizacja pracy, planowaniem, elastycznym reagowaniem

i poznawcze

zakldcanie zaje¢, zagrozenie dla siebie i innych, ograniczona efektywnos¢

Zachowania trudne .
nauki

Zrodio: opracowanie wlasne na podstawie: Pudiowska (2021), Wozniak (2018), Bombinska-Domzat,
Cierpiatowska, Lubinska-Koscidtek, Niemiec, Kossewska (2020)

KOMPETENCJE PEDAGOGOW SPECJALNYCH W PROCESIE EDUKACYJNO-
TERAPEUTYCZNYM DZIECI W SPEKTRUM AUTYZMU

Kluczowa role w pracy pedagoga specjalnego z dzieckiem w spektrum autyzmu petnia
kompetencje: diagnostyczne, komunikacyjne, interpersonalne, informatyczno-medialne,
merytoryczne, organizacyjne, a takze umiejetno$¢ wspodtpracy ze specjalistami oraz rodzicami,
umiejetnos¢ budowania relacji zuczniem, indywidualne podejscie, elastyczno$¢ oraz
kreatywnosc.

Réznorodnos¢ objawdéw autyzmu wymaga indywidualnego podej$cia zaréwno ze
strony nauczycieli, jak i specjalistow. Proces edukacyjny dzieci z calosciowymi zaburzeniami
rozwoju powinien opierac¢ si¢ na indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym
oraz wsparciu ze strony wykwalifikowanych specjalistow. Istotnym elementem skutecznej
edukacji jest odpowiednia organizacja pracy w klasie, dostosowana do specyficznych potrzeb
ucznia. Praca pedagoga terapeuty z dzieckiem ze spektrum zaburzen autystycznych wymaga
nie tylko wszechstronnej wiedzy, lecz takze statej uwaznosci, refleksyjnosci oraz otwartosci na
poszukiwanie nowych rozwigzan. Nie istnieja uniwersalne programy edukacyjne ani
terapeutyczne, ktore w petni odpowiadatyby na potrzeby kazdego dziecka, jednoczesnie
respektujac jego podmiotowosé. W zwiazku ztym pedagodzy nieustannie daza do
opracowywania i wdrazania innowacyjnych koncepcji pracy, ktore nie tylko koncentruja sie
na realizacji zatozonych celéw iindywidualnym przypadku, lecz przede wszystkim
uwzgledniaja unikalnos¢ dziecka. Kluczowe staje si¢ akcentowanie jego indywidualnych
potrzeb i mozliwosci, mocnych i stabych stron, cech osobowosci oraz srodowiska, w ktérym
funkcjonuje (Kisielewska-Meller, 2021).

Proces edukacyjno-terapeutyczny dziecka w duzej mierze zalezy od relacji
z nauczycielem-terapeuta. Kompetencje emocjonalne pedagoga, obejmujace m.in.
swiadomos¢ wilasnych emogji, rozpoznawanie emogji ucznia oraz empatyczne reagowanie na
jego doswiadczenia, umozliwiaja prowadzenie dziatan terapeutycznych zgodnych
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z zalozeniami programow edukacyjno-terapeutycznych przy poszanowaniu podmiotowosci
dziecka. Dzigki tym kompetencjom mozliwe jest budowanie relacji opartych na zaufaniu
i wsparciu, co znaczaco zwieksza skuteczno$¢ procesu edukacyjnego (Dyduch, 2021).

Wysoki poziom kompetencji interpersonalnych pedagoga odgrywa kluczowa role
w ksztattowaniu pozadanych zachowan u dzieci zzaburzeniami ze spektrum autyzmu.
Przyczynia si¢ do wzrostu ich motywacji do nauki, wspiera w przezwyciezaniu trudnosci,
rozwija umiejetnosci emocjonalno-spoteczne oraz wplywa na rozwdj mowy. Ponadto,
kompetencje te maja istotne znaczenie w budowaniu pozytywnych relacji z uczniami.
Pedagog o wysokich kwalifikacjach to osoba komunikatywna, empatyczna, tolerancyjna,
samoswiadoma, asertywna, dociekliwa iotwarta na potrzeby swoich podopiecznych
(Kisielewska-Meller, 2021).

Pedagog specjalny w pracy z uczniami w spektrum autyzmu powinien wykazac sie¢
kompetencjami wspodtdziatania, ktére obejmuja zdolnos¢ do podejmowania skutecznych
dziatani prospolecznych oraz efektywnej integracji. W ramach tych kompetencji nauczyciel
powinien wykazywac¢ si¢ zdolnoscia rozwiazywania konfliktéw poprzez negocjacje
i kompromisy, co umozliwia tagodzenie napige¢ oraz skuteczne osiagganie porozumienia.
Kluczowe jest rowniez opracowanie i wdrozenie wlasnej koncepcji ksztalcenia integracyjnego,
ktora uwzglednia indywidualne potrzeby uczniéw, a takze ksztaltowanie i wptywanie na
postawy spoteczne ucznidw, poprzez odpowiednia motywacje i modelowanie zachowan
prospotecznych.

Nauczyciel powinien dysponowac¢ kompetencjami informatyczno-medialnymi, ktére
pozwalaja na efektywne wykorzystanie nowoczesnych Zrddet informagji oraz na stosowanie
technologii informacyjno-komunikacyjnych w procesie wspierania zarowno wiasnego, jak
i uczniowskiego uczenia si¢. Ponadto, nauczyciel powinien umie¢ tworzy¢ i udostepniac
programy edukacyjne. Dzialania nauczyciela wspomagajacego sa SciSle zwiazane
z indywidualnymi potrzebami ucznidw niepelnosprawnych i obejmuja m.in. diagnozowanie
potrzeb oraz ocene mozliwosci ucznia, prowadzenie w spektrum autyzmu. Zadania
nauczyciela obejmuja zaréwno diagnoze iocene funkcjonalna ucznia, jak iwdrazanie
indywidualnych programéw edukacyjno-terapeutycznych. W pracy zdzie¢mi z ASD
niezbedne jest dostosowanie metod iform nauczania do ich specyficznych potrzeb,
uwzgledniajac trudnosci w komunikacji, interakcjach spolecznych oraz zachowania
stereotypowe, trudne. Efektywne wsparcie ucznia wymaga od pedagoga specjalnego
szerokiego zakresu kompetencji. Szczegdlnie istotna jest diagnostyczna bieglos¢, pozwalajaca
oceni¢ poziom funkcjonowania dziecka i dobra¢ odpowiednie strategie edukacyjne, a takze
znajomo$¢ metod pracy. Pedagog specjalny powinien wykazywac si¢ wysokim poziomem
kompetencji interpersonalnych, co pozwala na efektywna wspolprace zrodzicami,
nauczycielami oraz specjalistami, a takze na pozytywna relacje z uczniem. Kolejnym istotnym
aspektem jest zdolno$¢ do tworzenia srodowiska edukacyjnego sprzyjajacego nauce
irozwojowi dziecka z ASD, co obejmuje zarowno adaptacje przestrzeni szkolnej, jak
i dostosowanie metod dydaktycznych do indywidualnych mozliwosci ucznia. Wspieranie
rozwoju spolecznego iemocjonalnego dziecka oraz ksztaltowanie jego kompetencji
komunikacyjnych to kluczowe zadania pedagoga specjalnego, ktére wymagaja cierpliwosci,
elastycznosci oraz sprawnej pracy w interdyscyplinarnym zespole.

Pedagog specjalny peini fundamentalng role w edukagiji i terapii dzieci ze spektrum
autyzmu, ajego skuteczno$¢ =zalezy od interdyscyplinarnej wiedzy, umiejetnosci
praktycznych oraz empatycznego podejscia do pracy z uczniem i jego rodzina.
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PODSUMOWANIE

Rola pedagoga specjalnego jest fundamentalna w procesie edukacji iterapii dzieci ze
spektrum autyzmu. Pedagog pelni funkcje koordynatora dziatan diagnostycznych
i terapeutycznych, atakze inicjatora oraz realizatora indywidualnych programéw
edukacyjno-terapeutycznych. Jego zadania obejmuja identyfikacje potrzeb ucznia, planowanie
adekwatnych oddzialywan oraz monitorowanie ich skutecznosci. W pracy z dzie¢mi z ASD
szczegoOlnego znaczenia nabiera dostosowanie metod iform ksztalcenia do specyficznych
trudnosci rozwojowych, zwlaszcza w obszarze komunikagcji, interakcji spotecznych oraz
w przypadku zachowan stereotypowych. Wymaga to elastycznosci w doborze strategii
dydaktycznych oraz stosowania zindywidualizowanych rozwiazan odpowiadajacych na
aktualne mozliwosci iograniczenia ucznia. Efektywnos$¢ podejmowanych dziatan zalezy
w duzej mierze od kompetencji pedagoga specjalnego. Kluczowe pozostaja umiejetnosci
diagnostyczne, umozliwiajgce ocene poziomu funkcjonowania dziecka oraz dobdr
optymalnych metod pracy. Istotna role odgrywaja rowniez kompetencje interpersonalne,
ktére warunkuja jako$¢ wspotpracy z rodzicami, nauczycielami i specjalistami, a jednoczesnie
sprzyjaja budowaniu pozytywnej relacji z uczniem. Nieodzownym elementem warsztatu
pedagoga jest takze zdolnos$¢ do organizacji sSrodowiska edukacyjnego sprzyjajacego nauce
i rozwojowi dziecka z ASD. Obejmuje to zaréwno adaptacje przestrzeni dydaktycznej, jak
i dostosowanie narzedzi oraz metod nauczania do indywidualnych potrzeb. Waznym
obszarem dziatan jest rowniez wspieranie rozwoju spotecznego i emocjonalnego, co wymaga
wysokiego poziomu empatii, cierpliwosci oraz gotowosci do pracy w interdyscyplinarnym
zespole.
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COMPETENCES OF SPECIAL EDUCATORS IN THE FIELD OF WORKING WITH
PEOPLE ON THE AUTISM SPECTRUM

ABSTRACT

The aim of this article is to highlight the significance of special educators’ competencies in working with
students on the autism spectrum. The text addresses issues such as the role of the special educator and
the nature of autism spectrum disorder. The authors focus on the competencies of special educators,
analyzing their importance and practical application in supporting students with ASD. The article
identifies and discusses key competencies necessary for effectively working with children on the
spectrum. These are further examined in the context of specific challenges encountered in everyday
educational practice, including sensory difficulties, deficits in communication and social interaction,
and the occurrence of challenging behaviors. The article also explores the functioning of students with
ASD in school and peer environments. It emphasizes the essential domains of special educators’
competencies diagnostic, therapeutic, communicative, and interpersonal as crucial for supporting
students’ development and for adapting the educational environment to their needs. Furthermore, it
underscores the importance of individualized educational and therapeutic approaches and presents the
role of the special educator as a coordinator of support activities aimed at fostering inclusion and the
social development of children with ASD.
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