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ABSTRAKT

Seksualno$¢ oraz potrzeba tworzenia bliskich relacji partnerskich stanowia istotny aspekt dorostosci
kazdej osoby, w tym réwniez 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna. Celem artykutu jest ukazanie
seksualnosci i relacji partnerskich 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualng jako waznego obszaru ich
rozwoju psychospotecznego, ksztattowania tozsamosci oraz poczucia wilasnej wartosci. W artykule
omowiono specyficzne cechy seksualnosci dorostych oséb z niepelnosprawnoscia intelektualna.
Przeanalizowano role relacji partnerskich w ksztalttowaniu samooceny itozsamosci oraz
zidentyfikowano bariery, ktore utrudniaja osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng nawiazywanie
intymnych relacji. Znaczna czes$¢ artykutu poswiecono znaczeniu edukacji seksualnej dostosowanej do
mozliwosci poznawczych i potrzeb tej grupy, podkreslajac jej role w zapewnieniu bezpieczenistwa,
autonomii oraz zdrowia psychoseksualnego. Omdéwiono réwniez zagadnienie asysty seksualnej oraz
kontrowersje zwigzane z ta forma wsparcia. W artykule poruszone zostaly tez kwestie kompetencji
spotecznych os6b z niepelnosprawnoscia intelektualng oraz regulacji prawnych dotyczacych prawa do
zawarcia matzenistwa w Polsce. Wnioski wskazuja na koniecznos¢ holistycznego oraz wspierajacego
podejscia do seksualnosci i relacji partnerskich osob z niepelnosprawnoscia intelektualna.

Stowa kluczowe: seksualnos¢, niepelnosprawnos¢ intelektualna, zwiazki partnerskie, edukacja
seksualna, prawa 0sob z niepetnosprawnoscia

WPROWADZENIE

Seksualno$¢ i potrzeba tworzenia bliskich relacji sa naturalnymi elementami ludzkiego
rozwoju, niezaleznymi od sprawnosci intelektualnej czy fizycznej. Kwestie zwiazane
z seksualnoscig osob z niepelnosprawnosciami aktualnie coraz czesciej stajq sie przedmiotem
badan i analiz prowadzonych w naukach spotecznych (Waszynska, 2019). W przypadku oséb
z niepelnosprawnoscia intelektualng (NI) kwestia ta bywa jednak pomijana, mimo ze
W znaczacy sposob wplywa na ich zycie (Nikel i in., 2025). Seksualnos¢ oséb z dysfunkcjami
bywa spotecznie niechciana (Koscielska, 2004). Niepelnosprawnos¢ intelektualna to
zaburzenie charakteryzujace si¢ znacznym obnizeniem poziomu funkcjonowania
intelektualnego (ponizej 70 punktow IQ), wspolwystepowaniem trudnosci w zakresie
zachowan adaptacyjnych oraz poczatkiem we wczesnym okresie rozwojowym. Jest to ztozony
stan, o zréznicowanych objawach, uwarunkowanym réznymi przyczynami. Wyrézniamy
cztery stopnie niepelnosprawnosci intelektualnej: lekki, umiarkowany, znaczny i gleboki
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(Piotrowicz, Rymarczyk, 2015). Coraz czesciej pojawiaja sie glosy, ktore podkreslaja
i popieraja prawo 0sOb z niepelnosprawnoscia intelektualng do prowadzenia aktywnego
zycia seksualnego (Vancova, 2014). Wspolczesnie coraz czesciej zwraca sie uwage na to, ze
potrzeba bliskosci, milosci, akceptacji oraz relacji partnerskich jest istotnym elementem
dorostego zycia, a osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna - podobnie jak wszyscy inni -
maja prawo do wyrazania swojej seksualno$ci itworzenia satysfakcjonujacych relacji.
Umozliwienie osobom z niepelnosprawnoscia zmierzenia si¢ z wlasna seksualnoscia, danie
im prawa do jej przezywania daje im mozliwos¢ do lepszego zrozumienia siebie,
zaakceptowanie wilasnego ciata ipotrzeb, podnosi poczucie wlasnej wartosci i pozwala
zaspokoi¢ potrzeby: mitosci, szacunku, samorealizacji (Hinc-Wirkus, 2017). Zrozumienie
seksualnosci tej grupy wymaga spojrzenia na nig z perspektywy holistycznej. Jednoczesnie
konieczne jest uwzglednienie specyficznych barier, z ktéorymi moga si¢ mierzy¢ osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna. W niniejszym opracowaniu zostana omdwione
kluczowe zagadnienia dotyczace seksualnosci oraz zwigzkéw partnerskich dorostych osob
z niepetnosprawnoscig intelektualna, a takze bariery utrudniajace tworzenie zwiazkow przez
te osoby, mozliwosci edukacji seksualnej, istnienie asystencji seksualnej na $wiecie oraz
uregulowania prawne dotyczace formalnych zwiazkéw oséb z NL

SEKSUALNOSC OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA W UJECIU
DOROSLEOSCI

Seksualno$¢ jest naturalnym i integralnym elementem zycia kazdego cztowieka, niezaleznie
od poziomu funkcjonowania intelektualnego. Seksualnos¢ oséb z NI charakteryzujg réznice
w zaleznosci od stopnia niepelnosprawnosci. Charakterystyczna cecha rozwoju seksualnosci
0s0b z niepelnosprawnoscia jest jego nierownomiernos¢, przejawiajaca sie brakiem spdjnosci
miedzy rozwojem intelektualnym, psychicznym, seksualnym i somatycznym (Tobota, 2018).
Rozwoj psychoseksualny oséb z lekka niepelnosprawnoscia intelektualna nie jest tak mocno
zaburzony, aby catkowicie uniemozliwi¢ im tworzenie prawidtowej relacji partnerskiej. Moga
one prowadzi¢ wzglednie normalne zycie seksualne. W przypadku oséb z umiarkowanym
i znacznym (gltebszym) stopniem niepetnosprawnosci wystepuja indywidualne réznice.
Osoby z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng nie odczuwaja w zasadzie potrzeby
kontaktow erotycznych, a swoje potrzeby seksualne moga zaspokaja¢ wytacznie w drodze
popedu (Vancova, 2014). Seksualnosé osob z niepelnosprawnoscia intelektualna jest waznym
aspektem ich zycia, ktéry wymaga uwagi zaréwno ze strony opiekundw, jak i specjalistow.
Niezaleznie od stopnia niepetnosprawnosci, osoby te maja prawo do godnosci, intymnosci
i wyrazania swoich uczu¢. Utrudnienia w rozwoju zachowan przystosowawczych, ktore sa
elementem niepetnosprawnosci intelektualnej, w istotny sposéb wplywaja na seksualnosc
tych osob, chocby w zakresie umiejetno$ci nawigzywania oraz podtrzymywania relacji
emocjonalnych i intymnych, identyfikowania zachowan jako seksualnych, samoobrony przed
przemoca seksualng (Karwacka, 2013).

Dorostos¢ moze mie¢ wiele znaczen. Moze oznacza¢ dojrzato$¢ i odpowiedzialnos¢
w zachowaniu, by¢ postrzegana w aspekcie psychologicznym, petni¢ funkcje prawna - wigzac
sie z osiggnieciem okreslonego wieku i wynikajacymi z niego prawami, atakze oznaczac
poczucie samodzielnosci i odpowiedzialnosci za wlasne zycie (Mysliwczyk, 2017). Osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng réwniez osiagaja dorostos¢, cho¢ proces ten moze
przebiega¢ w odmienny sposob iwymaga¢ dodatkowego wsparcia. Dorostos¢ osoby
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z niepelnosprawnoscia intelektualng nie spelnia wszystkich kryteriow przypisanych dla
dorostosci osoby pelnosprawnej (Fetzki, Fetzka, 2020).

W dorostym zyciu seksualnos¢ oséb z NI czesto pozostaje niedostatecznie rozpoznana
i wspierana. Ze wzgledu na ograniczona zdolnos¢ do rozumienia zlozonych norm
spolecznych izasad bezpieczenstwa, osoby te moga byc¢ bardziej narazone na ryzyko
wykorzystywania seksualnego. Brak swiadomosci zagrozen i ograniczenia w rozpoznawaniu
intencji innych osob sprawiaja, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng sa narazone na
przemoc seksualng (Miszczak, Was, 2025). Jednoczesnie z powodu uprzedzen, ich potrzeby
seksualne bywaja bagatelizowane lub catkowicie ignorowane. To prowadzi do marginalizacji,
poczucia wstydu, braku wiedzy i ograniczenia mozliwosci doswiadczania intymnych relacji
w dorostym zyciu. Postrzeganie oséb z NI jest uwarunkowane dwoma mitami. Pierwszy
znich sugeruje, Ze osoby te sa aseksualne, co oznacza brak popedu seksualnego
i zainteresowania pftcia. Drugi natomiast postuluje, Ze sa hiperseksualne (Matiushyna i in.,
2024), co oznacza nadmierny poped i zachowania seksualne. Wcigz panujace przekonania, ze
osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna sa ,,aseksualne” lub ,hiperseksualne”, utrudniaja
pelne uznanie ich praw ipotrzeb. Dlatego tak wazne jest promowanie $wiadomosci
spolecznej, wtym akceptacji réznorodnosci seksualnej. Rdwnie istotne jest edukowanie
spoleczenstwa na temat potrzeb oséb z niepetnosprawnosciami i zwalczenie mitow.

ZWIAZKI PARTNERSKIE JAKO OBSZAR BUDOWANIA TOZSAMOSCI
I SAMOOCENY

Zwiazki partnerskie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng sa wciaz tematem tabu (Kijak,
2016). Potrzeby emocjonalne i prawo do bliskosci 0s6b z NI nie r6znia sie jednak od potrzeb
innych ludzi. Relacja z druga osoba sprzyja ksztaltowaniu tozsamosci i wzmacnianiu poczucia
wlasnej warto$ci. Z badan wynika, Ze tozsamo$¢ osob z niepetnosprawnoscig intelektualna
w duzej mierze zalezy od $rodowiska, w ktérym przebywaja (Rozen, 2011b). Tozsamos¢
plciowa to $wiadomos¢ wiasnej plci oraz identyfikowanie si¢ z wynikajacymi z niej rolami
i konsekwencjami. Obejmuje ona sposob postrzegania siebie jako kobiety lub mezczyzny,
wiedze o wlasnej seksualnosci i cechach przypisywanych danej plci, stopien akceptacji swojej
plciowosci (badz jej nieakceptowania), a takze stosunek do osob pici przeciwnej (Koscielska,
2020, =za: Parchomiuk, 2016). Budowanie tozsamosci seksualnej uwielu o0s6b
z niepelnosprawnoscia intelektualng jest procesem trudnym, a w niektdrych przypadkach
wrecz niemozliwym. Na jej ksztalttowanie istotnie oddziatujg oczekiwania spoteczne, warunki
srodowiskowe oraz uwarunkowania kulturowe. Zdarza sig, ze proces ten zahamowany lub
zaburzony (Kijak, 2014). Samoocena u 0sob z niepetnosprawnoscia bywa nizsza imniej
stabilna niz u oséb petnosprawnych (Borowiecki, 2015). Dlatego zwiazki irelacje, ktore
wzmacniaja poczucie wartosci sa korzystne dla tej grupy oséb. W kontekscie budowania
tozsamosci zwiazek partnerski umozliwia konfrontowanie swoich przekonan isposobdéw
funkcjonowania z perspektywa drugiej osoby. Osobom z niepelnosprawnoscia intelektualna
znacznie trudniej jest tworzy¢ zwigzki matzenskie niz osobom w normie intelektualnej (Kijak,
2016). Procesy poznawcze sa zaburzone, co sprawia, ze nawigzywanie relacji z innymi ludzmi
jest utrudnione (Miszczak, Was, 2025). Osoby z NI sa czesto ofiarami dyskryminacji (Ploch,
2021). Dlatego tym bardziej wartosciowe staje si¢ tworzenie trwatych relacji przez osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng, poniewaz mimo napotykanych trudnosci stanowia one
dla nich wazne zrédto wsparcia, rozwoju i satysfakcji. Z tego wzgledu zwiazki partnerskie
moga stanowi¢ wazng przestrzen wspierajaca rozwoj tozsamosci i umacnianie samooceny
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0sOb z niepetlnosprawnosciq intelektualna. Osoby te maja rowniez silna potrzebe
samodzielnosci. Stopniowe zdobywanie samodzielnosci pomaga czlowiekowi budowac
wlasng tozsamos¢ (Rozen, 2011a), ajednoczesnie sprzyja tworzeniu bardziej dojrzatych
zwigzkow partnerskich.

BARIERY SPOLECZNE W TWORZENIU ZWIAZKOW OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA A ROZWIJANIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

Tworzenie zwigzkéw przez osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng jest utrudnione, nie
tylko przez zaburzenia proceséw poznawczych i przez brak akceptacji, ale réwniez przez
liczne bariery spoteczne i kulturowe. Ponizej zostana przedstawione wybrane z nich. Istnieje
szkodliwy stereotyp, ze osoby zNI charakteryzuje brak mozliwosci uczestnictwa
w spoleczenstwie (Trembowska, 2023). W efekcie panuje przekonanie, ze osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna nie sa w stanie nawigzywac relacji, aco dopiero
wchodzi¢ w zwiazki, zakladac rodziny czy decydowac si¢ na dzieci. Btedne przekonania na
temat niepelnosprawnosci moga sprawiaé, ze ludzie boja si¢ rozmawiaé z osobami
niepelnosprawnymi i unikaja tematu niepelnosprawnosci (Trembowska, 2023). Stereotypy
i mity na temat niepelnosprawnosci intelektualnej stanowia znaczna bariere w tworzeniu
przez te osoby bliskich relacji. Opieka nad osoba niepetnosprawna w rodzinie czasami moze
przerodzi¢ sie¢ w nadopiekunczos¢, co moze skutkowad ograniczeniem jej niezaleznosci
(Rafalski, 2024). Rodziny o0sdb z niepetnosprawnosciami, obawiajac si¢ naduzy¢, moga
ograniczac¢ ich swobode kontaktéw. To blokuje mozliwos$¢ naturalnego poznawania ludzi.
Opieka nad osoba niepetnosprawng stanowi wyzwanie, ktére polega na wypracowaniu
balansu miedzy udzielaniem pomocy a zachowaniem jej autonomii (Rafalski, 2024). Osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualng sa czesto infantylizowane itraktowane jak dzieci,
niezaleznie od swojego wieku. Jest to kolejna bariera, utrudniajaca tworzenie zwigzkow przez
osoby z NI. Wyrdznia sie trzy rodzaje infantylizacji osob niepelnosprawnych: zwyczajows,
instytucjonalng i koncepcyjna. Zwyczajowa wiaze si¢ z paternalistycznym traktowaniem
przez rodzicdw lub spoleczenstwo, instytucjonalna wynika z nieodpowiedniej organizacji
osrodkéw i instytucji wspierajacych osoby doroste istarsze, a koncepcyjna odnosi sie do
sposobu postrzegania niepetnosprawnosci w edukacji i sSrodowisku akademickim (Krause,
2010, za: Kijak, 2017). Taka infantylizacja sprawia, ze osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng sg postrzegane jako osoby mniej samodzielne, niedojrzate emocjonalnie lub
niezdolne do podejmowania decyzji w sprawach osobistych. W konsekwencji moze to
ogranicza¢ ich mozliwosci nawiazywania bliskich relacji. Tak jak zostalo wspomniane
powyzej, zwiazki partnerskie tej grupy osob to czesto temat tabu (Kijak, 2016). Tabu dziata
jako bariera, poniewaz sprawia, ze temat zwiazkow iseksualnosci osob z NI jest
przemilczany, co odbiera im wiedzg, przestrzen i prawo do swobodnego budowania relacji.
Stereotypy, nadopiekunczos¢ ze strony opiekundw, infantylizacja, atakze przemilczenie
tematu itraktowanie go jako tematu tabu to tylko wybrane bariery, ktore utrudniaja
budowanie relacji przez osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna. W rzeczywistosci jest tez
wiele innych barier w zakresie tworzenia zwiazkow przez te grupe osob.

Rozwijanie kompetencji spotecznych 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng, takich
jak komunikowanie uczu¢, rozpoznawanie emocji innych oséb czy asertywne wyrazanie
potrzeb, pozwala czesciowo niwelowac bariery spoleczne iutatwia nawigzywanie relacji
intymnych. Rozwijanie kompetencji spotecznych to proces ztozony i dlugotrwaty. Zaczyna sie
juz w dziecinstwie i trwa przez cale zycie (Rys, 2011; Kalinowska-Witek, 2024, za: Matejek,
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Tajak-Bobek, 2025). W szerokim znaczeniu kompetencje spoleczne odnosza sie¢ do wlasciwosci
osoby, ktore pozwalaja jej sprawnie dziala¢ w srodowisku spotecznym oraz skutecznie
tworzy¢ ipodtrzymywac relacje zinnymi ludzmi (Matejek, Tajak-Bobek, 2025). Poziom
kompetencji spotecznych ma bezposredni wplyw na sposéb, wijaki osoby
z niepetnosprawnosciq intelektualng rozwijaja irealizuja swoja seksualnos¢é. Osoba
z niepelnosprawnoscia  intelektualng potrzebuje statego, dlugotrwalego wsparcia
i oddzialywan, aby mogta osiagnac¢ taki stopien rozwoju spotecznego, ktéry umozliwi jej
mozliwie samodzielne i efektywne funkcjonowanie w otaczajacym ja $wiecie (Fryszkiewicz,
2018). Tworzenie, podtrzymywanie ifunkcjonowanie w bliskich relacjach, w ktorych
pojawiaja si¢ sytuacje intymne oraz wymagajace asertywnosci, wymaga okreslonych
kompetencji spotecznych, umozliwiajacych sprawne, umiejetne i przede wszystkim skuteczne
dziatanie (Prusinski, 2018). Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualna maja ograniczenia
poznawcze i spoteczne (Miszczak, W3a$, 2025). U osob z NI procesy poznawcze sg stabsze niz
u 0sob w normie intelektualnej. Ich poziom zwykle zalezy od stopnia niepelnosprawnosci.
Trudnosci moga jednak dotyczy¢ roznych obszaréw imie¢ rézne nasilenie, poniewaz
wynikaja z roznych zmian w budowie i funkcjonowaniu moézgu (Kubiak, 2021). Problemy te
wplywaja na sposob funkcjonowania w codziennych sytuacjach i na relacje z innymi ludzmi.
Wynikiem infantylizacji moga by¢ zaburzone preferencje seksualne u oséb z NI (Kijak, 2014).
Powoduje to ograniczenia w rozwoju i wykorzystaniu kompetencji spotecznych, takich jak
komunikacja, wspolpraca czy rozumienie emocji innych ludzi. Rozwijanie kompetencji
spotecznych staje si¢ narzedziem w przezwyciezaniu barier iumozliwia osobom
z niepelnosprawnoscia intelektualng aktywne uczestnictwo w zwiazkach irelacjach
intymnych.

EDUKACJA SEKSUALNA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Seksualno$¢ jest istotnym elementem zycia kazdego czlowieka. Wciaz obecne sa mity
o aseksualnosci lub hiperseksualnosci oséb z NI (Karwacka, 2018). Sa to jednak krzywdzace
mity, ktore nie majg wiele wspdlnego z rzeczywisto$cia. Edukacja seksualna jest potrzebna
wszystkim osobom. Rodzice dzieci zniepelnosprawnoscia intelektualna czesto unikaja
rozmow o seksualnosci, uznajac te wiedze za zbedna. W efekcie, podobnie jak u czesci dzieci
i mlodziezy w normie intelektualnej, wiedza ta nie jest przekazywana w sposob rzetelny.
Osoby z niepelnosprawnoscia intelektualng czerpia wiec informacje samodzielnie, gtéwnie
z pornografii iod réwiesnikow, co prowadzi do znieksztalconego obrazu seksualnosci
(Tobota, 2018). Przeprowadzone badania wykazaly, ze znaczna wigkszo$¢ przebadanych osob
z NI dobrze orientuje si¢ w materiatach erotycznych, wie o istnieniu filméw pornograficznych
i zna adresy takich stron internetowych (Kijak, 2009). Mtode osoby z niepetnosprawnosciami
czesto nie maja wystarczajacego wsparcia ani informagji, co sprawia, ze sa bardziej podatne
miedzy innymi na naduzycia seksualne, infekcje przenoszone droga piciowa czy zbyt wczesne
rozpoczecie wspotzycia seksualnego (Gotab, 2023). Ze wzgledu chociazby bezpieczenstwa,
edukacja seksualna jest bardzo wazna u tej grupy osob. Z badan wynika, ze nalezy prowadzic¢
systematyczne rozmowy z mlodzieza na temat ryzykownych zachowan seksualnych oraz
edukowac na temat chorob przenoszonych droga ptciowa (Tobota, 2025). Niepetnosprawnosé¢
w zaden sposdb nie odbiera mtodym osobom prawa do zauroczenia, zakochiwania si¢ czy
zainteresowania seksualnoscia. Sg to naturalne elementy okresu dorastania (Gotab, 2023).
Kazdy cztowiek, niezaleznie od swoich ograniczen, ma prawo do rozwoju rowniez w tej sferze
zycia.
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Edukacja seksualna dzieci z niepelnosprawnoscia intelektualna powoduje wciaz wiele
kontrowersji (Pienkowska, Izdebska, 2008). Wynika¢ to moze miedzy innymi z btednych
przekonan na temat NI. Czesto wskazywany jest problem dotyczacy braku rzetelnej
i dostosowanej edukacji seksualnej (Jurczyk, 2025). Edukacja seksualna powinna miec na celu
zapobieganie przemocy wobec o0sob niepelnosprawnych intelektualnie. Wigze sie¢ to
z ksztalttowaniem przekonania, ze sa kompetentni do podejmowania decyzji dotyczacych
tego, kto i w jaki sposob ma prawo dotykac ich ciata, a takze unikania sytuacji spotecznych
o wysokim ryzyku stania si¢ ofiarq przemocy seksualnej (Pienkowska, Izdebska, 2008).
Edukacja seksualna osob z NI jest szczegdlnie istotna, poniewaz duza czes¢ osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng podejmuje ryzykowne zachowania seksualne skutkujace
nieprzemyslana lub niechciang ciaza (Fornalik, 2020). W zakres edukacji seksualnej oséb
z niepelnosprawnosciami powinny wchodzi¢ tez miedzy innymi nastepujace tresci:

— trening zwigkszenia poczucia pewnosci siebie i wlasnej wartosci,
— promowanie zdrowia seksualnego,

— zachecanie do integracji spolecznej,

— uczenie sie 0 swoim ciele,

— szacunek wobec siebie i wobec innych ludzi,

— odpowiedzialnos¢ za wlasne zachowania,

— zarzadzanie pozadaniem i erotyczna przyjemnoscia,

— milos¢ i zwigzek (Waszyniska, 2020).

Od 1 wrzesnia 2025 roku przedmiot Wychowanie do zycia w rodzinie zostat
zastapiony  przedmiotem  Edukacja zdrowotna  (Panufnik, 2025). Uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim realizuja podstawe programowa tego
przedmiotu na zasadach obowiazujacych w szkotach ogdlnodostepnych. Tresci, metody
iformy pracy powinny by¢ dostosowane do potrzeb imozliwosci dziecka zlekka
niepelnosprawnoscia intelektualna (Buchnat, Wszyniska, 2014). Natomiast w przypadku
uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym iznacznym nie
przewiduje sie realizacji odrebnego przedmiotu. W podstawie programowej szkotly
podstawowej znajduja si¢ wytyczne zobowiazujace do realizacji tresci odnoszacych sie do
szeroko rozumianej seksualnosci. W odniesieniu do uczniéw, ktorzy ukonczyli szkote
podstawowg, obowiazuje Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego dla szkét specjalnych
przysposabiajacych do pracy dla uczniéow z niepelnosprawnoscia intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym oraz uczniéw z niepetnosprawno$ciami sprzezonymi, ktdra
rowniez uwzglednia tresci zwigzane z seksualnoscig (Fornalik, 2020).

Na kazdym etapie zycia czlowieka zniepelnosprawnoscig intelektualng edukacja
seksualna powinna wygladac inaczej. Dla przykladu, w szkole podstawowej ogélnodostepne;j
w przypadku zaje¢ dodatkowych powinno by¢ to przede wszystkim przygotowanie do
zrozumienia i akceptacji zmian zwigzanych z okresem dojrzewania (Buchnat, Waszynska,
2014). W zadaniach szkoty podstawowej specjalnej wskazano na przygotowanie uczniow do
dorostego zycia oraz rozwijanie wiedzy o zmianach ciata iseksualnosci, atakze na
ksztaltowanie umiejetnosci ochrony wtasnej intymnosci ipostaw asertywnych. Tresci
nauczania obejmujg m.in. rozumienie zmian zachodzacych w ciele w procesie dojrzewania
oraz nauke dbania o higiene intymna iposzanowania granic wilasnych iinnych osob.
W szkotach ponadpodstawowych przysposabiajacych do pracy realizuje si¢ zadania
dotyczace przygotowania uczniow do dorostego zycia jako kobiety i mezczyzny, poszerzania
wiedzy o seksualnosci cztowieka oraz ksztattowania umiejetnosci ochrony wtasnej intymnosci
i poszanowania intymnosci innych oséb. W podstawie programowej znajduja si¢ tez tresci
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nauczania zwiazane ztematem seksualnosci, m.in. rozumienie sytuacji matzenstwa,
w ktérym wystepuje niepelnosprawnos¢, czy tez poznawanie zasad sprawowania opieki nad
dzieckiem (Fornalik, 2020). Edukacja seksualna powinna by¢ zatem dostosowana do wieku
i mozliwosci poznawczych danej osoby. Inaczej bedzie wygladaé¢ edukacja seksualna oséb
zlekka NI, inaczej z umiarkowang iznaczna, ajeszcze inaczej z gleboka. W przypadku
edukacji seksualnej oséb z gleboka niepetnosprawnosciq intelektualna, realizowana jest ona
na poziomie elementarnym, w formie bardzo uproszczonej, zwigzanej chociazby
z wyrabianiem orientacji w schemacie wlasnego ciata, doswiadczen sensomotorycznych,
wprowadzaniem nazw czesci ciata i wspieraniem funkcjonowania w roli ptciowej (Karwacka,
2018). Po zakonczeniu edukacji szkolnej osoby zniepelnosprawnoscia intelektualng
w zakresie edukacji seksualnej wspierane sa przede wszystkim przez opiekunow. Edukacja
seksualna dorostych oséb z NI ma miejsce miedzy innymi w Domach Pomocy Spoteczne;j.
Przykladowo w domu pomocy spotecznej w Pakdéwce realizowano program dajacy
mozliwo$¢ parom na zamieszkanie w jednym pokoju. Najpierw jednak wyjasnia si¢ im rézne
kwestie zwiazane z edukacja seksualna (Kijak, 2013). W przypadku osob z NI podejmujacych
stosunki seksualne, wazne jest zadbanie o stosowanie przez te osoby $rodkow
antykoncepcyjnych. Obowiazek ten spoczywa na opiekunach (Tobota, 2018).

Edukacja seksualna o0so6b zniepelnosprawnoscia intelektualna powinna by¢
dostosowana do indywidualnych potrzeb imozliwosci, tak aby wspierata ich rozwoj,
zrozumienie siebie oraz bezpieczne funkcjonowanie w otoczeniu spotecznym.

ASYSTENCJA SEKSUALNA OSOB NIEPELNOSPRAWNYCH W SWIECIE

Jedna z form wsparcia 0séb z niepelnosprawnoscia intelektualna w zakresie seksualnosci
moze by¢ asystencja seksualna. Nie jest to powszechny osOb wspierania o0sdb
z niepelnosprawnosciami. W polskiej literaturze nie ma jednej definicji asystencji seksualnej.
Asystencje seksualna mozna rozumie¢ jako szczegolna forme wsparcia 0sOb
z niepetnosprawnosciami w obszarze seksualnosci, obejmujaca edukacje dotyczacaq wlasnego
ciata, praktyk seksualnych oraz sposobdéw zaspokajania potrzeb seksualnych,
z uwzglednieniem specyfiki danej niepelnosprawnosci oraz zwigzanych z niag mozliwosci
i ograniczen (Grzesiak, 2023). Osoby z niepelnosprawnoscig intelektualna w niektdérych
krajach maja mozliwo$¢ wsparcia swoich potrzeb poprzez korzystanie z ustug asystenta
seksualnego. Asystent seksualny to:
— osoba, ktéra wspiera realizacje potrzeb psychoseksualnych oséb z niepetnosprawnoscia
w procesie rehabilitacji, ale nie wchodzi w zadne relacje intymne z tg osoba,
— osoba, ktora $wiadczy ustugi seksualne ludziom z réznymi niepelnosprawnosciami,
— osoba, ktora bierze czynnie udziat w terapii seksualnej (Dtugolecka, Fornalik, 2013).
Asystenci seksualni 0sob niepetnosprawnych pracuja w wielu krajach. Popularni sa
miedzy innymi w Niemczech, Szwajcarii, Danii, Belgi, Holandii, Wloszech czy tez Austrii.
Opflacani sa albo ze $wiadczen spolecznych albo przez organizacje pozarzadowe (Waszyniska,
2020). Osoba z niepetnosprawnosciag w takim wypadku nie musi wiec placi¢ za te uslugi.
Wokot tej dziatalnosci pojawiaja sie odmienne stanowiska dotyczace jej ewentualnego
zréwnania z prostytucja. Zwolennicy rozdzielenia tych poje¢ podkreslaja, ze chodzi
o edukacje i wsparcie. Krytycy natomiast utrzymuja, ze w praktyce jest to forma prostytucji
przedstawiona w fagodniejszym ujeciu. Kluczowa jest kwestia dobrowolnosci. Pojawia sie tu
zasadnicze pytanie: czy osoba z taka niepelnosprawnoscia potrafi samodzielnie i Swiadomie
zdecydowac¢ o wejsciu w taka relacje oraz ojej przebiegu (Waszynska, 2020). Asystenci
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seksualni to zwykle kobiety. Chociaz nierzadko wywodza si¢ z branzy ustug seksualnych,
zazwyczaj posiadaja specjalistyczne szkolenie przygotowujace ich do pracy zosobami
z niepelnosprawnosciami. Czesto sa to tez pracownicy branzy medycznej - pielegniarki lub
opiekunki. Swiadczenie ustug seksualnych traktowane jest przez nich jako jedna z typowych
czynnosci pielegnacyjnych, jak mycie czy karmienie (Grzesiak, 2023). Rola asystenta
seksualnego wymaga odpowiednich predyspozycji i kompetencji, dlatego nie kazda osoba
moze ja petnié. Wazne sa kompetencje zwiazane z komunikacja interpersonalna. Kluczowe
znaczenie ma umiejetno$¢ wilasciwego prowadzenia rozmowy oraz uwaznego stuchania
osoby z niepelnosprawnoscia (Grzesiak, 2023).

Nie w kazdym kraju jest to rozwiniete. Osoba z niepelnosprawno$cia intelektualna nie
wszedzie moze skorzystac z takich ustug. W Polsce seksualnos¢ osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng to ciagle temat tabu (Hinc-Wirkus, 2017). Formalnie nie ma uregulowanego
systemu asystencji seksualnej. Wsparcie w Polsce w zakresie edukacji seksualnej obejmuje
przede wszystkim edukacje w okresie nauki szkolnej. W Polsce istnieje wsparcie w postaci
asystencji osobistej. Jest to stosunkowo nowa profesja. Osoba petniaca funkcje asystenta osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng wspiera ja w roéznych aspektach zycia codziennego
(Dominczak, Pomian, 2023). Nie jest to jednak to samo co asystencja seksualna.

Asystencja seksualna moze by¢ uzasadniona jako forma wsparcia, poniewaz pozwala
osobom z niepelnosprawnoscia intelektualng bezpiecznie poznawa¢ wtasng seksualnos¢,
rozwijac¢ $wiadomos¢ ciala i potrzeby emocjonalne oraz seksualne, a takze zdobywac wiedze
i umiejetnosci, ktére w codziennym zyciu moga poprawi¢ ich samodzielno$¢, poczucie
wlasnej wartosci ijakos¢ zycia. Dzigki temu wsparciu osoby te maja mozliwos¢ realizacji
naturalnych potrzeb w sposéb dostosowany do ich mozliwosci i ograniczen.

NIEPEENOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA A ZAWIERANIE ZWIAZKOW
MALZENSKICH W SWIETLE PRAWA W POLSCE

Pomimo, ze jest to wciaz temat tabu (Kijak, 2016), osoby z niepetnosprawnoscia intelektualna
wchodza w zwiazki partnerskie. Istnieje niewiele badan dotyczacych zwigzkow
i rodzicielstwa osob z glebsza niepelnosprawnoscia intelektualng, co wynika m.in. z matej
liczby takich malzenistw i rzadkiego podejmowania przez te osoby roli rodzica. Ma to zwigzek
z barierami prawnymi, postawami spolecznymi oraz ograniczeniami poznawczo-
spolecznymi, mimo ze wiele z tych oséb deklaruje cheé posiadania wtasnej rodziny (Zyta,
2013). Wyniki badan pokazuja, ze zwiazki osob z niepetnosprawnoscia intelektualng moga
by¢ trwale isatysfakcjonujace, aich powodzeniu sprzyja wiele réznych czynnikéw
(Cwirynkato. 2021). Osoby z niepelnosprawnoséciami majg takie samo prawo do zawarcia
matlzenstwa jak osoby pelnosprawne. Wymaga sie jednak, aby posiadaty petna zdolnos¢ do
czynnosci prawnych izgodzily sie¢ na $lub. Mozliwos¢ zawarcia malzenstwa wyklucza
catkowite ubezwlasnowolnienie (Kaczmarek, 2025). Zgodnie z art. 11 Kodeksu rodzinnego
i opiekuniczego (1964), osoba catkowicie ubezwtasnowolniona nie moze zawrze¢ matzenistwa.
Warto zaznaczy¢, ze od zakazu wejScia w zwigzek malzenski przez osoby catkowicie
ubezwlasnowolnione nie przewiduje si¢ wyjatkow (Kijak, 2013). Jesli kto$ w matzenstwie
okaze sie catkowicie ubezwtasnowolniony, kazdy z matzonkéw moze zada¢ uniewaznienia
zwiazku, chyba Ze ubezwlasnowolnienie zostanie uchylone. W zwiazku z tym, osoby z NI
moga zawrze¢ malzenstwo tylko, jesli nie sa catkowicie ubezwlasnowolnione. Czesciowo
ubezwlasnowolnione osoby moga stara¢ sie ozgode sadu. Zgodnie zart. 12 Kodeksu
rodzinnego iopiekuniczego (1964) jesli stan zdrowia lub umystu osoby nie zagraza
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malzenstwu ani zdrowiu przyszlego potomstwa ijezeli osoba ta nie zostata
ubezwlasnowolniona catkowicie, sad moze jej zezwoli¢ na zawarcie matzenstwa. Osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualna, aby wzia¢ slub musza spelni¢ pewne wymogi prawne.
Kluczowe jest uzyskanie zgody sadu, ktéry ocenia, czy dana osoba jest w stanie Swiadomie
podjac decyzje dotyczaca zawarcia matzenstwa (Kaczmarek, 2025). Przy ocenie sad bierze pod
uwage zdolnosé do zrozumienia praw i obowiazkéw wynikajacych z matzenstwa. Procedura
ta jest po to, aby osoby planujace slub w petni rozumiaty swoje decyzje iich konsekwencje
(Jankowski, 2025). Sady rozpatruja kazdy przypadek indywidualnie. Biora pod uwage
dokumentacje medyczna oraz opini¢ biegtych  (Dabrowska, 2024). Osoby
z niepelnosprawnosciami planujace matzeristwo moga korzysta¢ z réznorodnego wsparcia
doradczego, obejmujacego zaréwno porady prawne, jak i pomoc emocjonalng (Jakubowska,
2025). Dzigki tym regulacjom prawo zapewnia ochrone o0sob z niepelnosprawnosciami,
jednoczesnie respektujac ich prawo do samodzielnego podejmowania decyzji o zawarciu
matzenstwa. Osoby te moga liczy¢ na wsparcie ze strony panstwa. Osoby
z niepelnosprawnoscia intelektualna, ktore pragna zawrze¢ matzenstwo koscielne lub
konkordatowe, moga napotka¢ wieksze przeszkody. Prawo kanoniczne jest bardziej
restrykcyjne i czesto naklada dodatkowe wymagania wobec takich osob przed zawarciem
zwigzku malzenskiego (Kaczmarek, 2025). W tym zakresie prawo kanoniczne Kosciota
katolickiego zaklada ocene indywidualng - zdolnos¢ osoby z niepelnosprawnoscia
intelektualng do zawarcia matzenstwa powinna by¢ rozpatrywana w kazdym przypadku
osobno (Wieckowska, 2020).

PODSUMOWANIE

Seksualno$¢ oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng sa naturalnym, istotnym i czesto
niedostrzeganym elementem ich dorostosci. Na temat ich seksualnosci krazy wiele mitow.
Zwiazki partnerskie i seksualnos¢ oséb z NI to wciaz tabu (Kijak, 2016, Hinc-Wirkus, 2017).
Przez ograniczenia poznawcze, stereotypy, nadopiekuniczos¢ ze strony opiekunéw czy
infantylizacje osoby z NI moga mie¢ trudnosci w tworzeniu zwigzkéw. Dodatkowa bariera
jest niewystarczajaca edukacja seksualna. Pomimo barier, maja prawo do intymnosci, bliskosci
i pelnego wyrazania swoich uczué. Rozwijanie kompetencji spolecznej moze pomoc
niwelowac bariery. Wsparcie w postaci odpowiednio dostosowanej edukacji seksualnej,
rozwijania kompetencji spolecznych oraz w niektérych przypadkach, asystencji seksualnej,
pozwala tym osobom bezpiecznie poznawac siebie, budowac relacje i wzmacnia¢ poczucie
wlasnej wartosci. Pomimo, ze wokdt tematu asystencji seksualnej jest wiele kontrowersji, to
jest ona popularna w wielu krajach europejskich. Réwnoczesnie istniejg regulacje prawne,
takie jak mozliwos¢ zawarcia matzenstwa. Pokazuja one, ze prawo respektuje autonomie osob
z niepelnosprawnoscia intelektualng, chociaz wymaga uwzglednienia specyfiki ich potrzeb
i zdolnosci. Catosciowe, wspierajace i $Swiadome podejscie do seksualnosci i partnerstwa osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng jest niezbedne, aby mogly one w petni doswiadczac
dorostosci, satysfakcji emocjonalnej i rozwoju psychospotecznego.
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ABSTRACT

Sexuality and the need to form close partner relationships constitute an important aspect of adulthood
for every individual, including people with intellectual disabilities. The aim of the article is to present
the sexuality and partner relationships of people with intellectual disabilities as an important area of
their psychosocial development, identity formation, and self-esteem. The article discusses the specific
characteristics of the sexuality of adults with intellectual disabilities. The role of partner relationships
in shaping self-esteem and identity is analyzed, and barriers that hinder people with intellectual
disabilities from forming intimate relationships are identified. A significant part of the article is devoted
to the importance of sexuality education adapted to the cognitive abilities and needs of this group,
emphasizing its role in ensuring safety, autonomy, and psychosexual health. The issue of sexual
assistance and the controversies surrounding this form of support are also discussed. The article also
addresses the social competencies of people with intellectual disabilities and the legal regulations
concerning the right to enter into marriage in Poland. The conclusions indicate the need for a holistic
and supportive approach to the sexuality and partner relationships of people with intellectual
disabilities.

Keywords: sexuality, intellectual disability, partner relationships, sexuality education, rights of persons
with disabilities
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