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Zastosowanie sztucznej inteligencji oraz nowoczesnych technologii

w rehabilitacji i Zyciu codziennym 0s6b ze spektrum autyzmu

The Use of Artificial Intelligence and Modern Technologies in the Rehabilitation and Everyday Lives
of Individuals with Autism Spectrum Disorder
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ABSTRAKT

Celem tego artykutu jest ukazanie mozliwosci wykorzystania nowoczesnych technologii oraz sztucznej
inteligencji w kontekscie normalizacji Zycia osob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Artykut
porusza problem mozliwych trudnosci w codziennym zyciu oraz podaje konkretne rozwiazania
poprawiajace takie aspekty jak: samodzielnos¢, kompetencje spoteczne iadaptacyjne czy
rozpoznawanie ikontrole emocji. Wymienia zastosowanie technologii ~wspomagajacych,
interaktywnych oraz narzedzi wykorzystujacych algorytmy sztucznej inteligencji. Wskazuje, ze
najwieksze efekty przynosza dziatania zindywidualizowane i wdrazane stopniowo, w czym pomagaja
nowoczesne rozwiazania. Jednoczesnie podkresla, ze moze to by¢ tylko wsparcie do tradycyjnych
metod terapeutycznych inigdy nie zastapi w pelni kontaktu z drugim czlowiekiem. Artykul ma
réwniez za zadanie pokazania korzysci, ograniczen i zagrozen (w tym réwniez etycznych). W obecnym
Swiecie wciaz brakuje badan nad efektami dtugofalowego wykorzystywania takich metod wsparcia
procesu terapeutycznego. Dlatego bardzo wazne jest ciggle poszerzanie wiedzy na ten temat. Tym
samym zacheca do $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania z narzedzi cyfrowych. Artykut ten jest
przydatny dla opiekunéw, nauczycieli i specjalistow oraz samych osob z ASD, poniewaz ukazuje
praktyczne kierunki wsparcia w codziennym wsparciu.

Stowa kluczowe: ASD, sztuczna inteligencja, nowoczesne technologie, terapia, normalizacja zycia

WPROWADZENIE

Artykut ten ma charakter przegladu narracyjnego na temat wykorzystywania nowoczesnych
technologii oraz sztucznej inteligencji w codziennym zyciu 0sob z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu. Ma za zadanie pokaza¢, jakie mozliwosci terapii, edukacji, wsparcia oraz asystencji
w codziennej rzeczywistosci oséb z ASD daje technologia. Rosnaca dostepnos¢ technologii
wspomagajacych oraz rozwigzan wykorzystujacych moduly AI w praktyce klinicznej,
edukacyjnej oraz opiekuniczej zmuszaja do podejmowania dyskusji na temat ich potencjatu
i ograniczen w kontekscie wsparcia 0séb z ASD. Technologie analizowane w tekscie
najczesciej odpowiadaja na takie trudnosci, jak komunikacja, rozpoznawanie emocji, funkgje
wykonawcze, samoregulacja oraz adaptacja.
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METODA PRZEGLADU

Dobor literatury opiera sie na korzystaniu z materiatéw pochodzacych z nastepujacych baz
oraz zrodel: Google Scholar, CEJSH, polskich i miedzynarodowych, czasopism naukowych
w otwartym dostepie, publikacji ksiazkowych irozdziatach monograficznych, materiatéw
konferencyjnych oraz wybranych opracowaniach instytucjonalnych. Wykorzystano materiaty
opublikowane w przedziale od 2015-2025 roku w jezyku polskim (13) iangielskim (15),
dotyczace stosowania nowoczesnych technologii oraz sztucznej inteligencji we wspieraniu
codziennego funkcjonowania, komunikacji, samodzielnosci i uczestnictwa spotecznego oséb
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Wyszukiwano je za pomoca stow kluczowych,
zardéwno w jezyku polskim jak i angielskim (autyzm, zaburzenia ze spektrum autyzmu, ASD,
sztuczna inteligencja, technologie wspomagajace / technologie asystujace, edukacja, terapia,
diagnoza, komunikacja alternatywna i wspomagajaca (AAC), rzeczywistos¢ wirtualna (VR),
rzeczywisto$¢ rozszerzona (AR), robotyka, aplikacje mobilne, asystent gtosowy. Odrzucone
zostaly materialy wjezyku innym niz jezyk polski iangielski oraz, do ktérych nie bylo
dostepu do tresci umozliwiajacej analize (np. brak petnego, ogélnodostepnego tekstu). Do
analizy wiaczono 28 pozycji bibliograficznych, ktére uznano za istotne dla celu pracy (w tym
te poszerzajace kontekst edukacyjny i terapeutyczny oséb z ASD).

CHARAKTERYSTYKA OSOB Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

W dzisiejszych czasach mozemy zauwazy¢ coraz wieksza $wiadomos¢ ludzi na temat oséb
nieneuronormatywnych — wtym osob ze spektrum autyzmu. Obecnie dzieki metodzie
klasyfikacji ICD-11 wiemy, ze jest to spektrum wielorakich objawdéw obejmujacych rézne
sfery, w tym: komunikagji i interakgji spotecznych oraz wystepowania powtarzalnych, silnych
wzorcow zachowan i reakgji sensorycznych. Nie nalezy zawsze wigzac zaburzen ze spektrum
autyzmu z niepelnosprawnoscia intelektualng. Moze ona wspotwystepowac, jednak nie jest
ona czynnikiem warunkujacy (Bleszynski, 2023, s. 15-20).

Autyzm jest to zaburzenie wieloprzyczynowe o zlozonym podtozu. Analizy naukowe
wskazuja, ze na rozwdj ASD wptywa wspoétdziatanie wielu czynnikdow, w tym genetycznych
(np. Zmiany w chromosomach), prenatalnych (komplikacje ciagzowe, wczesniactwo, infekcje)
oraz srodowiskowych (m.in. podwyzszone stezenie metali ciezkich w otoczeniu) (Czesniuk,
Zieminska, 2024). Badania sugeruja tez zawiazek z zaburzona gospodarka hormonalng matki
w cigzy moze zwiekszac ryzyko ASD u dziecka (Elbedour i in., 2025).

Spektrum objawow ASD charakteryzuje si¢ znacznym zréznicowaniem. Do
najbardziej typowych naleza deficyty w sferze kompetengji spolecznych i komunikacyjnych,
ktore czesto wystepuja wspotzaleznie. Moze wystegpowac¢ m.in. ograniczony kontakt
wzrokowy, trudnosci w odczytywaniu sygnatow niewerbalnych inorm spotecznych oraz
niewerbalnos¢ lub trudnosci w zakresie mowy funkcjonalnej (np. opézniony rozwoj mowy,
echolalie, dostowne rozumienie wypowiedzi). Mozliwe objawy przejawiajq si¢ réwniez
w sferze powtarzalnych, silnych wzorcow zachowan, na przykltad poprzez: brak tolerancji
zmian, wynikajacy zsilnej potrzeby statosci irutyny, zachowania rytualne, fiksacje
objawiajace si¢ poprzez nadmierng koncentracje na wybranym temacie, stereotypie, czyli
powtarzalne czynnosci pelnigce funkcje regulujaca, wystepujace w momencie silnych emogji,
takie jak krecenie si¢ w celu roztadowanie napigcia, zaburzenia w odbiorze i przetwarzaniu
bodzcéw zmystowych (sensoryzmy) (Czesniuk, Zieminska, 2024). Niektdre objawy ujawniaja
si¢ juz 8-10 miesiecznego dziecka (np. brak reakgji na imie, unikanie kontaktu wzrokowego)
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(Koscianska, Banasiak, 2022). Wazne jest nieignorowanie takich symptomdéw. Wczesna
diagnoza dziecka umozliwia poznanie jego trudnosci oraz potencjatu, co stanowi cenna
podstawe do tworzenia najbardziej wspierajacych warunkéw do rozwoju. Zbyt podzne
zdiagnozowanie dziecka moze powodowac nasilenie si¢ trudno$ci rozwojowych a nawet
pojawienie si¢ innych zaburzen (Pomorska, 2024).

Po postawieniu diagnozy dziecko potrzebuje terapii dostosowanej do jego potrzeb.
Istotne jest, aby wsparcie nie byto tylko skoncentrowane na wyciszeniu trudnosci, ale
i wspieraniu potencjatu (Czes$niuk, Zieminska, 2024). Gléwna role w rehabilitacji odgrywa
rodzina. To ona staje si¢ pierwszym S$rodowiskiem wspierajacym rozwdj umiejetnosci
spolecznych ikomunikacji. Idealne s$rodowisko rodzinne rozumie potrzeby dziecka,
wspodtpracuje ze specjalistami oraz po objeciu go odpowiednia terapia, kontynuuje ja w domu
(Gagat-Matutla i in., 2024). Szkota to kolejne, wazne srodowisko. To wlasnie tam dzieci ucza
sie reakcji rowiesniczych oraz samodzielnosci (Szafranska, 2016). Akceptacja otoczenia
(rowiesnicy, spotecznosc) buduje w dziecku poczucie przynaleznosci. Tylko tam, gdzie osoby
z ASD nie sa stygmatyzowane, rozwoj moze swobodnie przebiegac (Czupajto, Dudek, 2015).
Podsumowujac, osoby z ASD potrzebuja spersonalizowanego wsparcia. Nowoczesne
technologie poszerzaja mozliwo$¢ pomocy, dzigki czemu sam proces terapeutyczny staje sie
bardziej skuteczny i lepiej dopasowany do indywidualnego profilu potrzeb dziecka.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE WSPIERAJACE REHABILITACJE OSOB Z ASD

Rozwdj technologii w ostatnich dekadach znaczaco poszerzyt mozliwosci wspierania osob
z ASD w zakresie komunikacji, kompetengji spolecznych i samodzielnosci. W edukacji oraz
rehabilitacji wykorzystuje si¢ nowoczesne rozwiazania cyfrowe oraz technologie
wspomagajace, okreslane w literaturze anglojezycznej jako Assistive Technologies (AT). Cho¢
w polskich opracowaniach funkcjonuje takze termin ,technologie asystujace”, zwlaszcza
wobec rozwigzan cyfrowych iopartych na sztucznej inteligencji, w niniejszym artykule
przyjeto okreslenie ,technologie wspomagajace”. W dalszej czeSci omoéwiono technologie
majace bezposrednie zastosowanie terapeutyczne.

Technologie wspomagajqce

Technologie wspomagajace stuza poprawie lub utrzymaniu zdolnosci funkcjonalnych osob
z niepelnosprawnosciami poprzez wzmacnianie ich mocnych stron, kompensowanie
ograniczen oraz zapewnianie alternatywnych sposobéw wykonywania zadan. W przypadku
0s6b z ASD zastosowanie AT moze znaczaco poprawiac jakos¢ i efektywnos¢ edukacji oraz
rehabilitacji (Che Daud i in., 2018). Szczegdlne znaczenie maja tu systemy AAC (Augmentative
and  Alternative ~ Communication), czyli komunikacja wspierajagca i alternatywna,
wykorzystywane wobec trudnosci komunikacyjnych typowych dla ASD, takich jak echolalia,
opdzniony rozwdj lub zanik jezyka, nieprawidlowe uzywanie zaimkéw, monotonna mowa,
staba mimika twarzy czy ograniczone gesty komunikacyjne. W tym ujeciu technologie
wspomagajace moga wspiera¢ nie tylko komunikacje, lecz takze umiejetnosci spoteczne
i redukcje zachowan powtarzalnych.

Analize tego zagadnienia nalezy rozpocza¢ od omdéwienia Makatonu. Jest to system
opierajacy si¢ na gestach zapozyczonych z jezyka migowego (PJM). Opracowany w latach 70
przez Margaret Walker, Kathy Johnston i Tony’ego Cornfortha znakomicie sprawdza sie¢
w terapii kazdej grupy wiekowej. Szczegdlnie dobrze efekty wida¢ u matych dzieci, ktérym
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czesciej latwiej jest powtorzy¢ wprowadzony przez terapeute lub rodzica gest niz powtérzy¢
stowo (Przybyta, 2024). Makaton z cata pewnoscia nalezy do sprawdzonych metod jezykowo-
gestowych wspomagajacych komunikacje 0séb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Jednym z tradycyjnych isprawdzonych narzedzi wspomagajacych komunikacje
uosob zASD jest “Picture Exchange Communication System” (PECS), ktory zostat
opracowany w 1985 roku przez Andy’ego Bondy’ego i Lori Frost. Miat za zadanie utatwic¢
komunikacje poprzez wykorzystanie prostych obrazkow. Umozliwil on redukcje
podpowiadania stownego, ktore przy nieprawidlowym stosowaniu moze wplywac
niekorzystnie na rozwoj intencji komunikacyjnej i samodzielnej komunikacji. Wspomogt
rowniez poprawe umiejetnosci rozumienia polecen. Na popularnos¢ PECS ztozyta sie takze
ich prostota w wykorzystywaniu podczas codziennych sytuacji (Maj, 2018).

Wspolczesnie wykorzystuje sie systemy PECS rowniez w aplikacjach, ktére za pomoca
syntezy mowy wspieraja komunikacje osob z ASD. Taka aplikacjg jest Méwik. Zostata ona
opracowana przez firme DICO s.c. ifunkconuje na polskim rynku od 2011 roku jako
polskojezyczne narzedzie AAC wykorzystujace synteze¢ mowy (TTS). Narzedziem
niezbednym do postugiwania si¢ Méwikiem jest tablet. Osoba z ASD dzieki aplikacji moze
wybraé sposrod wyswietlanych na ekranie symboli ten, ktoéry najbardziej odpowiadaja jej
potrzebom, a nastepnie aplikacja za pomoca syntezatora mowy wypowie go na glos. W ten
sposob bariera komunikacji werbalnej zostaje zmniejszona, a osoby z ASD sa w stanie
porozumie¢ si¢ z osobami ze swojego otoczenia (Dawidek, 2019). Redukuje to frustracje
zwiazana z bariera komunikacyjng i wspomaga rozwd¢j interakcji spotecznych, zapobiega
izolacji spotecznej iwspiera inkluzje. Do podobnych aplikacji naleza: Proloquo2Go,
LetMeTalk, Grid for iPad / Grid Player oraz CoughDrop.

Istnieje rowniez szeroka grupa aplikacji mobilnych o charakterze terapeutyczno-
edukacyjnym. To wlasnie one staja si¢ coraz bardziej powszechnym narzedziem
wykorzystywanym w terapii osob z ASD. Takie aplikacje maja za zadanie utatwi¢ uktadanie
codziennego planu dnia, nauke podstawowych czynnosci w celu jak najwiekszego
usamodzielnienia, wsparcia komunikacji irozwoju interakci spotecznych. Na rynku
Swiatowym dostepnych jest wiele takich aplikagji:

— “Avakid: See Me Go Potty” — aplikacja majaca za zadanie nauke dbania o higiene, w tym
nauke samodzielnego korzystania z toalety (Che Daud i in., 2018),

— Aplikacje z kategorii “I get...”, taka jak “I get Cooking” rozwija mowe oraz stownictwo za
pomoca gry o gotowaniu, ktdra zawiera prawdziwe przepisy (Che Daud i in., 2018),

— “Put It Away” - aplikacja, ktéra pomaga w nauce organizacji i utrzymaniu porzadku (Che
Daud i in., 2018),

— “My routine” - aplikacja pomagajaca w planowaniu codziennych aktywnosci w domu lub
w szkole (Smieszek, Borowska-Beszta, 2023).

W literaturze dotyczacej AAC i technologii wspomagajacych w ASD dominuja badania
typu single-case oraz prace prowadzone na niewielkich probach, co ogranicza mozliwos¢
szerokiego uogdlniania wynikow. Jednoczesnie dostepne przeglady wskazuja, ze AAC moze
stanowi¢ praktyke oparta na dowodach w zakresie wspierania komunikacji spotecznej oséb
z ASD, szczegdlnie dzieci minimalnie werbalnych lub niemdéwiacych. Skuteczno$¢ tych
rozwigzan zalezy jednak nie tyle od poziomu zaawansowania technologicznego, ile od ich
dopasowania do profilu uzytkownika, jakosci wdrozenia oraz udziatu terapeuty, nauczyciela
lub opiekuna. Dlatego technologie wspomagajace nalezy traktowac jako element szerszego
systemu wsparcia, ktorego celem nie jest wylacznie redukcja deficytu komunikacyjnego, lecz
zwigkszenie sprawczosci, samodzielnosci i uczestnictwa spotecznego osoby z ASD. Przyszie
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badania powinny koncentrowac sie nie tylko na krétkoterminowej poprawie pojedynczych
umiejetnosci, lecz takze na dilugofalowych efektach, generalizacji komunikacji poza
gabinetem, jakosci uczestnictwa spolecznego oraz etycznym i spersonalizowanym
wykorzystaniu narzedzi opartych na sztucznej inteligengji.

Technologie immercyjne (VR/AR)

Wsparciem w terapii os6b z ASD moze by¢ wirtualna rzeczywistos¢, czyli technologia
generujaca komputerowo tréjwymiarowa przestrzen, w ktorej uzytkownik moze sie
przemieszczaé i wchodzié w interakcje z postaciami. Srodowisko VR nasladuje rzeczywistoéé
zarowno pod wzgledem wygladu, jak i zasad w nim obowiazujacych (Kaminska i in., 2019).
Rozw¢j tej technologii wspierajg inwestycje duzych korporacji, takich jak Google, Microsoft
czy Sony, poszukujacych nowych zastosowan VR (Laska-Le$niewicz i in., 2022). W kontekscie
ASD wirtualna rzeczywisto$¢ moze stuzy¢ rozwijaniu kompetencji spotecznych, m.in.
kontaktu wzrokowego, rozpoznawania emocji izachowania w sytuacjach spotecznych,
poniewaz tworzy bezpieczne, powtarzalne i pozbawione presji srodowisko treningowe. Takie
warunki sprzyjaja rozumieniu regul spolecznych oraz moga zwigksza¢ motywacje
i zaangazowanie w terapie (Laska-Le$niewicz i in., 2022).

Przeglady na temat wykorzystywania VR wskazuja, ze efekty sa zalezne od poziomu
funkcjonowania uzytkownikow. Osoby w spektrum autyzmu o niskich potrzebach wsparcia
(daw. high-functioning autism) czesciej odnosza korzysci z treningu bardziej zlozonych
kompetengji spotecznych, natomiast u 0s6b w spektrum autyzmu o wigekszych potrzebach
wsparcia (daw. low-functioning autism) czesciej obserwuje si¢ postepy w zakresie bardziej
podstawowych umiejetnosci.

Kolejnym wsparciem terapeutycznym moga by¢ urzadzenia AR. Jest to technologia
polegajaca na naktadaniu elementéw cyfrowych na rzeczywisty swiat. W przeciwienstwie do
VR nie zastepuje go catkiem, a tylko wzbogaca. Laczy ona elementy realne z cyfrowymi
tworzac interaktywne $rodowisko mieszane. Dziata za pomoca smartfondw, tabletéw lub
okularow inteligentnych. Podobnie do VR moze by¢ wsparciem w rozwijaniu kompetencji
spolecznych poprzez c¢wiczenie powitanl, utrzymywanie kontaktu wzrokowego czy
rozpoznawanie emocji (Doulah iin., 2023). Wykorzystanie elementu naktadania cyfrowych
wskazoéwek na rzeczywistos¢ lepiej sprawdzi sie w edukacji. AR moze pomaga¢ podczas
nauki jezykow czy wplywac na rozumienie abstrakcyjnych poje¢ poprzez wizualizacje 3D. AR
jest rownie skuteczna w treningu zycia codziennego, nawet podczas wykonywania na
przyklad takich czynnosci jak mycie zebow. Wyswietla ona realne podpowiedzi “krok po
kroku” w celu usprawnienia czynnosci sekwencyjnych (Doulah i in., 2023).

Podsumowujac, VR i AR mozna uznaé za obiecujace, lecz nadal nieréwnomiernie
udokumentowane narzedzia wspierajace terapie osdb z ASD. Ich wartos¢ polega przede
wszystkim na mozliwosci tworzenia bezpiecznych, powtarzalnych i kontrolowanych sytuacji
treningowych, jednak skuteczno$¢ zalezy od poziomu funkcjonowania uzytkownika, stopnia
immersji, jakoSci scenariusza terapeutycznego oraz mozliwosci przeniesienia nabytych
umiejetnosci do codziennego zycia. Kierunek dalszych badan powinien obejmowaé wigksze
proby, dtuzsze obserwacje oraz ocene efektéw nie tylko w srodowisku wirtualnym, ale takze
w realnym funkcjonowaniu spotecznym.
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Roboty i systemy interaktywne

Technologie interaktywne stanowia jedno z narzedzi uzupetniajacych standardowe metody
terapeutyczne, cho¢ nie powinny by¢ traktowane jako ich zastepstwo. W tej czesci omdwione
zostana rozwigzania takie jak tablety dotykowe, tablice interaktywne, systemy S$ledzenia
ruchu, gry terapeutyczne, inteligentne zabawki oraz roboty wspierajace terapie behawioralna.
Tablety oraz tablice interaktywne umozliwiaja prezentowanie tresci w formie wizualnej
i uporzadkowanej oraz pozwalaja na ich tatwa modyfikacje. Osoby zzaburzeniami ze
spektrum autyzmu czesto lepiej przyswajaja tresci przedstawione im w sposob wizualny niz
tylko werbalnie. Dodatkowo $rodowisko komputerowe pozwala na ograniczenie bodzcéw
z otoczenia, co powoduje zwigkszona koncentracje oraz wzmozone zaangazowanie w proces
terapeutyczny. Wszystko to wspiera proces edukacji oraz generalizacji juz zdobytych
umiejetnosci (Mlynarczyk-Karabin, 2020).

Osoby z ASD moga mie¢ silna potrzebe systematyzacji. Najlepiej na t¢ potrzebe
odpowiada $rodowisko oparte na jasno okreslonych, prostych regutach, powtarzalnych
schematach oraz logicznych zaleznosciach. Takie kryteria spelniajg gry terapeutyczne, ktore
moga skutecznie wspierac¢ proces terapeutyczny. Umozliwiaja one trening koncentracji oraz
koordynacji wzrokowo-ruchowej, wykorzystujac do tych celdw swoja powtarzalnos¢, selekcje
bodzcéw oraz schematycznos¢. Daja poczucie bezpieczenstwa (poprzez logiczne zaleznosci
w grze) oraz sa w stanie odpowiada¢ natychmiastowa informacja zwrotng. Wplywa to
pozytywnie na motywacje oraz poczucie wlasnej wartosci, a osoby wykorzystujace takie gry
w terapii chetniej podejmuja aktywnos$¢ oraz dluzej utrzymuja uwage na zadaniu
(Mlynarczyk-Karabin, 2020).

Inteligentne zabawki oraz roboty, takie jak Kaspar, NAO czy QTrobot, sa coraz czesciej
wykorzystywane w terapii behawioralnej i edukacji osob z ASD (Cooper iin., 2025). Ich
spojne, powtarzalne zachowanie oraz mozliwo$¢ modelowania interakcji spotecznych
sprzyjaja ¢wiczeniu rozmowy, kontaktu wzrokowego iinnych kompetencji spotecznych.
Przewidywalnos¢ tych narzedzi oraz mozliwos¢ dostosowania aktywnosci do potrzeb
uzytkownika moga zmniejsza¢ napigcie zwigzane z bezposrednimi sytuacjami spotecznymi
(Mlynarczyk-Karabin, 2020). Badania nad robotami spotecznymi, w tym RCT i metaanalizy,
wskazuja na ich potencjat gtéwnie w treningu podstawowych umiejetnosci spotecznych
u dzieci i mtodziezy z ASD. Ze wzgledu na mate proby badawcze, krotkie okresy obserwacji
oraz ograniczone dane dotyczace generalizacji efektdw, roboty nalezy jednak traktowac nie
jako zastepstwo relacji spotecznej, lecz jako przewidywalne narzedzie wspierajace przejscie
od ¢wiczen w warunkach kontrolowanych do interakcji z drugim cztowiekiem. Dalsze
badania powinny koncentrowac sie¢ na ocenie dtugoterminowych efektéw terapii z udziatem
robotow oraz na tym, w jakim stopniu nabyte umiejetnosci sa przenoszone na codzienne
sytuacje spoleczne.

ZASTOSOWANIE SZTUCZNE]J INTELIGENCJI W REHABILITACJI OSOB
Z ZABURZENIAMI ZE SPEKTRUM AUTYZMU

Sztuczna inteligencja rozwija si¢ w niespodziewanie szybkim tempie, umozliwiajac
rozwiazywanie zadan z r6znych dziedzin w bardzo krétkim czasie. Juz dzis$ widag, jak zyskuje
na popularnosci icoraz czesciej wspiera nas w codziennym zyciu. Filtry antyspamowe,
systemy rekomendacji na serwisach internetowych, takich jak np. Netflix i Amazon,
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samochody autonomiczne, ttumacze jezykowe czy aplikacje diagnostyczne w medycynie
ilustruja réznorodnos$¢ obszarow, w ktorych wykorzystywane sa algorytmy Al Takie
wsparcie mozna rowniez zaobserwowac w procesie normalizacji zycia oséb z ASD.

Al w diagnozie i screeningu zaburzeti ze spektrum autyzmu

Potencjat rozwojowy Al mozna zauwazy¢ w obszarze wczesnego rozpoznania ASD. Analiza
materiatow wideo, gestow, mimiki oraz mowy umozliwia wykorzystanie Al jako narzedzia
wspomagajacego proces diagnostyczny. Wykorzystywanie systemdw opartych na analizie
danych behawioralnych pozyskiwanych w naturalnych warunkach pozwala na identyfikacje
objawow, ktore moga wskazywac na ASD (Fernandez-Lanvin i in., 2024). Nalezy wspomnie¢,
ze Al nie jest w stanie przeja¢ odpowiedzialnosci nad calym procesem diagnostycznym. Jest
on niezwykle skomplikowany i wymaga uwzglednienia indywidualnych cech jednostki, ktére
moga, ale nie musza wskazywac na wystepowanie ASD. Al moze petni¢ funkcje narzedzia
wspierajacego, w szczegOlnosci w zakresie dokumentowania przebiegu procesu
diagnostycznego.

Przeglady systematyczne imetaanalizy wskazuja na potencjal Al w screeningu
i diagnozie ASD, szczegdlnie we wczesnej identyfikacji ryzyka u niemowlat i matych dzieci.
Algorytmy analizujace dane behawioralne, nagrania wideo, mowe, mimike czy ruch moga
wspiera¢ rozpoznawanie subtelnych wzorcéw rozwojowych. Zréznicowanie metod, prob
badawczych i zakresu walidacji ogranicza jednak mozliwos¢ uogdlniania wynikow, dlatego
dalsze badania powinny obejmowac bardziej zréznicowane populacje irealne warunki
kliniczne.

Al w interwencjach terapeutycznych, edukacyjnych i personalizacji wsparcia

W kontekscie ASD sztuczna inteligencja moze wspiera¢ diagnoze, terapie icodzienne
funkcjonowanie m.in. poprzez asystentow glosowych, takich jak Siri, Alexa czy Asystent
Google, oraz systemy analizy wideo, mowy i wzorcéw ruchu. Szczegdlne znaczenie ma jej
zdolnos$¢ do personalizacji tempa, formy ipoziomu trudnosci tresci, co pozwala lepiej
dostosowac materialy do indywidualnych potrzeb uzytkownika. Al moze réwniez generowac
treSci w bardziej przystepnych i uporzadkowanych formach, np. wizualnych, sekwencyjnych
lub ,krok po kroku”, wspierajac tym samym indywidualizacje pracy edukacyjno-
terapeutycznej (Koziej, 2023).

Kolejnym waznym aspektem Al, wykorzystywanym w procesie terapeutycznym
i edukacyjnym jest monitorowanie postepow i adaptacji tresci w czasie rzeczywistym (Koziej,
2023). Na tej zasadzie dzialaja aplikacje oparte na uczeniu maszynowym, ktore personalizuja
zadania terapeutyczne (Kotsi iin., 2025). Systemy oparte na algorytmach Al sa w stanie
modyfikowac poziom trudnosci ¢wiczen, a nawet proponowac kolejne zadania, odpowiednio
dobrane po przeanalizowaniu zebranych danych osobowych.

Sztuczna inteligencja odgrywa coraz wigksza role w treningu emocji oraz
rozpoznawania mimiki twarzy, co jest szczegdlnie wazne u osob z ASD, ktore moga miec
szczegolne trudnosci w zakresie odbierania bodzcow niewerbalnych. Systemy Al sa w stanie
interpretowac ich reakcje emocjonalne i dopasowywac pod nie reakcje np. Robota. Pozwala to
na lepsza samoregulacje emocji i tym samym wspiera trening umiejetnosci spotecznych u osob
z ASD (Guziin., 2024).
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Przeglady literatury wskazuja, ze Al ma najwigkszy potencjat w personalizagji tresci,
monitorowaniu postepow oraz wspieraniu treningu emogji i umiejgtnosci spotecznych u oséb
z ASD. Najlepiej udokumentowane efekty dotycza dzieci iuczniow wykonujacych
ustrukturyzowane zadania, natomiast ograniczeniem badan pozostaja mate proby, czeste
opisy przypadkow iniewystarczajace dane o trwatosci efektéw. Dalsze badania powinny
ocenia¢, czy umiejetnosci rozwijane z uzyciem Al utrzymuja si¢ i przenosza na codzienne
sytuacje edukacyjne, terapeutyczne i spoteczne.

Al we wsparciu codziennego funkcjonowania 0séb z ASD

Nowoczesne technologie wykorzystujace sztuczna inteligencje stajq si¢ coraz popularniejsze
jako wsparcie w normalizacji zycia oséb z ASD. Moga znacznie utatwi¢ im codzienne
funkcjonowanie, wspierajac ich samodzielnos¢, regulacje emocji oraz organizacje dnia (Naser
iin., 2021).

Przydatnym rozwigzaniem moga okaza¢ si¢ aplikacje pomagajace tworzy¢
harmonogramy czynnosci. Umozliwiaja one przypomnienia w formie komunikatéw
glosowych, wykorzystujac do tego inteligentnych asystentéw glosowych. Tacy asystenci
przypominaja o zblizajacych sie planach czy pomagaja porzadkowac czynnosci, a interakcja
z nimi pozytywnie wplywa na umiejetnosci komunikacyjne oraz zwigksza liczbe zachowan
spotecznych u dzieci z ASD (Safi iin., 2023). Ponadto aplikacje czesto oferuja wizualizacje
planu dnia, co jest tatwiejsze w odbiorze. Dla osob z ASD, ktoére potrzebuja statosci, jest to
dobry sposob na zapewnienie przewidywalnosci i spokoju.

Pomocnymi urzadzeniami moga okazac si¢ rowniez inteligentne zegarki. Dzigki
sensorom biometrycznym badaja miedzy innymi tetno oraz tempo oddechu oraz poziom
aktywnosci, co umozliwia monitorowanie swoich emocji. Pozwala to na wczesne
zaobserwowanie symptomow napigcia emocjonalnego. Urzadzenia te daja takze lepszy wglad
w funkcjonowanie wlasnego organizmu oraz wplywaja na lepsza samoregulacje wlasnych
emocdji i zachowan (Taj-Eldin iin., 2018). Staja sie¢ one pomocnymi narzedziami réwniez dla
rodzicodw i opiekundw oséb z ASD. Obserwacja reakdji fizjologicznych zwigzanych ze stresem
i emocjami oraz moze by¢ uzyteczna przy opracowywaniu dalszych interwengji.

Dotychczasowe badania sugeruja, ze technologie oparte na Al sa szczegdlnie
przydatne u 0séb z ASD potrzebujacych wizualnych podpowiedzi, struktury dnia i wsparcia
w codziennych czynnosciach. Najlepiej udokumentowany potencjat dotyczy organizacji
aktywnosci, przypominania o zadaniach oraz monitorowania sygnaléw napiecia
emocjonalnego. Ograniczeniem pozostaje jednak niewielka liczba badan dotyczacych
dorostych, efektow dilugoterminowych oraz realnego wplywu tych narzedzi na
samodzielno$¢. Dalsze badania powinny ocenia¢, czy technologie te trwale zwiekszaja
autonomie i jakosc¢ zycia 0osob z ASD w codziennym $rodowisku.

KORZYSCI I OGRANICZENIA WYKORZYSTANIA AI I NOWOCZESNYCH
TECHNOLOGII W PROCESIE NORMALIZACJI ZYCIA OSOB Z ASD

Korzysci
Przytoczone badania wskazuja, Zze nowoczesne technologie i Al moga wspierac¢ osoby z ASD

przede wszystkim w zakresie komunikacji, kompetencji spotecznych isamodzielnosci.
Algorytmy personalizujace zadania oraz analizujace postepy pozwalaja lepiej dostosowac
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terapie do indywidualnych mozliwosci uzytkownika (Beirat iin., 2025). Aplikacje AAC,
systemy rozpoznawania emocji, narzedzia do organizacji czasu, srodowiska interaktywne
i roboty moga zwieksza¢ motywacje, utatwiac trening zachowan spolecznych oraz wspierac
codzienne i zawodowe funkcjonowanie osdb z ASD. Jednoczesnie technologie te odciazaja
specjalistow w zakresie monitorowania, planowania i dokumentacji pracy terapeutyczne;j.
W tym ujeciu Al inowoczesne technologie nalezy traktowac jako istotne uzupelnienie
tradycyjnych metod, szczegolnie w kontekscie zwiekszania dostepnosci terapii i poprawy
jakosci zycia osob z ASD.

Ograniczenia i ryzyka

Oprocz licznych korzysci, jakie niesie za soba dzisiejszy $wiat, nie mozna zapomniec¢
o ograniczeniach izagrozeniach, jakie moga za soba nie$¢. Jednym z istotnych wyzwan
pozostaje nieréwny dostep do nowoczesnych rozwiazan technologicznych, czesto
uzalezniony od zaradnosci i kompetengji cyfrowych rodzicow badz opiekunéw. Pewng
barierg sa tez nieréwne umiejetnosci korzystania ze wsparcia instytucjonalnego. W Polsce
obecnie takie rozwigzania obejmuja mechanizmy dofinansowania, np. W ramach programéw
PFRON umozliwiajacych refundacje nawet do 90% kosztow sprzetu). Ograniczenia
w dostepie moga wynika¢ z deficytow komunikacyjnych iorganizacyjnych w systemie
wsparcia. Niestety, czesto specjaliSci nie informuja o mozliwosciach wykorzystania danego
sprzetu. Przeszkoda jest réwniez niewystarczajaco przygotowana kadra pedagogiczna
i terapeutyczna, co utrudnia wykorzystywanie technologii w pelni (Rusli, Kheng, 2025).
Jednoczes$nie ryzykownym moze sta¢ si¢ nadmierne opieranie si¢ na urzadzeniach
technologicznych. Traci si¢ wowczas naturalne formy interakgji spotecznych. Moze wystapic
nadmierna ekranizacja lub przecigzenia sensoryczne z nig zwigzane.

Innym ograniczeniem pozostaje niedostateczna dostepnos¢ takich rozwigzan jak
roboty wspierajace komunikacje oraz kompetencje spoteczne. Sa one nadal wykorzystywane
gldwnie w projektach pilotazowych lub w specjalistycznych, terapeutycznych osrodkach
edukacyjnych.

Jednym z zagrozenn moze by¢ profilowanie przez aplikacje, ktéra upraszcza profil
osoby. Czes¢ narzedzi wykorzystujacych sztuczna inteligencje ocenia, przewiduje i klasyfikuje
zachowania uzytkownika.

Nalezy zauwazy¢, iz nowoczesne technologie oraz narzedzia wykorzystujace
algorytmy sztucznej inteligencji, pomimo szybkiego rozwoju, nadal moga popetnia¢ bledy.
Jesli system byt trenowany gléwnie na jednej grupie uzytkownikdéw, jego dziatanie na innych
moze by¢ gorsze. W ASD jest to szczegdlnie wazne, bo populacja jest bardzo zréznicowana.

Na samym koncu warto wspomnie¢ o kwestiach etycznych zwigzanych
z monitorowaniem zachowan uzytkownikoéw oraz przetwarzaniem ich danych. Aplikacje,
oprécz zwyktych danych osobowych, moga przetwarzac¢ szczegdtowe dane uzytkownikow,
w tym dane o zdrowiu lub czasem nawet dane biometryczne, takie jak obraz twarzy, mimika,
glos iwzorce zachowan. Istnieje wiec ryzyko wycieku danych. Szczegdlnie wazne jest
odpowiednie przechowywanie nagran, obrazu, glosu oraz danych behawioralnych
uzytkownikéw. Wymaga to szczegdlnego nadzoru oraz odpowiednych zabezpieczen. Sama
kwestia zezwolenia na przetwarzanie danych uzytkownikow lub ich prawnych opiekunéw
jest rownie istotna. Wedlug RODO wazne jest, aby zgoda byta podejmowana w sposob
swiadomy ikonkretny. Administratorzy powinni dokonywac¢ oceny ryzyka przed
wdrozeniem rozwiagzan na rynek ogolnodostepny.
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Podsumowujac, nowoczesne technologie oraz wykorzystywanie Al w procesie
terapeutyczno-edukacyjnym powinny by¢ wdrazane tylko w formie uzupelnienia do
tradycyjnych metod, poniewaz dane w tym zakresie wciaz sa ograniczone. Sita dowodow jest
nieréwna. Niewiele badan przedstawia nam efekty dlugofalowego korzystania z takich
narzedzi. Tego rodzaju pomoc powinna by¢ stosowana z zachowaniem ostroznosci oraz
indywidualnego podejscia do danej osoby (Perry i in., 2024).

WNIOSKI

Nowoczesne technologie, w tym rozwigzania oparte na sztucznej inteligengji iuczeniu
maszynowym, moga istotnie wspiera¢ funkcjonowanie oséb z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu, m.in. w obszarze komunikacji, samodzielnosci, edukacji i rozwoju kompetencji
spolecznych. Tabela 1 przedstawia najwazniejsze technologie, przykltady ich zastosowan,
dostepne dowody naukowe oraz potencjalne ograniczenia zwigzane z ich wykorzystaniem.

Tabela 1. Przeglad nowoczesnych technologii oraz rozwigzan opartych na sztucznej inteligengji

stosowanych w diagnozie, terapii, rehabilitacji i zyciu codziennym osob ze spektrum autyzmu

Technologia Przyklady . .
) Obszar i Dowod Ograniczenia/; ka
(rodzaj) z zastosowan Y 8 z yzy
lady (takz .y
przeglady (takze nierdwny dostep
9 systematyczne), ale .
& 2 . . (sprzet/kompetencje
S & o liczne badania . )
° = — komunikacja opiekunow); ryzyko
e 9 komunikacja, . wykonywane na . .
< £ . funkcjonalna, S nadmiernego polegania
9 ™ relagje . matej prébie ..
<5 redukcja . na technologii kosztem
~ spoleczne .. badaweczej; najsilniejsze . .. s
v g frustracji uzasadnienie u 0sSb interakcji; mozliwa
:5 = o . ekranizacja/przeciazenia
minimalnie werbalnych
S sensoryczne
/miemdwiacych
nieréwny dostep;
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= .2 kompetendji cyfrowych
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825 L checklisty, wdrozen i matych préb; wsparcia; ryzyko
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naturalnych interakgji
trening ot o Fyzyko. ekre,mizacji
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&~ kompetencje sytuagji ?p p ga} y P h
< spoleczne spolecznvch lecz jako$¢ badan sensorycznych;
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sytuacyjne .
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przeglady/
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badania empiryczne
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algorytmu (gorsze

—_—

< .

§o) analiza czesto przeprowadzane S

= , e dziatanie w innych

@ . zachowan, na malej probie

20 rozpoznanie o .. grupach);

) K personalizacja badawczej; najlepsze it .

_ = ryzyka; . monitorowanie
< 5 }; };n'e zadan, dane dotycza achowa
uczenie; . . z W

p . monitoring, niemowlat, matych ) .
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. wycieku; koniecznos¢
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. $wiadomej zgody

dtugoterminowe

i zabezpieczen

Zrodto: opracowanie wiasne.

Zastosowanie rozwigzan opartych na wykorzystywaniu nowoczesnych technologii
oraz algorytméw sztucznej inteligencji wykazuje znaczacy potencjal. Nadal brakuje jednak
badan ukazujacych skutki dtugoterminowego stosowania tych rozwiazan, dlatego zasadne
jest prowadzenie dalszych, szerzej zakrojonych badan. Integracja nowoczesnych technologii
z dziataniami specjalistow moze w przysztosci stac sie standardem wsparcia oraz przyczynic
sie¢ do zwigkszenia jego kompleksowosci, efektywnosci i dostepnosci dla 0séb ze spektrum
autyzmu.
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ABSTRACT

The aim of this article is to show the possibilities of using modern technologies and artificial intelligence
in the context of normalizing the lives of people with autism spectrum disorders. The article addresses
the problem of possible difficulties in everyday life and provides specific solutions to improve aspects
such as independence, social and adaptive skills, and emotion recognition and control. It lists the use of
assistive and interactive technologies and tools that use artificial intelligence algorithms. It points out
that the greatest effects are achieved through individualized and gradually implemented measures,
which are facilitated by modern solutions. At the same time, it emphasizes that this can only be
a support to traditional therapeutic methods and can never fully replace contact with another human
being. The article also aims to show the benefits, limitations, and risks (including ethical ones). In today's
world, there is still a lack of research on the effects of long-term use of such methods to support the
therapeutic process. Therefore, it is very important to continuously expand knowledge on this subject.
Thus, it encourages the conscious and responsible use of digital tools. This article is useful for caregivers,
teachers, specialists, and people with ASD themselves, as it shows practical directions for support in
everyday life.
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