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ABSTRAKT

Artykul podejmuje problematyke funkcjonowania osob z niepelnosprawnoscia wzroku w kontekscie
dazenia do pelnej normalizacji ich Zycia w spoleczenstwie. Celem opracowania jest ukazanie ztozonosci
do$wiadczern o0s6b zniepelnosprawnoscia wzroku oraz wskazanie kluczowych obszarow
wymagajacych systemowego i spolecznego wsparcia. W tekscie przedstawiono definicje i klasyfikacje
niepelnosprawnosci wzrokowej, atakze znaczenie wzroku w réznych sferach codziennego
funkcjonowania jednostki. Szczegdlng uwage poswiecono stereotypom, barierom spolecznym oraz
trudnosciom emocjonalnym, ktére wptywaja na jako$¢ zycia i proces integracji spotecznej. Omoéwiono
rowniez koncepcje normalizacji jako jednego zfundamentalnych poje¢ pedagogiki specjalnej,
podkreslajac jej znaczenie w obszarach zycia rodzinnego, edukagji, zycia zawodowego, kultury oraz
przestrzeni publicznej. Wspomniano rowniez o znaczeniu audiodeskrypcji w odbiorze kultury i sztuki.
Zaakcentowano potrzebe unikania podejscia koncentrujacego sie na deficytach i medycznych aspektach
niepelnosprawnosci na rzecz podejscia inkluzyjnego iholistycznego, w ktéorym to srodowisko
spoleczne dostosowuje si¢ do potrzeb jednostki. We wnioskach wskazano, ze tworzenie dostepnych,
przyjaznych iwlaczajacych warunkéw zycia sprzyja autonomii, samodzielnosci oraz petlnemu
uczestnictwu 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku w zyciu spotecznym.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos¢ wzroku, normalizacja, wzrok, wtaczenie, bariery

WPROWADZENIE

Przez ostatnie stulecia w spoteczenstwie nieustannie ksztaltuje sie cierpliwos¢, zrozumienie
oraz empatia wobec o0sdb dotknietych niepelnosprawnoscia. State tworzy sie rozmaite
sposoby na ulatwienie dostepu do edukacji, rehabilitacji, czy tez elementéw zycia
publicznego, dzigki czemu dazy sie do normalizagji ich funkcjonowania we wszystkich sferach
zycia. Poprzez stale zmieniajace si¢ postrzeganie osob niepetnosprawnych, ich ewoluujaca
role w spoteczenistwie oraz dynamiczny rozwdj nauki, trudne jest ustalenie konkretnej i stalej
definicji niepetnosprawnosci, co potwierdza stownik pedagogiki specjalnej: ,Nie istnieje
jedna, powszechnie uznana definicja niepelnosprawnosci. Obecnie zwraca si¢ uwage z jednej
strony na wymiar medyczny niepelnosprawnosci - bariery organizmu, zniesienie lub
ograniczenie sprawnosci, a z drugiej na wymiar spoleczny - wynik barier psychologiczno-
spolecznych, ekonomicznych, prawnych, fizycznych, jakie jednostka napotyka w srodowisku
zycia” (Kupisiewicz, 2013, s. 213).
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Wirdd roznych wspodtczesnie klasyfikowanych rodzajow niepelnosprawnosci znajduje
sie niepelnosprawno$¢ wzroku, zaliczana do grupy zaburzen funkgcji sensorycznych. Wedtug
Miedzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania, Niepelnosprawnoscii Zdrowia (ICF), funkcje
widzenia sg funkcjami zmystowymi nawigzujacymi do odbioru obecnosci swiata oraz
wrazenia formy, wielkosci, ksztaltu ikoloru bodzca wzrokowego. Osoby
z niepetnosprawnoscia wzroku sa niejednorodna grupa, co jest skutkiem zréznicowanego
czasu wystapienia uszkodzenia wzroku, jego przyczyn, zakresu i glebokoéci (Swiatowa
Organizacja Zdrowia, 2009; Binder iin., 2020). Ponadto, funkcjonowanie osoby
z uszkodzeniem wzroku zalezy réwniez od wielu czynnikow takich jak: stopien utraty
wzroku, rodzaj schorzenia i jego nastepstwa, schorzenie stale lub postepujaca utrata widzenia,
czas rozpoczecia rehabilitacji, czynniki osobowosciowe, doswiadczenia zyciowe, czy tez
wsparcie najblizszych (Papliniska, 2010). Wzrok odgrywa kluczowa role w funkcjonowaniu
w zyciu spotecznym, ekspresji emocjonalnej, komunikowaniu si¢ oraz wykonywaniu
czynnosci samoobstugowych i pracy zawodowej. Ponadto usprawnia zdobywanie wiedzy,
ksztattuje wyobraznie oraz wrazliwosc¢ artystyczna. Wszechstronne znaczenie wzroku sklania
do poszukiwania réznych metod edukacji osob zniepelnosprawnoscia wzroku oraz
normalizacji ich zycia codziennego (Niemiec, 2015).

TERMINOLOGIA I KLASYFIKACJA ZABURZEN WZROKU

Zgodnie z obowigzujacymi kryteriami prawnymi, osoba niewidoma jest jednostka, u ktorej na
podstawie diagnozy medycznej stwierdzono ostro$¢ wzroku nie przekraczaja 0,1 pelnej
ostrosci widzenia (odpowiadajacej wartosci 1,0) lub ograniczenie pola widzenia do
maksymalnie 30° z okoto 180° pelnego zakresu. Z kolei za osobe stabowidzaca uznaje sig¢
osobe, u ktdrej wystepuja istotne trudnosci w percepcji bodzcéw wzrokowych, obejmujace
m.in. obnizona ostro$¢ widzenia w przedziale od 0,06 do 0,25 pelnej ostrosci, ubytki w polu
widzenia, nadwrazliwos¢ na $wiatlo, obnizong wrazliwo$¢ na kontrast oraz inne zaburzenia
funkcjonowania wzroku. Tego rodzaju klasyfikacja roznicuje nie tylko status prawny tych
0sOb, lecz takze determinuje odmienne podejscie metodyczne iorganizacyjne w pracy
z osobami niewidomymi oraz stabowidzacymi (Kupisiewicz, 2013). Natomiast z perspektywy
pedagogiki specjalnej osoby okreslane jako stabowidzace, to te, ktore sq w stanie postugiwac
pismem drukowanym w procesie edukacyjnym oraz wykorzystywac wzrok jako podstawowy
kanat odbioru i przetwarzania informacji w codziennym funkcjonowaniu (Walkiewicz-Krutak
2015; Czerwinska 2020).

Tabela 1. Klasyfikacja stopni zaburzenia widzenia w oparciu o ostros¢ wzroku wedtug ICD-11
OSTROSC WZROKU (DO DALI)

KATEGORIA —
Gorsza niz:
6/12
0 Brak zaburzen widzenia 5/10 (0,5)
(No vision impairment) ] 20/40
0.3
6/12 6/18
1Lagodne zaburzenie widzenia 5/10 (0,5) 3/10(0,3)
(Mild vision impairment) 20/40 20/70
0.3 0.5
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2 Umiarkowane zaburzenie 6/18 6/60

e o 3/10 (0,3) 1/10 (0,1)
:-:;;2;:1; ;Z;;Iodemte vision 20/70 20/200
0.5 1.0
6/60 3/60
3 Ciezkie zaburzenie widzenia 1/10 (0.1) 1/20 (0.05)
(Severe vision impairment) 20/200 20/400
1.0 1.3
3/60 1/60 lub liczy palce na 1 metr
) . 1/20 (0.5) 1/50‘(0,02)
4 Slepota (Blindness) 20/400 20/1200 lub liczy palce na 1
13 metr
1.8
1/60
5 Slepota (Blindness) 5 /31 ég(z 2(8/22) 0) Percepcja swiatta
1.8
6 (Blindness) Brak percepcji $wiatla -
Nieustalona lub
9 : ; ]
nieokreslona
KATEGORIA OSTROSC WZROKU DO BLIZY

Gorsza niz N6 lub M.08* z aktualng korekcja
*padany za pomocy tablicy logarytmicznej (a nie tablicy Snellena) z odlegltosci 40 cm uzyskuje ostrosé

wzroku do blizej 0,5 (czyli 50% pelnej ostrosci wzroku)
Zrédto: www.icd.who.int (pobrano: 14.11.2025)

STEREOTYPY I BARIERY SPOLECZNE

Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku sa jedna zgrup najbardziej narazonych na

marginalizacje, a samo uszkodzenie wzroku jest postrzegane za jedno znajdotkliwszych

zaburzen funkcjonowania organizmu. Az 80% informacji pochodzacych ze $wiata
zewnetrznego, czlowiek odbiera za posrednictwem analizatora wzrokowego. Mozna wiec
stwierdzié, ze niesprawnos¢ tego narzadu prowadzi do wielorakich utrudnien i ograniczen

we wszystkich sferach zycia (Bilewicz, 2022).

— Spoteczny wizerunek osob z niepetnosprawnoscia wzroku moze wptywac na postawy
wobec nich i ich role spoteczna, gdyz stereotypy sa nie tylko srodkiem przekazu o grupie,
ale tez usprawiedliwiaja uprzedzenia isposéb ich traktowania (Kramarz, Drogosz,
2024). Jedna z najbardziej problematycznych kwestii sa negatywne i krzywdzace postawy
spoleczne, gtownie przejawiajace si¢ jako nieche¢, nieufnos¢ i brak akceptacji wobec osob
niepetnosprawnych wzrokowo. Ponadto, w spoteczenstwie przewaza réwniez sklonnos¢
do postrzegania 0séb z tego rodzaju niepetnosprawnoscia przez pryzmat réznic miedzy
nimi iosobami petnosprawnymi. Utrudnia¢ to moze ich proces rehabilitacyjny,
utrzymanie si¢ na rynku pracy, atakze ograniczac¢ ich kontakty spoteczne gltéwnie do
kregdw, w ktérych czuja sie¢ akceptowane irozumiane.Joanna Belzyt (2012, s. 17)
wyrdznita pie¢ rodzajow praktyk dyskryminacyjnych oséb niepetnosprawnych, ktore
takze mozna odnie$¢ do 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku:

www.znps.uken.krakow.pl 131



— Dystansowanie  polegajace na  unikaniu  blizszych  relacji  z osobami
z niepetnosprawnosciami. Cho¢ ta strategia moze wydawac si¢ tagodna i pozbawiona
jawnej wrogosci, dla osob jej doswiadczajacych bywa dotkliwa.

— Dewaluowanie, ktdre jest powielaniem negatywnych opinii i przekonan dotyczacych oséb
niepelnosprawnych. Tworzy to atmosfere¢ niecheci i podejrzliwosci, ktora skutecznie
zaweza ich grono znajomych oraz utrudnia funkcjonowanie od znalezienia pracy, po
budowanie bliskich relacji czy zaktadanie rodziny.

— Delegitymizacja, zwiazana zrozwigzaniami prawnymi oraz ich praktycznym
odzwierciedleniem w codziennym zyciu. Przejawia sig w przepisach
nieuwzgledniajacych realnych potrzeb osoéb z niepelnosprawno$ciami, ale takze w braku
odpowiednich udogodnien, takich jak braku menu w restauracjach pisanych alfabetem
Braille’a, dostosowane przestrzenie uzytkowe, miejsca pracy czy placowki edukacyjne.

— Segregacja, polegajaca na bezposrednim oddzielaniu oséb niepetnosprawnych od reszty
spoleczenstwa. Objawia si¢ to miedzy innymi wykluczeniem ich z udziatu w niektérych
obszarach zycia spotecznego i ograniczaniem dostepu do przestrzeni publicznych.

— Eksterminacja, czyli fizyczne wyniszczanie osob niepetnosprawnych (Belzyt, 2012).

Oproécz stereotypoéw wazng role odgrywa réwniez bariery srodowiskowe i spoteczne,
takie jak brak dostosowania przestrzeni publicznej, ograniczony dostep do informacji czy
niewystarczajaca swiadomos¢ spoteczna. Zmniejszenie tych barier wymaga nie tylko zmian
infrastrukturalnych, ale takze edukacji spoteczenstwa i promowania réwnosci oraz inkluzji

spotecznej (Bilewicz, 2022).

SFERA EMOCJONALNA

Stan zdrowia psychicznego determinowany jest réznorakimi czynnikami. W obszarze dziatan
zdrowia publicznego, zdrowie psychiczne oséb z niepelnosprawnosciami nie pozostaje
obojetne, gdyz niepetnosprawnos¢ jest jednym z kluczowych czynnikéw zaburzen w obszarze
funkcjonowania psychospotecznego. Utrate wzroku odbiera si¢ jako krytyczne zdarzenie
zyciowe, a w odczuciu osoby pokrzywdzonej, jej rzeczywisto$¢ jest pozbawiona sensu oraz
odebrana jest jej samodzielno$¢ izaradnos¢ (Debska iin., 2024). Czeste poczucie
niezrozumienia, izolacji czy konfrontacji ze stereotypami moze wplywac na ich samooceng
isposdb przezywania emocji. Wskazuje si¢, iz osoby zniepetnosprawnoscia wzroku
doswiadczaja silniejszego poczucia lgku niz osoby bez niepelnosprawnosci (Binder i in., 2020).
Jednoczesnie wielu z nich rozwija duzg odpornosc¢ psychiczng, empatie i umiejetnos¢ radzenia
sobie z trudno$ciami.

Uwaza sig, ze powszechnym problemem w sferze emocjonalnej jest akceptacja wlasnej
niepetnosprawnosci. Kryzys psychiczny zwigzany moze by¢ zlekiem przed cierpieniem
i odrzuceniem oraz z poczuciem zagrozenia bedacego skutkiem odmiennosci wygladu
i funkcjonowania (Binder i in., 2020). Najczesciej borykaja sie z tym osoby, ktore nagle utracity
wzrok itrudne jest dla nich dostosowanie si¢ do nowej sytuacji. Konfrontacja z nowymi
warunkami funkcjonowania oraz wyzwaniami moze wigza¢ si¢ z odczuwaniem traumy,
brakiem motywagji i bierng postawa do podjecia wysitkdw zmierzajacych do przezwyciezenia
trudnosci (Papliniska, 2010; Binder i in., 2020). Z kolei u 0s6b z wrodzona niepetnosprawnoscia
wzroku moze pojawiac sie poczucie odmiennosci, niesprawiedliwosci oraz zaleznosci od
innych. Szczegdlnie w przypadku 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku podkresla sie ryzyko
wystapienia leku przed upadkiem, samodzielnym poruszaniem si¢ po nieznanym obszarze
(Binder iin., 2020). Jednoczesnie ich stabilnos¢ emocjonalna w duzej mierze ksztaltuje sie
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wtasnie dzieki wsparciu bliskich, specjalistow oraz 0séb z podobnymi do$wiadczeniami. To
akceptacja otoczenia i dazenie do normalizacji codziennego funkcjonowania buduja poczucie
bezpieczenstwa iwzmacniaja samoocene, przeciwdziatajac negatywnym  skutkom
wynikajacym z ograniczen wzrokowych (Czerwinska, Kucharczyk, 2019).

NORMALIZACJA

Jednym z podstawowych terminéw w pedagogice specjalnej jest norma. Cytujac Terese
Zoétkowska (2011, 5.85): ,Mdwiac o cztowieku odchylonym od normy bierzemy pod uwage
rodzaj istopien odchylen, tworzymy podzialy ze wzgledu na wiek i przyczyny. Norma
wytycza te kierunki dzialan edukacyjnych i rehabilitacyjnych. Méwiac o celach i zadaniach
rehabilitacyjnych w aspekcie socjalno-spotecznym pedagodzy specjalni postuguja sie
terminem normalizacja”.

Normalizacja jest procesem, ktéry umozliwia osiagniecie godnego statusu spotecznego
i warunkow zycia nie odbiegajacych od powszechnych standardow. Jej koncepcja obejmuje
rowniez zapewnienie osobom z niepelnosprawnosciami mozliwosci pelnienia takich rol
spotecznych, ktore uznawane sa w danej kulturze za typowe dla okreslonej pici i wieku.
Realizacja normalizacji w kluczowych obszarach zycia dorostych oséb niepetnosprawnych
sprzyja zmianom w sposobie spolecznego postrzegania niepetnosprawnosci, przede
wszystkim dzieki czestszym i bardziej bezposrednim kontaktom oséb niepetnosprawnych
z pelnosprawnymi w réznych srodowiskach zycia spotecznego (Doroba, 2010). Kluczowymi
aspektami normalizacji sa: dostosowanie srodowiska, rozumiane jako tworzenie
architektonicznych, komunikacyjnych ispotecznych udogodnien, ktore niweluja skutki
niepelnosprawnosci. Ponadto wymienia si¢ rdwnos¢ szans polegajaca na zapewnieniu
dostepu do edukacji, pracy, kultury i rekreacji, aby osoby niepelnosprawne mogty realizowac
swoje potengjaly. Istotnym elementem jest rodwniez integracja, czyli wilaczanie osob
z niepelnosprawnosciami do petlnoprawnego uczestnictwa w réznych obszarach zycia
zbiorowego, polaczone zich akceptacjqa jako rownorzednych iaktywnych cztonkéw
spolecznosci, ktérej celem jest umozliwienie im zaréwno korzystania z osiagnie¢ kultury
i cywilizagji, jak i wspotuczestniczenia w ich tworzeniu. Uzupelnieniem tych dziatan jest
inkluzja, rozumiana jako zapewnianie osobom narazonym na ubdstwo lub marginalizacje
dostepu do niezbednych zasobéw imozliwosci pozwalajacych im w pelni uczestniczy¢
w zyciu spotecznym, gospodarczym i kulturalnym, a takze osiggna¢ poziom zycia uznawany
za typowy i akceptowany standard w danym spoleczenstwie (Doroba, 2010).

Normalizacja w pedagogice specjalnej podkresla odchodzenie od medyczno-
deficytowego paradygmatu ,naprawiania” jednostki, akcentujac koniecznos$é konstruowania
takich warunkow spotecznych, edukacyjnych isrodowiskowych, ktore minimalizujg
znaczenie jej ograniczen funkcjonalnych. Zaklada sie, Ze to otoczenie poprzez odpowiednie
dostosowania dostepno$¢ iinkluzyjne praktyki, powinno kompensowac bariery, anie
jednostka dostosowywaé si¢ do niedostosowanego systemu. Tym samym normalizacja
stwarza przestrzen do pelniejszej realizacji potencjalu osoby z niepelnosprawnoscia,
wzmacnia jej autonomieg i uczestnictwo spoteczne oraz umozliwia funkcjonowanie w sposob
mozliwie zblizony do wzorcow zycia przyjetych wdanej kulturze. W zyciu osob
z niepelnosprawnoscig wzroku najwazniejszymi obszarami normalizacji moga by¢ edukacja,
rynek pracy, zycie kulturalne oraz odpowiednio dostosowana infrastruktura przestrzeni
publicznej czy ogdlnie pojete funkcjonowanie spoteczne (Chodkowski, 2020).
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ZYCIE RODZINNE

Rodzina jako podstawowa jednostka spoteczna od zawsze odgrywa kluczowa role w zyciu
cztowieka, nie tylko jako srodowisko biologiczne i materialne, ale przede wszystkim jako
pierwsze inajwazniejsze Srodowisko wychowawcze, w ktdrym ksztaltuje sie¢ osobowos¢,
emocje, postawy i wartosci. To wlasnie w rodzinie po raz pierwszy mozna doswiadczy¢ relacji
interpersonalnych, nauczy¢ sie¢ komunikacji, budowania wiezi oraz radzenia sobie
z konfliktami, co ma dlugotrwaty wptyw na relacje z ludzmi na przestrzeni calego zycia.
Jakos¢ relacji rodzinnych wiaze si¢ zrozwojem kompetencji spotecznych, stabilno$cig
emocjonalna i pézniejszym poczuciem dobrostanu psychicznego (Zytka-Rydosz, 2024;
Matyjas, 2020).

Pragnienia oraz potrzeby oséb dotknietych niepelnosprawnosciaq wzroku sa
identyczne jak ludzi bez niepelnosprawnosci. Jednak to wtasnie dla nich duzo trudniejsze jest
zalozenie rodziny i danie jej mozliwosci oraz warunkéw do prawidlowego funkcjonowania.
Wiaze sie z tym wiele trudnosci, jednak, aby zy¢ szczesdliwie i czu¢ sie spelnionym, osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku decyduja si¢ na trwale relacje izwiazki, ktére daja im
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb seksualnych czy psychospotecznych (Watachowska, 2018).
Pelnienie rdl spolecznych przez osoby z niepelnosprawnos$ciqg wzroku, w tym rdél rodzinnych
czy malzenskich, nadal jest obcigzone réznymi isilnymi stereotypami. W spoteczenstwie
utrzymuje sie przekonanie, ze niepelnosprawnos$¢ wzroku ogranicza nie tylko kompetengje
wychowawcze, ale rowniez zapewnienie dziecku bezpieczenstwa (Czerwiniska, 2020). Co
wiecej, jak wskazuje wswoich badaniach Kornelia Czerwinska (2007) osoby
z niepelnosprawnoscia wzroku bywaja wykluczane z relacji o wysokim stopniu intymnosci.
Oznacza to rowniez mniejsza akceptacje ich jako potencjalnych partneréow zyciowych.

Nalezy rowniez zwroci¢ uwage na aspekt nabycia niepetnosprawnosci wzrokowej
w toku zycia, poniewaz moze to w istotny sposob modyfikowa¢ mozliwos¢ pozniejszego
podejmowania oraz realizowania rol rodzinnych, takich jak rola matzonka lub partnera czy
rodzica. Konsekwencje utraty wzroku wykraczaja poza wymiar funkcjonalny, oddziatywujac
tez na strukture relacji interpersonalnych, sposéb pelnienia obowigzkéw oraz pozycje
w systemie rodzinnym. Odrebny charakter maja wyzwania stojace przed osobami, ktdre
utracity wzrok w okresie dorostosci, po podjeciu rél malzenskich i rodzicielskich. W takiej
sytuacji konieczne jest przeksztalcenie dotychczasowej tozsamosci rodzinnej oraz
reorganizacja sposobow ipodejscia do realizacji obowiazkéw. Proces ten wiaze sie
z zachwianiem dotychczasowej rownowagi systemu rodzinnego oraz transformacji sfery
komunikacji i emogji. Zmiany te moga prowadzi¢ do nieréwnomiernego rozltozenia obciazen,
skutkujac przecigzeniem jednego z czlonkéw rodziny. Poczatkowy etap adaptacji do zmian
moze generowac napiecia oraz konflikty. Reakcje sSrodowiska rodzinnego, cho¢ motywowane
troska i checia wsparcia, moga przybra¢ forme nadmiernej opiekuniczo$ci oraz ograniczania
autonomii. Jak wskazuje Matgorzata Luba (2015), tego rodzaju postawy moga wzmacniac¢
poczucie niesprawnosci poprzez ostabienie sprawstwa oraz podtrzymywanie doswiadczenia
straty. W takich okolicznosciach uzasadnione staje si¢ objecie wsparciem psychologicznym
catego systemu rodzinnego, ze szczegdlnym uwzglednieniem procesu adaptacji, rekonstrukcji
rol oraz wypracowania nowych, bardziej funkcjonalnych wzorcow wspotdziatania
(Czerwinska, 2015).
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EDUKACJA

Edukacja 0s6b zniepelnosprawnoscia wzroku jest znaczacym obszarem pedagogiki
specjalnej, ktorej celem jest zapewnienie réwnego dostepu do wiedzy i mozliwosci rozwoju
wszystkim uczniom, niezaleznie od ich ograniczen czy dysfunkcji rozwojowych. Szczegolna
uwage zwraca si¢ na rozwoj edukacji wiaczajacej, ktora zaklada tworzenie takich warunkéw
ksztatcenia, aby osoby zniepelnosprawnosciami mogly uczestniczy¢ w procesie
edukacyjnych w rownym stopniu jak osoby bez niepetnosprawnosci. W przypadku uczniéw

z niepelnosprawnoscia wzroku wymaga to zastosowania odpowiednich ~metod

dydaktycznych, technologii wspomagajacych oraz dostosowania materiatow edukacyjnych

do ich potrzeb percepcyjnych (Fedorowicz-Kruszewska, 2015). Ich nieprawidlowosci

w funkcjonowaniu wzroku wplywa nie tylko na sposéb odbierania informagji, lecz takze na

ich mozliwosci funkcjonowania w srodowisku szkolnym ispolecznym. Ztego wzgledu

proces edukacji powinien uwzglednia¢ zaréwno rozwdj kompetencji poznawczych, jak

i wspieranie samodzielnosci oraz integracji spotecznej uczniow. Zmiany technologiczne oraz

rozw¢j narzedzi cyfrowych zwigkszaja dostep 0sob z dysfunkcja wzroku do informagji

i wiedzy, co otwiera nowe mozliwosci ksztalcenia oraz uczestnictwa w zyciu spotecznym

(Gladyszewska-Cylulko, 2024).

W procesie edukacji uczniéw z niepelnosprawnoscia wzroku kluczowe znaczenie ma
tworzenie Srodowiska dydaktycznego, ktore kompensuje ograniczenia sensoryczne oraz
umozliwia pelne uczestnictwo w procesie ksztalcenia. “Wiasciwe rozpoznanie potrzeb
ucznidw niewidomych i stabowidzacych w zmieniajacej sie rzeczywistosci jest podstawa ich
efektywnej edukacji irehabilitacji” (Gladyszewska-Cylulko, 2024, s. 284). Dostosowania
powinny uwzglednia¢ zaréwno specyfike funkcjonowania wzrokowego, jak i indywidualne
potrzeby kazdego ucznia, obejmujac modyfikacje tresci, organizacje pracy, sposoboéw
oceniania oraz zastosowanie technologii wspomagajacych. Ponizej przedstawiono przyklady
zastosowan, ktére sprzyjaja inkluzyjnemu iefektywnemu uczeniu si¢ uczniéw
z niepelnosprawnoscig wzroku.

— Wyposazenie uczniow w nowoczesne technologie optyczne, nieoptyczne lub
elektroniczne, ktdre zapewniaja im swobodny dostep do informagji i usprawniaja proces
ksztalcenia.

— Udostepnianie materiatow edukacyjnych w formatach dostosowanych do potrzeb
ucznidw — w alfabecie Braille’a, druku powiekszonym oraz w postaci nagran audio.

— Usuwanie barier architektonicznych w budynkach szkolnych oraz dostosowywanie
przestrzeni edukacyjnej do potrzeb i barier uczniow.

— Zapewnienie mozliwosci realizowania pelnego programu nauczania oraz uczestniczenia
w praktykach zawodowych, co sprzyja rozwijaniu ich kompetengji i przygotowaniu do
przysztej aktywnosci zawodowe;j.

— Zapewnienie dostepu do pelnego zycia spolecznosci szkolnej poprzez zachecanie ich do
udziatu w wydarzeniach organizowanych przez szkote oraz informowanie o dziatajacych
kotach zainteresowan i grupach uczniowskich.

— Ograniczanie przekazywania kluczowych tresci wylacznie w formie wizualnej, np. zapisy
na tablicy czy slajdy, gdyz moga by¢ one niedostepne dla uczniéw niewidomych
i stabowidzacych.

— Wydluzenie czasu przeznaczonego na wykonanie zadan sprawdzajacych oraz
umozliwienie ich realizacji w elastycznym ukladzie czasowym, zgodnie ze specyfika ich

pracy.
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— Dostosowania rodzaju i intensywnosci o$wietlenia zgodnie z zaleceniami okulisty.

— W ramach mozliwo$ci, zapewnienie wsparcia ze strony rowiesnikow lub wolontariuszy —
zarowno podczas wykonywania obowiazkéw szkolnych, jak iprzy opracowywaniu
materiatow dydaktycznych czy sporzadzaniu notatek (Kazanowski, 2010; Papuda-
Dolinska, 2022).

Jesli w dziataniach pedagogéw zabraknie wiedzy o tym, wjaki sposéb zwigkszy¢
dostepnos$¢ do odbioru bodzcéw zewnetrznych, u ucznia z niepelnosprawnoscia wzroku
moga pojawi¢ sie utrudnienia w dalszym rozwoju (Papuda-Dolinska, 2022). Proces
zapewniania réwnych szans edukacyjnych uczniom z niepelnosprawno$ciami ma charakter
dtugofalowy i ukierunkowany na zagwarantowanie, aby ich potrzeby byly traktowanie tak
jak w przypadku uczniéw bez niepelnosprawnosci. Wazne jest, aby udzielane wsparcie
sprzyjalo ich aktywnemu uczestnictwu w Zyciu spotecznosci szkolnej, wzmacniato
odpowiedzialnos¢ za ksztattowanie wlasnej drogi zyciowej oraz stanowilo szanse na
osiagniecie samodzielnosci i petnienia rol wilasciwych dorostym cztonkom spoteczenstwa
(Kazanowski, 2010).

ZYCIE ZAWODOWE

Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku borykaja sie z obszernymi i trudnymi problemami
obejmujacymi ich aktywnos¢ zawodowa. Wsrod najczesciej wystepujacych trudnosci
wymieni¢ mozna problemy w poruszaniu si¢, w komunikowaniu si¢ poprzez mowe ciala
i mimike, ograniczenie w dostepie do informagji, a takze utrate anonimowosci i niezaleznosci
osobistej (Bugajska, Nowak, 2019). Kluczowa kwestig jest dostosowanie warunkow pracy do
potrzeb i mozliwosci 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku. Pracodawca zobowiazany jest do
tego, aby uwzgledni¢ ich specyfike ograniczen i przystosowac¢ do nich stanowisko pracy.
Powstaje coraz to wiecej srodkéw iform wsparcia, ktére utatwiaja warunki pracy osob
z niepelnosprawnoscig wzroku (Rogowska, 2023).

Wsrdd tego rodzaju dziatan, z perspektywy architektonicznej jako przyklady
wymieni¢ mozna m.in.: dbatos¢ o odpowiednio dostosowane oswietlenie w pomieszczeniach
oraz bezposrednio na stanowisku pracy pracownika, uzupelnienie stanowiska pracy
o elementy kontrastowe wzgledem otoczenia, wyposazenie stanowiska w réznego rodzaju
pomoce ulatwiajace orientacje w otoczeniu i wykonywanie obowiazkéw. Zaleca sie, aby
wszelkiego rodzaju meble o elementach wystajacych zostaly dodatkowo zabezpieczane lub
zaokraglone. W okresie wdrazania pracownika w nowe miejsce nalezy zadbac¢ o doktadnie
zapoznanie go zzakladem pracy, pomieszczeniami, wszystkimi stanowiskami, a takze
zapoznanie z systemem ewakuacyjnym budynku (Bugajska, Nowak, 2019; Gladyszewska-
Cylulko, 2024).

Kolejnym obszarem wsparcia w wykonywaniu dziatann zawodowych sg réznego
rodzaju narzedzia technologiczne, ktorych rynek oferuje coraz wiecej. Wérod nich mozna
wymieni¢ syntezatory mowy, zegarki gtosowe, skanery odczytujace na gtos tekst drukowany,
klawiatury braille'aowskie, urzadzenia mobilne zwbudowanym czytnikiem ekranu
(Bugajska, Nowak, 2019).

Poza przygotowaniem architektonicznym czy technologicznym, podkresla sie takze
koniecznos$¢ przygotowania pozostatych pracownikéw, w tym takze oséb funkcyjnych, do
rozpoczecia wspotpracy z osobg niepelnosprawna wzrokowa. Proponuje si¢ wprowadzenie
moduldw szkoleniowych, ktére poza charakterem uswiadamiajagcym, mialyby uczy¢
konkretnych umiejetnosci, np. jak zapewni¢ cyfrowa dostepnos¢ dla pracownikéw
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z niepelnosprawnosciami, jakie pomoce nalezy zapewni¢ w przypadku osob
z niepetnosprawnosciq wzroku, czy tez jak prowadzi¢ proces rekrutacyjny bez uprzedzen
i stereotypow (Robinska, 2021).

KULTURA

Aktywnos¢ kulturalna oséb z niepelnosprawnoscia wzroku stanowi istotny element procesu
rehabilitacji rozumianej w sposob holistyczny, obejmujacej nie tylko sfere funkcjonalna, lecz
takze psychospoteczng iemocjonalng. Uczestnictwo w kulturze sprzyja poglebianiu
samoswiadomosci, umozliwiajac jednostce lepsze rozumienie wlasnych potrzeb, mozliwosci
oraz ograniczen, a takze identyfikowanie indywidualnych predyspozycji i zasobow. Dziatania
o charakterze kulturalnym iartystycznym tworza przestrzen do rozwijania zdolnosci
twoérczych, ekspresji wlasnych przezy¢é oraz poszukiwania alternatywnych form
komunikowania si¢ z otoczeniem (Szabata, 2019). Ponadto aktywno$¢ kulturalna odgrywa
istotna role wregulacji emocji, przyczyniajac si¢ do redukci napie¢ psychicznych
inegatywnych standw emocjonalnych, ktére moga wynika¢ z doswiadczenia
niepelnosprawnosci wzrokowej, takich jak poczucie izolacji, obnizonej samooceny czy leku
(Dykcik, 2003). Istotnym aspektem omawianej aktywnosci jest rOwniez jej wymiar spoteczny.
Zaznacza sig¢, ze aktywnos¢ kulturalna o0sob zniepelnosprawnoscia nalezy do
najskuteczniejszych sposobow prowadzacych do spotecznego usamodzielniania si¢ (Nowak,
2015; Pluszyniska, Konior, 2023). W efekcie mozna petni¢ funkcje mediatora miedzy osoba
z niepelnosprawnoscia wzroku, a otoczeniem spolecznym, przeciwdzialajac marginalizacji
i wykluczeniu oraz wspierajac proces pelniejszego uczestnictwa w zyciu spotecznym (Dykcik,
2003).

Osoby z niepelnosprawnoscia wzroku zainteresowanie uczestnictwem w kulturze
moga korzysta¢ z oferty fundacji, stowarzyszen i instytucji, np. Miejskie Osrodki Pomocy
Spotecznej, Domy Pomocy Spotecznej oraz Polskiego Zwigzku Niewidomych, dysponujacego
rozbudowang struktura okregow ikot (Sadowska, Pogonowski, 2022). Ich aktywnosc¢
koncentruje si¢ m.in. na dziatalnosci $wietlicowej, w ramach ktérej organizowane sa
wydarzenia kulturalne, takie jak spotkania z twdrcami, wystawy czy prezentacje artystyczne.
Istotng role odgrywaja rowniez zbiorowe wyjscia na koncerty, przeglady artystyczne i inne
imprezy kulturalne, przy czym oferowane wsparcie obejmuje dostep do informacji, zakup
biletéw, transport oraz opieke podczas wydarzen (Kotowski, 2008). Znaczaca funkcje we
wspieraniu dostepu do kultury, pelnig instytucje kulturalno-artystyczne, takie jak muzea,
galerie, biblioteki, teatry, filharmonie, ktére we wspotpracy z organizacjami pomocowymi
wdrazaja rozwigzania dostosowane do potrzeb o0séb zniepelnosprawnoscia wzroku.
Szczegdlne znaczenie maja tu inicjatywy o charakterze multisensorycznym, w tym galerie
dotykowe, specjalnie projektowane trasy zwiedzania oraz alternatywne przewodniki i plany
przestrzenne. Coraz czesciej wykorzystywanie sa takze technologie cyfrowe oraz wirtualne
muzea, umozliwiajace zapoznanie si¢ ze zbiorami za posrednictwem internetu (Ktopotowska,
2016). Réwniez w Polsce obserwuje si¢ rozwdj tego typu inicjatyw. Wybrane muzea i galerie
wdrazaja rozwigzania przestrzenne iprogramowe ukierunkowane na potrzeby osob
z niepelnosprawnoscia wzroku, czesto inspirowane nowymi technologiami oraz wspotpraca
miedzynarodowa. Przykladem sa projekty iprogramy realizowane przez muzea
w Katowicach, Krakowie, Warszawie czy Gdansku, atakze rozwdj wirtualnych zasobéw
muzealnych. Dziatania te wpisuja si¢ w szerszy nurt dazenia do zwiekszania dostepnosci
kultury i dziedzictwa zaréwno w przestrzeni instytucjonalnej, jak i miejskiej (Ktopotowska,
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2016; Szabatla, 2019). Podstawowym narzedziem, o ktérym takze nalezy wspomnie¢ jest
audiodeskrypgja.

Audiodeskrypgja to technika opisu tresci wizualnych, ktéra dedykowana jest osobom
z niepetnosprawnosciqa wzroku (Bernas, 2016). Wspdtczesne normy prawne naktadaja na
dostawcéw medidow wymog zapewnienia audiodeskrypcji jako standardu dostepnosci
(Szymanska, 2012). Kwestie te uregulowano w Ustawie o radiofonii itelewizji z 2011 r.:
“audiodeskrypcja jest werbalny, dzwiekowy opis obrazu itresci wizualnych zawartych
w audycji audiowizualnej przeznaczony dla osob niepelnosprawnych z powodu dysfunkcji
narzadu wzroku, umieszczony w audygcji lub rozpowszechniony rownoczesnie z audycja.”
Dynamiczny rozwoj audiodeskrypcji w Polsce zaowocowat jej szerokim wdrazaniem w sfere
aktywnosci artystycznej i kulturalnej. Metoda ta stanowi istotny obszar eksploracji naukowe;j.
W naukach o przekladzie traktuje si¢ ja jako kategori¢ ttlumaczenia audiowizualnego,
natomiast pedagogika koncentruje si¢ na jej znaczeniu w ksztatceniu dzieci niewidomych
i stabowidzacych (Bernas, 2016).

Warto rowniez zwréci¢ uwage na grupe osob, ktore z pozycji odbiorcéw przechodza
do roli aktywnych kreatorow kultury, co opisane zostato przez Anne Sadowska oraz Mariusza
Pogonowskiego (2022). Tego rodzaju aktywnos¢ artystyczna wymaga od jednostki nie tylko
asymilacji wlasnej kondydji, przekraczania wtasnych ograniczen psychofizycznych, ale przede
wszystkim jej twodrczej transformacji w unikalny walor estetyczny. Dzieki temu odbiorca
zaspokaja immanentna potrzebe ekspresji, bedaca filarem harmonijnego rozwoju osobowosci.
W Polsce pierwsza taka inicjatywa bylo utworzenie teatru ITAN w Krakowie przez Artura
Dziurmana, promujac tym samym tworczo$¢ osob zniepelnosprawnoscia wzroku
i zachecajac  do  korzystania zdobr kultury (Sadowska, Pogonowski,  2022;
https://teatritan.pl/o-nas/, dostep 25.02.2026).

Normalizacja w obszarze kultury odnosi sie¢ do tworzenia takich warunkow
uczestnictwa 0sob z niepelnosprawnoscia wzroku w zyciu kulturalnym, ktore sg mozliwie
najbardziej zblizone do doswiadczen oséb petnosprawnych. Oznacza to nie tylko
eliminowanie barier architektonicznych iinformacyjnych, lecz takze projektowanie oferty
kulturalnej w sposéb wlaczajacy, bez nadawania jej charakteru dziatann odrebnych czy
wykluczajacych. Dzigki temu osoby niewidome i stabowidzace moga funkcjonowac w roli
petnoprawnych odbiorcéw kultury, co sprzyja ich integracji spotecznej, wzmacnianiu
autonomii oraz przeciwdzialaniu marginalizacji i utrwalaniu stereotypow.

PRZESTRZEN PUBLICZNA

Wspolczesne rozwigzania w zakresie projektowania przestrzeni publicznej coraz czesciej

uwzgledniaja potrzeby osob zniepelnosprawnoscia wzroku. Celem wprowadzonych

udogodnien jest zwigkszenie bezpieczenstwa, samodzielnosci oraz komfortu poruszania si¢

poprzez zastosowanie czytelnych bodzcéow dotykowych, stuchowych iwzrokowych

(Wysocki, 2010). Przykladowymi rozwigzaniami, ktére mozna stosowa¢ w przestrzeni

publicznej sa:

— na przejséciach dla pieszych oraz skrzyzowaniach instalowana jest akustyczna sygnalizacja
Swietlna, utatwiajaca orientacje osobom niewidomym,

— przystanki komunikagji zbiorowej i perony wyposazone sa w fakturowe oraz kontrastowe
oznaczenia krawedzi, zwiekszajace bezpieczenstwo uzytkownikow,
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— elementy malej architektury (np. tawki, kosze na odpady, donice) projektowane sg bez
ostrych krawedzi, aich powierzchnie lub wybrane fragmenty wyrdzniane sa
kolorystycznie na tle otoczenia, badz oznaczane kontrastowymi detalami,

— miedzy Sciezkami dla pieszych asciezkami rowerowymi montowane sg separatory
umozliwiajace dotykowe rozpoznanie granic poszczegolnych ciggdw komunikacyjnych,

— skrajne stopnie schoddw oznaczane sg paskami w intensywnych kolorach w celu poprawy
ich widocznosdi,

— wejscia do budynkéw oraz windy oznaczane sg kontrastujagcymi tasmami podkreslajacymi
obrys drzwi lub ich kluczowe elementy,

— na trasach turystycznych umieszczane sa tablice informacyjne zawierajace opisy zapisane
alfabetem Braille’a (Wysocki, 2010).

PODSUMOWANIE

Proces normalizacji funkcjonowania 0oséb z niepelnosprawnoscia wzroku wykracza daleko
poza strefe rehabilitacji medycznej. Kluczowym wyzwaniem wspolczesnej pedagogiki
specjalnej jest odejscie od postrzegania niepetnosprawnosci skupiajac si¢ wylacznie na
deficytach idysfunkcjach, na rzecz modelu inkluzyjnego. W tym ujeciu to nie osoba
z niepelnosprawnoscia wzroku musi dostosowac si¢ do norm 0séb bez niepetnosprawnosci,
lecz to wlasnie $rodowisko powinno zosta¢ tak uksztaltowane, aby wady wzroku nie
stanowily bariery w codziennym funkcjonowaniu. Nasuwac¢ sie¢ moze wniosek, iz
ograniczenia o podfozu sensorycznym sa czesto mniej dotkliwe niz zwiazane z tym bariery
spoteczne czy emocjonalne. Stereotypy, postawy lekowe otoczenia czy mechanizmy
wykluczenia, tj.: dystansowanie oraz segregacja, realnie obnizaja jakos¢ zycia i poczucie
wlasnej warto$ci 0séb zniepelnosprawnoscia wzroku. Nalezy wiec podkresli¢, ze
fundamentem normalizacji jest edukacja spoteczna, prowadzaca do pelnej akceptacji
i traktowania 0s6b z niepelnosprawnoscia wzroku w sposob podmiotowy. W wymiarze
praktycznym, ktory obejmuje edukacje, rynek pracy oraz dostep do kultury i przestrzeni
publicznej. niezbedne jest wdrazanie rozwigzan systemowych. Nowoczesne technologie
asystujace, adaptacja materialéw dydaktycznych, audiodeskrypcja w instytucjach kultury czy
projektowanie uniwersalne w architekturze to narzedzia, ktére warunkuja i pozwalaja na
samodzielno$¢. Dostepnosc¢ ta nie powinna by¢ traktowana jako przywilej, lecz jako standard
umozliwiajacy realizacje praw obywatelskich. Petna integracja inormalizacja zycia
z niepelnosprawnoscia wzroku jest procesem dynamicznym, wymagajacym zaangazowania
wielu $rodowisk. Najistotniejszym celem pozostaje stworzenie przestrzeni, w ktérej osoba
niewidoma moze realizowac swoje pasje, ambicje zawodowe i role spoleczne, tak jak robig to
osoby bez niepetnosprawnosci. Tytutowe “widzenie wiecej niz wzrokiem” staje si¢ w tym
kontekscie reguta dla catego spoteczenstwa, oznaczajaca budowanie relacji opartych na
zrozumieniu, empatii i realnym wsparciu, wolnym od jakichkolwiek barier.
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ABSTRACT

The article addresses the issue of how people with visual impairments function in the context of striving
for full normalisation of their lives in society. The aim of the study is to show the complexity of the
experiences of people with visual impairments and to identify key areas requiring systemic and social
support. The text presents definitions and classifications of visual impairment, as well as the importance
of sight in various spheres of an individual's daily functioning. Particular attention is paid to
stereotypes, social barriers and emotional difficulties that affect the quality of life and the process of
social integration. The concept of normalisation as one of the fundamental concepts of special education
is also discussed, emphasising its importance in the areas of family, education, professional life, cultural
and public space. The importance of audio description in the reception of culture and art is also
mentioned. The need to avoid an approach focused on deficits and medical aspects of disability in
favour of an inclusive and holistic approach, in which the social environment adapts to the needs of the
individual, was emphasised. The conclusions indicated that creating accessible, friendly and inclusive
living conditions promotes autonomy, independence and full participation of people with visual
impairments in social life.

Keywords: visual impairment, normalization, vision, inclusion, barriers
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