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ABSTRAKT

Celem artykulu jest analiza znaczenia stylow wychowawczych oraz postaw rodzicielskich w procesie
ksztattowania autonomii dzieci zniepelnosprawnosciami. Autonomia rozumiana jest jako
wielowymiarowy i dlugotrwaty proces obejmujacy zdolnos¢ do samodzielnego podejmowania decyzji,
poczucie sprawczosci, odpowiedzialno$¢ za wlasne dzialania oraz mozliwos¢ kierowania sie
indywidualnym systemem wartosci. W pracy zwrdcono uwage na specyfike rozwoju autonomii
u dzieci z niepelnosprawnosciami. Proces ten, w pordwnaniu z rozwojem dzieci petnosprawnych,
wymaga bardziej swiadomego, systematycznego i dostosowanego do potrzeb dziecka wsparcia ze
strony rodzicow lub opiekunéw. W tresci pracy omowiono wybrane style wychowawcze: styl
demokratyczny, autokratyczny oraz liberalny, wskazujac na ich wptyw na rozwdj samodzielnosci
i decyzyjnosci dziecka. Szczegolng uwage poswiecono zjawisku nadopiekuniczosci, ktdére czesto
towarzyszy wychowaniu dziecka zniepelnosprawnoscia ibywa uzasadniane troska ojego
bezpieczenstwo. Podkreslono jednak, Ze nadmierna kontrola, wyreczanie oraz ograniczanie aktywnosci
dziecka moga prowadzi¢ do obnizenia poczucia sprawczosci i utrwalania zaleznosci od otoczenia.
W konsekwengji moze to utrudnia¢ podejmowanie samodzielnych decyzji oraz ogranicza¢ rozwdj
autonomii. W artykule podkreslono takze znaczenie komunikowania wtasnych potrzeb przez dziecko
jako jednego zkluczowych elementéw rozwoju autonomii. Wnioski ptynace z analizy literatury
wskazuja, ze wspieranie autonomii dzieci z niepetnosprawnosciami powinno opiera¢ si¢ zaréwno na
zapewnianiu wsparcia, jak i na tworzeniu przestrzeni do samodzielnego dziatania. Swiadome postawy
wychowawcze sprzyjaja nie tylko rozwojowi autonomii, lecz takze poprawie jakosci zycia
i funkcjonowania spotecznego dziecka. Artykul ma charakter przegladowy iopiera si¢ na analizie
literatury z zakresu pedagogiki specjalnej, psychologii rozwojowej oraz nauk spotecznych dotyczacych
autonomii i samostanowienia 0sob z niepetnosprawnosciami.

Stowa kluczowe: niepelnosprawnos$é, autonomia, style wychowawcze, pedagogika specjalna,
samostanowienie

WPROWADZENIE

Celem niniejszego artykutu jest analiza mechanizmoéow wptywu styléw wychowawczych oraz
postaw rodzicielskich na rozwdj autonomii dziecka z niepelnosprawnoscia w perspektywie
jego przysztego funkcjonowania spolecznego ijakosci zycia. W artykule omdéwiono pojecie
autonomii oraz jej znaczenie w kontekscie funkcjonowania 0séb z niepelnosprawnosciami.
Przedstawiono rowniez wybrane style wychowawcze ipostawy rodzicielskie oraz ich
znaczenie dla procesu ksztattowania samodzielnosci, sprawczosci i decyzyjnosci dziecka.
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Autonomia ujmowana jest w niniejszym opracowaniu nie tylko jako zdolnos¢ do
samodzielnego podejmowania decyzji, lecz takze jako prawo do samostanowienia, poczucie
sprawczosci oraz mozliwos¢ aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym. Wspotczesne
ujecia pedagogiki specjalnej podkreslaja, ze rozwdj autonomii 0sob z niepelnosprawnosciami
pozostaje scisle zwigzany z jakoscig relacji rodzinnych, poziomem otrzymywanego wsparcia
oraz mozliwoscia podejmowania dziatan adekwatnych do indywidualnych mozliwosci
jednostki.

Style wychowawcze mozna rozumie¢ jako wzglednie trwate sposoby oddziatywania
rodzicéw lub opiekunéw na dziecko w procesie wychowania. Obejmujg one miedzy innymi
sposoby komunikowania si¢ z dzieckiem, reagowania na jego potrzeby, egzekwowania zasad,
stawiania granic oraz okazywania emocji. Zachowania te tworza okre$lony wzorzec
postepowania wplywajacy na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka (Kedziera,
2021).

Autonomia stanowi podstawowe prawo izdolnos¢ jednostki do samodzielnego
regulowania wtasnego zachowania przy jednoczesnym poczuciu sprawczosci, niezaleznosci
oraz odpowiedzialnosci za podejmowane decyzje (Albin iin., 2018). Jest ona integralnym
elementem rozwoju tozsamosci, samodzielnosci iuczestnictwa spotecznego, ktore maja
szczegoOlne znaczenie w przypadku osob z niepelnosprawnosciami. Analiza wptywu stylow
wychowawczych na rozwdj autonomii dzieci zniepelnosprawnosciami pozwala lepiej
zrozumie¢ mechanizmy wspierajace ich przyszlta samodzielnos¢ oraz funkcjonowanie
spoteczne.

DEFINICJE AUTONOMII

Autonomia czlowieka stanowi pojecie wielowymiarowe, ktdre w zaleznosci od kontekstu
teoretycznego i praktycznego moze przybiera¢ rozne znaczenia iformy. Odnosi si¢ ona
zarowno do zdolnosci podejmowania samodzielnych decyzji, jak i do poczucia sprawczosci
oraz odpowiedzialno$ci za wlasne dziatania. We wspotczesnych ujeciach pedagogiki
specjalnej autonomia coraz czesciej analizowana jest w kontekscie samostanowienia
i sprawczosci 0sOb  z niepelnosprawno$ciami. Samostanowienie oznacza mozliwosc
dokonywania wyboréw zgodnych zwlasnymi potrzebami i preferencjami, natomiast
sprawczo$¢ odnosi sie do przekonania jednostki o wptywie na wtasne zycie i podejmowane
dziatania. Badacze podkreslaja, ze wysoki poziom autonomii i samostanowienia pozostaje
istotnie zwigzany z jakoscia zycia, aktywnoscia spoteczna oraz dobrostanem psychicznym
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Pojecie autonomii jednostki jest powszechnie uznawane za strukture
wielowymiarowa. Wedtug klasyfikacji Kicinskiego (1992) przejawia si¢ ona w trzech
plaszczyznach:

— autonomii psychicznej,
— autonomii prawnej,
— autonomii spoteczne;j.

Autonomia psychiczna opiera si¢ na respektowaniu indywidualnych koncepgji dobra
jednostki. Autonomia prawna zaklada poszanowanie prawa innych ludzi do wlasnych
przekonan. Zkolei autonomia spoleczna umozliwia samodzielne podejmowanie decyzji
zyciowych w obszarach, w ktorych jednostka posiada odpowiednig wiedze i kompetencje.
Autonomia czlowieka rozwija si¢ na przestrzeni wielu lat, pierwsze proby uniezaleznienia sie
od rodzicow lub opiekunéw nie sa przejawem dojrzalej niezaleznosci, ajedynie fazy
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sprzeciwu (Skibska, 2012). Osiaggniecie pelnej autonomii wymaga czasu iwzigcia
odpowiedzialno$ci za siebie oraz innych. Pomimo, ze autonomia to prawo izdolnos¢ do
decydowania o samym sobie i mozliwos¢ kierowania sie¢ wlasnymi zasadami wynikajacymi
z wewnetrznie uksztattowanych praw moralnych, to nie jest ona nieograniczona. Autonomia
jednostki nie ma charakteru nieograniczonego, poniewaz konczy si¢ w momencie naruszania
praw, wolnosci iddébr innych osob. Ostatecznie bycie osoba autonomiczng polega na
umiejetnosci dokonywania wolnych irozumnych wyboréw oraz braniu za nie pelnej
odpowiedzialno$ci, przy jednoczesnym wymaganiu od otoczenia, aby szanowalo nasze
prawo do samostanowienia.

Autonomia jest nierozerwalng czescia postrzegania jakosci zycia kazdej jednostki,
w przypadku o0séb z niepelnosprawnoscia posiadanie autonomii ma szczegélny wptyw na
zadowolenie z zycia. Subiektywne poczucie satysfakcji z zZycia rosnie wraz z malejacymi
ograniczeniami w decydowaniu o sobie, mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych wyboréw
ma pozytywny wplyw na wszystkie wymiary funkcjonowania (Zyta, 2018). Bardzo wazna
czescia podczas oceny jakosci zycia jest decyzyjnos¢ dotyczaca wiasnej aktywnosci poza
domem, pelnienia wybranych rél spolecznych oraz nawigzywania relacji z innymi ludzmi,
trudnosci pojawiajace si¢ w tych obszarach moga obniza¢ oceng jakosci zycia (Duda, 2021).
W przypadku o0séb z niepelnosprawnosciami stworzenie wlasnej, stabilnej autonomii chroni
przed negatywnymi skutkami psychicznymi oraz fizycznymi wynikajacymi z ograniczen
psychofizycznych. Niezaleznos¢ ma silny zwiazek z dalsza motywacja do rozwijania sie
w réznych aspektach zycia, brania odpowiedzialnosci za wtasne decyzje oraz pozwala na
efektywne radzenie sobie z problemami i wyzwaniami, jakie moga pojawiac¢ sie¢ podczas
codziennego  funkcjonowania. = Wspieranie = samodzielno$ci  idecyzyjnosci  osdb
z niepelnosprawnosciami ma realny wplyw na ich subiektywna ocene¢ zdrowia fizycznego,
psychicznego oraz emocjonalnego (Zawislak, 2008).

Wiele 0s6b z niepelnosprawnoscig mierzy si¢ z problemami dotyczacymi uznania ich
autonomii przez spoleczenstwo, wynika to zaréwno z ograniczen funkcjonalnych jak i postaw
spotecznych. Grupa szczegdlnie narazona na takie problemy sa osoby zmagajace sie
z niepetnosprawnoscia intelektualna w kazdym stopniu, osoby zaréwno z bliskiego jak
i dalszego otoczenia takiej jednostki czesto przejawiajg sklonnosé do negowania jej dorostosci
i Swiadomosci podejmowanych decyzji. Takie dzialania prowadza do infantylizacji,
wykluczenia z dialogu na rownym poziomie oraz utworzenia silnego poczucia zaleznosci od
innych przez wyreczanie, nieustanng pomoc ikontrole nawet w czynnosciach, podczas
ktorych taka pomoc nie jest potrzebna, dodatkowym problemem jest brak tworzenia
przestrzeni do samodzielnego podejmowania jakichkolwiek dzialan takiej osoby, co czesto
skutkuje  wyuczong  bezradnoscia = (Nowakowski, 2021). W przypadku  osob
z niepelnosprawnoscia ruchowa autonomia jest zaburzona zpowodu niemoznosci do
realizacji wybranych rol spotecznych. Problemem okazuje si¢ réwniez ograniczenie
mozliwosci decydowania o aktywnosciach poza domem, co - jak zostalo wczesniej
wspomniane - wigze si¢ z negatywna ocena jakosci zycia. Problemy takie jak poczucie braku
kontroli nad wtasnym zyciem, brak sprawczosci i decyzyjnosci czesto wynikaja z braku wiary
otoczenia w mozliwosci 0sOb z niepetnosprawnosciami oraz zbarier $rodowiskowych
i uprzedzen spoteczenstwa. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze autonomia to nie tylko sprawnos¢,
ale przede wszystkim prawo do samostanowienia i podejmowania decyzji zgodnie z wlasnym
systemem wartosci.
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AUTONOMIA DZIECKA

Jak wczedniej wspomniano, rozw¢j autonomii jest procesem dlugotrwatym
i wielowymiarowym, ktory przebiega odmiennie w przypadku dziecka pelnosprawnego oraz
dziecka z niepetnosprawnoscia. Méwiac o autonomii dziecka petnosprawnego warto mie¢ na
uwadze, ze swoj poczatek ma juz w dniu narodzin natomiast szczegolnego znaczenia nabiera
po skonczeniu drugiego roku zycia, kiedy to dazenie do samodzielnosci przez dziecko staje
sie codziennoscia dla rodzicow badz opiekunow. W tym momencie zycia dziecko rozwija
swoja samoswiadomos¢ ijest w stanie wyodrebni¢ wlasne ,Ja” z otoczenia, jest to czas na
eksplorowanie $wiata, ktdry je otacza oraz nabieranie nowych doswiadczen. Wraz ze
wzrostem umiejetnosci poznawczych dziecko nabiera coraz wiecej mozliwosci do korzystania
zwolnosci mysli, kreatywnos$ci oraz budowania wlasnych zasad moralnych (Miodek,
Janiszewska-Niescioruk, 2015). Proces ksztattowania autonomii w przypadku dziecka
pelnosprawnego przebiega w gléwnej mierze spontanicznie, arodzice ukierunkowuja
dziecko stosownie do jego zdolnosci i wieku. W przypadku dziecka z niepelnosprawnoscia
rozw¢j autonomii wymaga bardziej swiadomego isystematycznego wsparcia ze strony
rodzicow oraz opiekunéw. Proces ten jest bardziej zlozony ze wzgledu na
wspotwystepowanie ograniczen biologicznych, spotecznych isrodowiskowych. Czestym
problemem w ksztaltowaniu autonomii dziecka z niepelnosprawnoscia jest ograniczenie ich
aktywnosci poprzez nadmierne wyreczanie i pomoc. Kluczowym narzedziem do rozwoju
autonomii dziecka z niepelnosprawnoscia jest komunikowanie wlasnych potrzeb, umozliwia
to rozwijanie poczucia sprawczosci, nawet jezeli niepelnosprawnos¢ ogranicza samodzielng
eksploracje swiata. Pomimo wyraznych roznic, ktére pojawiaja si¢ w procesie rozwoju
autonomii dziecka pelnosprawnego oraz dziecka zniepelnosprawnoscia, potrzeba
samodzielnosci i przestrzeni do decydowania o wlasnym zyciu jest uniwersalna i wazna dla
kazdego, bez wzgledu na poziom jego sprawnosci. Rozwoj autonomii przebiega odmiennie
w zaleznosci od rodzaju istopnia niepelnosprawnosci dziecka. W przypadku dzieci
z niepelnosprawnoscia intelektualng szczegdlne znaczenie ma wspieranie komunikacji
potrzeb oraz stopniowe rozwijanie umiejetnosci podejmowania decyzji w codziennych
sytuacjach. U dzieci z niepelnosprawnoscia ruchowa autonomia moze by¢ ograniczana
przede wszystkim przez bariery Srodowiskowe oraz zalezno$¢ fizyczna od opiekunow.
Zkolei dzieci ze spektrum autyzmu moga doswiadczaé trudnosci zwiazanych
z funkcjonowaniem spotecznym, komunikacja i adaptacja do nowych sytuacji, co wymaga
bardziej indywidualnego i przewidywalnego wsparcia ze strony rodzicéw oraz specjalistow.

W procesie ksztaltowania autonomii dziecka z niepelnosprawnoscia duza role
odgrywaja postawy rodzicéw iopiekunéw. Nadopiekunczos$¢, rozumiana jako nadmierne
wyreczanie dziecka, cigglta kontrola jego dziatan oraz ograniczanie mozliwos$ci samodzielnego
podejmowania decyzji, moze istotnie wplywa¢ na rozwdj poczucia sprawczosci
i niezaleznosci. Cho¢ czesto wynika z troski i checi zapewnienia bezpieczenstwa, jej skutkiem
moze by¢ utrudnienie nabywania przez dziecko umiejetnosci decyzyjnych oraz ostabienie
samodzielnosci w codziennym funkcjonowaniu. W literaturze przedmiotu nadopiekunczosé
jest definiowana jako opieka, ktéra jest nadmierna w stosunku do poziomu rozwoju oraz
mozliwosci dziecka. Takie zachowania rodzicow, cho¢ w dtuzszej perspektywie destrukcyjne
dla dziecka, czgsto wynikaja z leku przed urazami oraz checi uchronienia potomka przed
dodatkowymi niedogodnosciami. Rodzice dzieci z niepelnosprawnosciami czesto funkcjonuja
w przekonaniu, ze wylacznie oni sa wstanie zapewni¢ dziecku odpowiedni poziom
bezpieczenstwa i wsparcia. Dodatkowo moze pojawiac sie silna tendencja do wspoétzaleznosci
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emocjonalnej. Dzieci wychowane przez nadopiekuniczych rodzicow sa narazone na:
hamowanie rozwoju poprzez uniemozliwianie dziecku angazowania si¢ w sytuacje budujace
pewnosc siebie i motywacje, budowaniu poczucia zaleznosci od otoczenia, uksztattowania
niskiej samooceny ipoczucia braku kompetencji w dokonywaniu wtasciwych wyborow.
Pomimo ze nadopiekunczo$é wynika najczesciej z glebokiej mitosci i troski, paradoksalnie
hamuje ona rozwo¢j autonomii dziecka i wywiera negatywny wplyw na jego doroste zycie.
Aby zapobiegaé powstawaniu takiego srodowiska dla dziecka z niepetnosprawnoscig rodzice
powinni dostawac realne wsparcie od specjalistéw oraz nauczycieli pracujacych z dzieckiem.
Uswiadomienie rodzicow w temacie realnych mozliwosci i potencjalu rozwojowego ich
dziecka jest kluczowym elementem do budowania jego przyszlej autonomii (Ziemska, 1986).

CHARAKTERYSTYKA STYLOW WYCHOWAWCZYCH

Sposoby wychowania, jakie rodzice lub opiekunowie wybieraja - czesto nieSwiadomie - maja
istotny wplyw na rozwdj emocjonalny, spoteczny i poznawczy dziecka (Zaborowski, 1980).
W dalszej czesci omoéwione zostang poszczegodlne style wychowawcze oraz ich potencjalny
wplyw na ksztaltowanie tozsamosci i samodzielno$ci dziecka. Literatura przedmiotu opisuje
cztery glowne style wychowania: demokratyczny, autokratyczny, liberalny oraz
niekonsekwentny (Przetacznik-Gierowska, Wtodarski, 1994, Smetana, 1995, Santrock, 2003).
W niniejszym artykule uwaga skupiona jest na trzech pierwszych, gdyz maja one najwieksze
znaczenie w kontekscie ksztaltowania przyszlej autonomii dziecka. Pomimo ze styl
niekonsekwentny jest czesto opisywany w literaturze przedmiotu, nie zostat uwzgledniony
w niniejszej analizie ze wzgledu na ograniczone powigzanie z problematyka autonomii
dziecka z niepelnosprawnoscia.

Styl demokratyczny, czesto nazywany rowniez stylem autorytatywnym, opiera sie
gtownie na dialogu, wsparciu emocjonalnym oraz relacji partnerskiej miedzy rodzicem badz
opiekunem a dzieckiem. Taki sposob wychowania sprzyja ksztattowaniu u dziecka poczucia
realnego wplywu zaréwno na wiasne zycie, jak ina funkcjonowanie catej rodziny. Wazne
decyzje dotyczace zycia rodzinnego sa omawiane z dzieckiem, co pozwala budowac jego
poczucie przynaleznosci i sprawczosci, a takze sprzyja tworzeniu relacji opartej na zaufaniu
oraz poglebianiu wiezi emocjonalnych miedzy domownikami. Dziecko jest zachecane do
podejmowania samodzielnych decyzji idzialann, ajednoczesnie przygotowywane do
ponoszenia odpowiedzialnosci za wlasne wybory (Liberska, 2007). Demokratyczny styl
wychowawczy charakteryzuje sie¢ rowniez obecnoscig jasno okreslonych zasad. Kazdy cztonek
rodziny posiada okreslone prawa i obowiazki, a niewlasciwe zachowania nie sg karane, lecz
omawiane. Rodzice badz opiekunowie wyjasniaja dziecku istote przewinienia w sposob
dostosowany do jego wieku oraz mozliwosci intelektualnych. Wymagania stawiane dziecku
sa adekwatne do poziomu jego rozwoju psychofizycznego i wczesniej przedyskutowane,
dzigki czemu nie sg narzucane jednostronnie, lecz akceptowane przez obie strony (Urbanski,
2020). Pedagodzy i psychologowie podkreslaja, ze dzieci wychowywane w takim systemie
czesciej wykazuja inicjatywe, lepiej radza sobie z regulacja emocji oraz charakteryzuja sie
wieksza samodzielnoscia w dorostym zyciu, réwniez w przypadku wystepowania ograniczen
funkcjonalnych. Styl ten sprzyja rozwijaniu umiejetnosci podejmowania decyzji, wzmacnia
poczucie kompetengji oraz chroni przed wyuczong bezradnoscia, co ma szczegdlne znaczenie
w przypadku dzieci zniepelnosprawnosciami oraz pozwala na swobodny rozwdj
dopasowany do indywidualnych mozliwosci dziecka.
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W przypadku dzieci z niepelnosprawno$ciami styl demokratyczny moze odgrywac
szczegolnie istotng role w rozwijaniu autonomii i poczucia sprawczosci. Umozliwia dziecku
stopniowe nabywanie kompetencji zwigzanych z podejmowaniem decyzji, komunikowaniem
wlasnych potrzeb oraz ponoszeniem odpowiedzialnosci za codzienne wybory. Rodzice
wspierajacy dziecko w sposob adekwatny do jego mozliwosci tworza przestrzen do
samodzielnego dziatania, jednoczesnie zapewniajac poczucie bezpieczenstwa. W dluzszej
perspektywie moze to sprzyja¢ wiekszej samodzielnosci w zyciu dorostym, lepszej jakosci
zycia oraz wyzszemu poziomowi uczestnictwa spotecznego.

Styl autokratyczny przedstawia przeciwne do demokratycznego postawy rodzicielskie
wobec dziecka. Opiera sie na silnej kontroli, rzadko pojawia si¢ dialog miedzy rodzicem badz
opiekunem a dzieckiem, nie ma miejsca na dyskusje i negocjacje. Wszelkie decyzje, rGwniez te
dotyczace bezposrednio dziecka podejmowane sa przez dorostego, niepostuszenstwo wiaze
si¢ z karg, czesto surowa. Dziecko nie dostaje przestrzeni na wyrazanie wlasnej opinii oraz
emocji, poglady na rézne zyciowe sprawy sa czesto narzucane przez opiekuna, co wptywa
negatywnie na poczucie wiasnej tozsamosci dziecka (Liberska, 2007). W rodzinach, w ktdérych
dominuja takie postawy, czesto pojawiaja si¢ negatywne emocje, takie jak brak poczucia
bezpieczenstwa, ograniczenie poczucia sprawczosci dziecka oraz koniecznos¢
podporzadkowania sie decyzjom rodzicow. Postuszenstwo dziecka wynika wéwczas czesciej
ze strachu niz ze wzajemnego szacunku w relacji rodzic—dziecko. Taka forma dyscypliny ma
negatywny wplyw na dziecko gtdwnie w okresie dorastania i pdzniejszej dorostosci, gdyz
powiela ono postawy rodzicow zamiast podejmowac autonomiczne decyzje. W przypadku
dzieci z niepelnosprawnoscia styl autokratyczny moze pozornie przynosi¢ pozytywne skutki,
takie jak wieksza przewidywalno$¢ codziennego funkcjonowania oraz latwiejsza organizacja
dnia. Moze to krotkoterminowo utatwiac opieke nad dzieckiem. W diuzszej perspektywie taki
sposob wychowania moze jednak prowadzi¢ do ograniczenia samodzielnosci, utrwalania
zaleznosci od opiekundéw oraz trudnosci w podejmowaniu autonomicznych decyzji.
W przypadku dzieci z ograniczeniami psychofizycznymi styl autokratyczny bywa dodatkowo
wzmacniany przez nadopiekunczos¢ rodzicow oraz lek przed porazka dziecka. Moze to
negatywnie wplywac na rozwdj przyszlej autonomii poprzez utrwalanie przekonania o braku
kompetencji do podejmowania samodzielnych decyzji, wzmacnianie zaleznosci od
opiekundw oraz trudnosci w relacjach spotecznych. W konsekwencji dziecko moze przejawiac
nadmierng uleglos¢ oraz obnizone poczucie wiasnej skutecznosci. Dziecko nie nabywa
kompetencji zwigzanych z podejmowaniem decyzji, wyrazaniem wlasnych potrzeb oraz
komunikowaniem wtasnych granic.

Dtugotrwate funkcjonowanie dziecka w srodowisku opartym na nadmiernej kontroli
moze prowadzi¢ do ograniczenia poczucia sprawczosci oraz utrwalenia zaleznosci od
opiekundw. Dziecko nie rozwija kompetencji zwigzanych z samodzielnym podejmowaniem
decyzji, rozwigzywaniem problemdéw oraz wyrazaniem wilasnych potrzeb i granic. W zyciu
dorostym moze skutkowac to trudnosciami w peinieniu rol spolecznych, obnizonym
poczuciem wlasnej skutecznosci oraz wigksza podatnoscia na wyuczong bezradnosc.

Styl liberalny, zwany rowniez permisywnym, charakteryzuje si¢ duza swoboda
dziecka oraz ograniczona decyzyjnoscia ikontrolg ze strony rodzicéw badz opiekunow.
Rodzice przejawiajacy postawy typowe dla stylu permisywnego czesto uwazaja, ze do ich
gtownych obowigzkéw nalezy spelnianie oczekiwan dziecka, dawanie mu przestrzeni do
rozwijania zainteresowan oraz zaspokajanie wszystkich potrzeb, nie tylko tych
podstawowych. Styl liberalny stanowi swoiste przeciwienstwo stylu autokratycznego, w tym
przypadku to dziecko ma mozliwo$¢ stawiania wymagan rodzicom, ktorzy najczesciej je
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spetniaja. W takich rodzinach czesto panuja pozytywne emocje, takie jak poczucie
bezpieczenstwa, mitos¢ oraz swoboda w wyrazaniu siebie. Jednoczes$nie pojawiajg sie
trudnosci zwiazane z autorytetem, jakim dziecko powinno obdarza¢ rodzicéw (Urbanski,
2020). Rodzice badz opiekunowie rzadko ingerujag w zachowanie dziecka, zapewniajac mu
duza swobode w podejmowaniu aktywnosci ispontanicznych decyzji. W przypadku
znacznego naruszenia norm moralnych lub spotecznych decyduja si¢ zazwyczaj na tagodne
formy reakgji, takie jak podniesiony ton gtosu. W dluzszej perspektywie postawy te moga
prowadzi¢ do negatywnych skutkow, takich jak poczucie chaosu, trudnosci w rozumieniu
norm spotecznych oraz problemy w nawigzywaniu relacji. Dzieci wychowywane w tym stylu
czesto charakteryzujq sie wysokim poczuciem wlasnej wartosci, jednak moga miec¢ trudnosci
z przewidywaniem konsekwencji wlasnych decyzji idzialann. W przypadku dzieci
z niepelnosprawnosciami styl liberalny bywa korzystny, poniewaz sprzyja rozwijaniu
poczucia sprawczosci i decyzyjnosci. Jednoczesnie moze on stwarzac zagrozenia, szczegdlnie
gdy dziecko wymaga dodatkowej opieki iwsparcia, co moze prowadzi¢ do trudnosci
w organizacji codziennego funkcjonowania (Santrock, 2003).

Pomimo ze styl liberalny moze wspiera¢ rozwoj samodzielnosci i poczucia wolnosci
dziecka, brak jasno okreslonych granic ikonsekwencji moze utrudnia¢ rozwdj
odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci przewidywania skutkéw wilasnych dziatan.
W przypadku dzieci zniepelnosprawno$ciami nadmierna swoboda bez odpowiedniego
wsparcia istruktury moze prowadzi¢ do trudnosci organizacyjnych, probleméw
z funkcjonowaniem spotecznym oraz poczucia zagubienia w sytuacjach wymagajacych
samodzielnego podejmowania decyzji.

Nalezy rozrézni¢ pojecia stylu wychowawczego, postawy rodzicielskiej oraz praktyk
wychowawczych. Styl wychowawczy odnosi si¢ do wzglednie trwatego sposobu
organizowania relacji z dzieckiem isprawowania kontroli wychowawczej. Postawy
rodzicielskie dotycza emocjonalnego stosunku rodzicéw do dziecka, natomiast praktyki
wychowawcze obejmuja konkretne dzialania podejmowane wobec dziecka w codziennych
sytuacjach. W przypadku dzieci z niepelnosprawnosciami istotne znaczenie ma rowniez
poziom wsparcia dostosowany do indywidualnych potrzeb imozliwosci rozwojowych
dziecka. Postawy rodzicielskie maja realny wplyw na to, jaki styl wychowawczy przejawiaja
rodzice badz opiekunowie dziecka. Sg to nabyte struktury, niezbedne do zrozumienia relacji
rodzinnych, ukierunkowuja one dziatania oraz emocje rodzicéw wzgledem podopiecznego.
W literaturze przedmiotu wyrdznia sie trzy podstawowe komponenty postawy rodzicielskiej:
poznawczy, zwigzany zwiedza iprzekonaniami dotyczacymi dziecka, emocjonalny,
odnoszacy si¢ do stosunku emocjonalnego rodzicow wobec dziecka, oraz behawioralny,
obejmujacy konkretne zachowania podejmowane wobec dziecka. Maria Ziemska wyroznia
szczegOlnie element emocjonalny, gdyz ma on wplyw na dwa pozostate. Postawy
rodzicielskie moga wspiera¢ rozwoj autonomii dziecka lub go ogranicza¢, w zaleznosci od
sposobu reagowania rodzicdw na potrzeby dziecka, poziomu kontroli oraz zakresu udzielanej
samodzielnosci. Wyrdznia si¢ zaréwno pozytywne, jak i negatywne postawy rodzicow.

Do pozytywnych naleza: akceptacja — zaréwno pozytywnych, jak inegatywnych
zachowan dziecka, nie oznacza to jednak braku umiejetnosci karcenia za zte postawy, przy
rownoczesnym zachowaniu poczucia bezpieczenstwa imitosci dziecka. Wspdtdziatanie
i dazenie do wspodlnego osiagniecia wczeséniej wyznaczonych celéw — rodzice angazuja sie
w zycie dziecka, rOwnoczesnie pozwalajac mu na wykazanie si¢ inicjatywa. Kolejng postawa
pozytywna jest rozumna swoboda, ktora pozwala dziecku na samodzielng eksploracje swiata
i podejmowanie decyzji przy rownoczesnej ochronie przed zagrozeniami. Uznanie praw jest
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ostatnia pozytywna postawa rodzicielskq wyrdzniong w literaturze i oznacza szacunek dla
indywidualnosci, odrebnosci oraz aktywnosci dziecka (Strozynska, 2019).

Do negatywnych postaw rodzicielskich zalicza si¢: odrzucenie, zwigzane z brakiem
sympatii, wsparcia i komunikacji, odrzuceniu towarzyszy czesto krytyka i agresja. Unikanie,
przejawiajace si¢ brakiem zainteresowania sprawami dotyczacymi dziecka oraz brakiem checi
iinicjatywy do réznych form spedzania czasu wspdlnie z podopiecznym. Nadmierne
ochranianie, ktére wynika zleku rodzicow, polega na wyreczaniu dziecka nawet
w najprostszych czynnos$ciach, przez co nie ma ono mozliwosci samodzielnie eksplorowac
Swiata. Te postawe szczegdlnie czesto przybieraja rodzice dzieci z niepetnosprawnosciami
i jest ona $cisle powiazana z nadopiekunczoscia. Ostatnig negatywna postawa jest nadmierne
wymaganie, czyli stawianie zadan i oczekiwan niewspolmiernych do mozliwosci dziecka
(Strozynska, 2019).

Style wychowawcze wplywaja na rozwdj autonomii dziecka przede wszystkim
poprzez sposob organizowania codziennych doswiadczen zwiazanych z podejmowaniem
decyzji, komunikowaniem potrzeb oraz stopniem kontroli sprawowanej przez rodzicow.
Mozliwos¢ samodzielnego dziatania, popelniania bledéw oraz ponoszenia konsekwencji
wiasnych wyboréw stanowi istotny element rozwijania sprawczosci i odpowiedzialnosci.
Nalezy jednak podkresli¢, ze rozwdj autonomii moze przebiega¢ odmiennie w zaleznosci od
rodzaju istopnia niepelnosprawnosci dziecka, jego mozliwosci komunikacyjnych oraz
poziomu funkcjonowania spotecznego.

MECHANIZMY WPELYWU STYLOW WYCHOWAWCZYCH NA ROZWOJ AUTONOMII
DZIECKA Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

Analiza mechanizméw wplywu stylow wychowawczych na rozwdj autonomii dziecka
pozwala lepiej zrozumieé, wjaki sposéb relacje rodzinne moga sprzyja¢ budowaniu
sprawczosci i samodzielno$ci badz prowadzi¢ do utrwalania zaleznosci od otoczenia.
Zgodnie zteoria samostanowienia Edwarda Deciego oraz Richarda Ryana (Self-
Determination Theory), autonomia stanowi jedna z podstawowych potrzeb psychologicznych
cztowieka, tuz obok potrzeby kompetencji irelacyjnosci. Mozliwos¢ podejmowania
samodzielnych decyzji oraz wplyw na wlasne dziatania sprzyjaja rozwojowi wewnetrznej
motywacji, dobrostanu jednostki oraz poczucia sprawczosci. W przypadku dzieci
z niepelnosprawnosciami wazne jest tworzenie dla nich warunkow umozliwiajacych aktywne
uczestnictwo w codziennych sytuacjach oraz stopniowe iadekwatne do ich mozliwosci
rozwijanie samodzielno$ci. Rozwdj autonomii dziecka odbywa sie gtéwnie poprzez codzienne
doswiadczenia iaktywnosci zwiazane z podejmowaniem samodzielnych decyzji oraz
dokonywaniem wyboréw w réznych obszarach zycia. Srodowisko rodzinne i spoteczne petni
szczegOlnie wazna role, gdyz moze zaréwno wspiera¢ rozwoj samostanowienia, jak i go
ogranicza¢ poprzez nadmierng kontrole, co prowadzi do ograniczenia samodzielnego
dziatania. Badania wskazuja, Ze osoby funkcjonujace w mniej restrykcyjnych oraz
zintegrowanych rodzinach majg wigeksze mozliwosci rozwijania autonomii oraz poczucia
wplywu na wlasne zycie (Wehmeyer, 2020). W relacjach rodzicow z dzieckiem szczegdlne
znaczenie maja dialog, mozliwos¢ wspdtdecydowania oraz stopniowe budowanie
odpowiedzialnosci za wtasne dzialania. Wychowanie oparte na zaufaniu i szacunku wobec
potrzeb dziecka sprzyja rozwojowi wewnetrznej motywacji oraz poczucia sprawczosci.
Nadmierna kontrola, ograniczanie mozliwosci samodzielnego dzialania oraz presja moga
prowadzi¢ do ostabienia autonomii oraz utrwalania poczucia zaleznosci od otoczenia.
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Samostanowienie rozumiane jest jako mozliwos¢ dziatania jako podmiot sprawczy we
wlasnym zyciu, wolny od nadmiernej ingerencji zewnetrznej. Srodowiska restrykcyjne oraz
nadmiernie kontrolujace ograniczaja mozliwos¢ dokonywania wyborow i podejmowania
decyzji dotyczacych codziennego funkcjonowania, co moze prowadzi¢ do utrwalania
zaleznosci od otoczenia oraz obnizenia poczucia sprawczosci (Wehmeyer, 2020).

Autonomia uznawana jest za jeden z podstawowych wymiarow jakosci zycia osob
z niepelnosprawnosciami. Badania wskazuja, Ze osoby prezentujace wyzszy poziom
samostanowienia czesciej osiagaja wyzszy poziom satysfakcji zyciowej oraz lepiej funkcjonuja
spotecznie. Mozliwo$¢ podejmowania samodzielnych decyzji oraz poczucie wplywu na
wlasne zycie sprzyjaja budowaniu dobrostanu psychicznego iwigkszej aktywnosci
spotecznej. Wspieranie autonomii oraz ograniczanie nadmiernej kontroli zewnetrznej moze
zatem przyczynia¢ si¢ do poprawy jakosci zycia 0séb z niepelnosprawnosciami. Rozwdj
autonomii dziecka zniepelnosprawno$cia wymaga zachowania réwnowagi pomiedzy
zapewnianiem wsparcia atworzeniem przestrzeni do samodzielnego dziatania
i podejmowania decyzji. Styl wychowawczy oparty na dialogu, wspoldecydowaniu oraz
adekwatnym wsparciu moze sprzyja¢ budowaniu poczucia sprawczosci, samodzielnosci
i odpowiedzialnosci za wlasne dziatania. Zkolei nadmierna kontrola, wyreczanie oraz
ograniczanie mozliwosci dokonywania wyboréw moga prowadzi¢ do utrwalania zaleznosci
od otoczenia iograniczania rozwoju autonomii. Wspieranie samostanowienia o0sob
z niepelnosprawnosciami nalezy zatem uzna¢ za jeden zkluczowych elementéw
sprzyjajacych rozwojowi autonomii, poprawie jakosci zycia oraz zwiekszaniu uczestnictwa
spolecznego.

PODSUMOWANIE

Przeprowadzona analiza pozwolila ukaza¢ znaczenie styléw wychowawczych oraz postaw
rodzicielskich w procesie ksztattowania autonomii dziecka z niepelnosprawnoscia. Analiza
stylow wychowawczych pozwolita zobrazowad, ze postawy przyjmowane przez rodzicow
badz opiekundéw maja realny iistotny wplyw na rozwdj autonomii dziecka. Szczegdlne
znaczenie przypisano stylowi demokratycznemu, ktory opiera si¢ na dialogu, jasno
okreslonych granicach oraz wsparciu emocjonalnym. Styl ten sprzyja budowaniu poczucia
bezpieczenstwa, sprawczosci iodpowiedzialnosci za wiasne decyzje, zwlaszcza gdy
wymagania stawiane dziecku sa dostosowane do jego mozliwosci rozwojowych. Wskazano
rowniez na style wychowawecze, ktdre moga ogranicza¢ rozwoj autonomii dziecka poprzez
nadmierng kontrole, brak mozliwosci wspodtdecydowania lub przeciwnie — brak
konsekwencji  ijasno  okreslonych  zasad. W konteks$cie = wychowania  dzieci
z niepelnosprawnosciami zwrécono szczegolng uwage na problem nadopiekuniczosci
rodzicielskiej. Postawa ta, czesto motywowana troska, lekiem o bezpieczenstwo dziecka oraz
obawa przed jego porazkami, moze prowadzi¢ do nadmiernego wyreczania, ograniczania
aktywnosci oraz braku przestrzeni do samodzielnego podejmowania decyzji. W dluzszej
perspektywie skutkuje to oslabieniem poczucia sprawczosci, utrwaleniem zaleznosci od
otoczenia oraz trudnosciami w ksztaltowaniu autonomii. W pracy omoéwiono pojecie
autonomii jako struktury wielowymiarowej, obejmujacej samodzielno$¢, mozliwosc¢
podejmowania decyzji oraz odpowiedzialno$¢ za wtlasne dziatania. Podkreslono, ze
autonomia nie jest cecha wrodzona ani jednorazowym osiggnieciem, lecz procesem
rozwojowym, ktdry ksztaltuje sie stopniowo na przestrzeni lat. Jej poziom zalezny jest
zaréwno od indywidualnych mozliwosci jednostki, jak i od warunkéw $rodowiskowych,
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w tym jakosci relagji z rodzicami lub opiekunami oraz sposobu, w jaki wspieraja oni dziecko
w podejmowaniu coraz bardziej samodzielnych dzialan. Poruszono takze problem uznania
autonomii o0so6b zniepelnosprawno$ciami w zyciu dorostym. Wskazano, ze bariery
srodowiskowe, spoteczne oraz utrwalone stereotypy czesto prowadza do ograniczania
decyzyjnosci tych oséb i podwazania ich kompetencji. Wnioski ptynace z analizy literatury
wskazuja, ze autonomia 0séb z niepelnosprawnosciami nie rozwija si¢ spontanicznie, lecz
wymaga $wiadomego iadekwatnego wsparcia ze strony rodzicow oraz otoczenia
spolecznego. Style wychowawcze oparte na dialogu, wspotdecydowaniu istopniowym
przekazywaniu odpowiedzialnosci sprzyjaja budowaniu samodzielnosci oraz lepszemu
funkcjonowaniu  spotecznemu  w zyciu dorostym. Zkolei nadmierna kontrola
i nadopiekuniczos¢ moga prowadzi¢ do utrwalania zaleznosci od otoczenia, ograniczenia
sprawczosci oraz obnizenia jakosci zycia 0séb z niepetnosprawnosciami.
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ABSTRACT

The aim of this article is to analyze the significance of parenting styles and parental attitudes in the
process of shaping the autonomy of children with disabilities. Autonomy is understood as
a multidimensional and long-term process that includes the ability to make independent decisions,
asense of agency, responsibility for one’s actions, and the capacity to act in accordance with an
individual value system. The paper highlights the specific nature of autonomy development in children
with disabilities, which, in comparison to typically developing children, requires more conscious,
systematic, and needs-oriented support from parents or caregivers. This review article is based on an
analysis of literature in the fields of pedagogy, special education, and developmental psychology. The
selected parenting styles discussed in the paper include the democratic, authoritarian, and permissive
styles, with particular emphasis on their influence on the development of children’s independence and
decision-making abilities. Special attention is given to the phenomenon of overprotectiveness, which
often accompanies the upbringing of children with disabilities and is frequently justified by concern for
their safety. However, it is emphasized that excessive control, constant assistance, and limiting a child’s
activity may lead to areduced sense of agency, the reinforcement of dependence on others, and
difficulties in making independent decisions. The article also underlines the importance of children’s
ability to communicate their own needs as akey element in the development of autonomy. The
conclusions drawn from the literature analysis indicate that supporting the autonomy of children with
disabilities should be based on both providing adequate support and creating opportunities for
independent action. Conscious parenting attitudes contribute not only to the development of autonomy
but also to an improved quality of life and social functioning of the child.
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